
Du står nå ved Øverlandselva, som er en 
del av Øverlandsvassdraget. Et vassdrag 
er et sammenhengende system av elver, 
bekker og innsjøer (og noen steder isbreer). 
Gjennom dette nettverket finner vannet 
veien helt ut til havet. 

 

Vannlandet Norge 
Norge har svært mange vassdrag - rundt 
4 000. Den fantastiske vassdragsnaturen  
vi har her i landet er viktig av mange 
grunner. Vassdrag og kantskog langs 
vassdrag er leveområder for mange slags 
insekter, fugler, fisker, dyr og planter.  
Vassdrag gir oss også drikkevann, og er 
viktig for friluftsliv og flotte natur-
opplevelser.  
 

I tillegg til dette, er elver og fossefall helt 
sentrale når det gjelder produksjon av 
elektrisitet. Nesten all strøm som produ-
seres i Norge kommer fra vannkraft.  

Vannkraft er å utnytte energien fra  rennende 
vann, og er en fornybar og klimavennlig 
energikilde.  

 
 

Utbygging og forurensing 

All energiproduksjon har i større eller 
mindre grad påvirkning på miljøet. Selv 
om vannkraft er fornybar og klimavennlig, 
fører vannkraftutbygging til at det gjøres 
endringer i naturen som kan ha negative 
konsekvenser for det biologiske mang-
foldet og for landskapet. Andre former for 
utbygging, som veibygging, kan også  
føre med seg slike konsekvenser. 
 

Mangfoldet i vassdragsnaturen trues 
også av forurensing. Øverlandselva var for  
eksempel i flere tiår ødelagt av kloakk-
forurensning, og fisken ble derfor borte. 
Nå er heldigvis vassdraget mye bedre,  
og fisken har kommet tilbake.  

VASSDRAG 

VISSTE DU AT  
Amazonas i Sør-Amerika  
er verdens største vass-

drag? Det største  
vassdraget i Norge er 

Glomma. 

Oppgaver og  
informasjon 

Scann QR-koden  
med mobilen din 


