VERWENWEEKEND

Nu het kwik richting nul duikt, krijgt de huid het
zwaar te verduren. Dat vraagt om een aangepaste
verzorging of een zondag snoozen.

1. Herbarium Body Oil, voedende lichaamsolie
met plantenextracten, 100 ml, 68 euro, St. Pauls
Apothecary bij framacph.com

2. Smoothing Moisturizing Face, hydraterende
dagcréme voor mannen, vegan formule zonder
parfum, 40 euro, clydeformen.com

3. Pillow Mist, relaxerende kussenspray met essentiéle
olién van mandarijn, lavendel en cedar, 50 ml,
40,66 euro, labruket.com

APOTHECARY

BODY OIL
Huile pour le corps
6.8fl.02./200mL

Winterslaap 1 N2
Luilekkere bui? Met de cosy homewear van het Deense s PILLOW MIST
modemerk Becksdndergaard wordt zalig niksen een voltijdse CLYDE A BRUKET
bezigheid. De speelse pyjama’s van biologisch katoen zijn 1 - —
gemaakt om de hele dag te bankhangen.
Petula pyjamaset, 56,60 euro, becksondergaard.com b

TROE TN BELGTU

KIJK NAAR MIJ!

In tijden van sociale media is de selfie
alomtegenwoordig. Een schreeuw om
aandacht of een vorm van artistieke ex-
pressie: het zelfportret legt de menselijke
ziel bloot. In het kader van PhotoBrussels
Festival organiseert kunstencentrum
Hangar de tentoonstelling Mirror of
Self. Een selectie van 23 (inter)nationale
fotografen zoomt in op het fenomeen
‘zelfportret’. Met een dosis humor houden
ze ons een spiegel voor, zoals in deze ge-
ensceneerde parodie uit de fotoreeks ‘The
Tourist’ van de Canadese kunstenares
Kourtney Roy, die zichzelf op een lucht-
matras in het zwembad drapeerde.

Mirror of Self, van 27/1 t.e.m. 25/3 in Hangar,
Kasteleinsplein 18, Elsene, hangar.art
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