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Mythen iiber Alpakafaser

Faserkunde

Teil 4 — Das Wunderprodukt
Alpakafaser. Was ist dran?

Achtung, Ironie!

Stellen wir uns eine Welt vor, in der alle Aussagen rund um Al-
pakafaser korrekt wiren. Die Corona-Krise wire wesentlich an-
genehmer an uns voriiber gegangen, wir wiaren entspannt und
die Welt vermutlich ein besserer Ort. Denn wer ist z. B. nicht ge-
nervt von der tiblichen, feuchten Hande-Desinfektion? Das gin-
ge doch so viel einfacher: schlieBlich soll Alpakafaser antibakte-
riell wie ein Desinfektionsmittel wirken und auch Viren abtdten.
So hitte jeder seine Hande nicht an langweiligen und meist lee-
ren Desinfektionsspendern, sondern an liberall verteilten flau-
schigen Alpakas reinigen und dabei gleich eine Streicheleinheit
erhalten kénnen - und das natiirlich und nachhaltig. Mit dieser
flauschigen Desinfektionskugel verbunden wire gleich auch ein
tiefer Entspannungseffekt, welcher die Stimmung in der Krise
um Lingen verbessert hitte.

Allergiker konnten alle anderen Produkte vergessen, denn Al-
pakafaser soll hypoallergen und antimilbenbestindig sein und
sich dabei sogar selbst reinigen. Betten, Pullover, Schals - ein-
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fach kurz liften: sauber und antiallergen! Die Rettung fiir je-
den Allergiegeplagten und der Untergang vieler Pharmafirmen.
Und als wire das noch nicht ausreichend, soll die Faser thermo-
regulierend wirken und sogar SchweiB, Sduren und- Geriiche
neutralisieren. Die Zukunft jeder Sportkleidung, Sommer- und
Wintermode. Einfach genial! Damit nicht genug: diese Produk-
te Uberleben andere Natur-
haarprodukte ohne Weite-
res, denn Alpakafaser soll
finfmal so stabil sein wie
Schafwolle. Diese Eigen-
schaften der Alpakafaser
und vieles mehr werden in
unterschiedlichsten Quellen
auf Produktbeschreibungen
und Homepages mit ver-
schiedenen Begriindungen
zugeschrieben.

Uberspitzt, oder ist doch was dran?

Dieser Frage geht der folgende Artikel auf Basis verschiedenster gesammelter Aussagen aus unzihligen Quellen fachlich auf
den Grund. Auf die Nennung der Autoren dieser Aussagen wird bewusst verzichtet, da dieser Artikel nicht Einzelne 6ffentlich
anprangern, sondern eine fachliche und ehrliche Basis fiir die Zukunft von Alpakafaser fiir alle schaffen mochte

Antibakteriell

Dies ist einer der hiufigsten Begriffe, welcher besonders bei Al-
paka-Bettdecken und -pullovern, aber auch rund um Alpakafa-
ser wohl am meisten Anwendung findet. Die antibakterielle Wir-
kung der Faser soll auf verschiedenen Wegen dazu beitragen,
dass Alpakaprodukte hygienisch rein, frei von Bakterien und
damit geruchsfrei bleiben, sodass sie nicht gewaschen werden
miissten. Dieses Fehlen von Bakterien wird entweder durch be-
stimmte EiweiBproteine der Faser begriindet, welche Bakterien
abtoten, oder durch das nur sehr wenig vorhandene Wollfett
Lanolin, sodass sich nur wenige Bakterien vermehren kénnen.

Doch stimmt das?

~Antibakteriell wirkende Substanzen hemmen die Vermehrung
von Bakterien reversibel (bakteriostatisch) oder irreversibel
(bakterizid)“ [1]. Sie wirken also aktiv gegen das Wachstum der
Bakterien oder toten sie ab - ebenso wie Desinfektionsmittel
oder ein Antibiotikum. Der zugrundeliegende Mechanismus ist
dabei meist die Zerstérung der AuBenmembran von Bakterien,
sodass diese absterben. Ebenso durch diesen Mechanismus
nimmt z. B. unsere oberste Hautschicht an den Hianden bei ge-
héufter Verwendung von Desinfektionsmittel in der Corona-Zeit
Schaden und wird rissig, da Bakterienmembranen und Hautzell-
membranen sich im Aufbau durchaus dhneln.
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Eine bakterientdtende Faser wére also alles andere als gesund
fir unsere Haut, zumal sich die Faser dafiir in einzelne Tei-
le auflésen miisste. Da sie aber aus einer festen Struktur aus
Proteinen besteht, ist dies wohl kaum mdoglich (s. Abb. 1). Eine
antibakterielle Wirkung kénnen wir der Faser also beruhigender
Weise nicht zuschreiben - wollen wir doch alle kuschelige Alpa-
kaprodukte direkt auf der Haut tragen kdnnen, ohne einen Ge-
danken an zerstorte Hautzellen verschwenden zu miissen. Kein
Bakterienwachstum durch das nur wenig vorhandene Lanolin
ist allerdings auch auszuschlieBen, denn besonders auf Fetten
und Olen kénnen sich Bakterien nur schlecht vermehren, da sie
ein MindestmaB an zur Verfiigung stehendem Wasser benoti-
gen [2]. Ein Blick auf die schon lange in der Kiiche stehende,
aber trotzdem noch nicht verschimmelte Olivendlflasche zeigt
diesen Effekt. Logisch ist es also, dass auf eher fettiger Faser
wie Schafwolle ein schlechtes Bakterienwachstum vorhanden ist

(womit fiir Lanolin im Ubrigen von Schafsbesitzern und Phar-
mafirmen mit viel Enthusiasmus geworben wird). Auch diese
Begriindung der angeblich antibakteriellen Wirkung kann na-
turwissenschaftlich damit also nicht begriindet werden.

Die einzig mogliche Erkldrung von geringerem Wachstum von
Bakterien auf Alpakafaser konnte hochstens darin liegen, dass
gute Alpakafaser nur wenig Feuchtigkeit einlagert (nur halb so
viel wie Schaf [6]), nicht hohl ist und somit auch in den Fasern
keine Feuchtigkeit verbleibt, sondern nach auBen abgegeben
wird. Dies ist aber keineswegs eine ,antibakterielle* Wirkung,
sodass eine gewisse Anzahl von Bakterien immer auch auf Alpa-
kafasern vorhanden sein werden und sich besonders in Kleidung
nur durch heiBes Waschen reduzieren lassen. Damit sind Alpa-
kas als desinfizierende Flauschkugeln wohl doch nur ein Traum,
aber keine Realitét.
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Abbildung 1: Aufbau eines Alpakahaars [4]
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Antimilbenbestindig

Auch Hausstaubmilben sollen auf Alpakafaser nicht ,entste-
hen® kénnen und dadurch in Bettdecken fiir Allergiker kein
Problem sein. Doch stimmt das?

Hier ist die Antwort ein definitives Nein. Zum einen gilt die
gleiche Begriindung wie zur antibakteriellen Wirkung, nur
dass Milben als Spinnentiere noch weniger durch Fasern ab-
getotet werden konnten als Bakterien (siehe antibakteriell).
Zum anderen wissen alle Alpakahalter, dass Milben bei den
Tieren ein hdufig auftretendes, gesundheitliches Problem
darstellen, weshalb dieser Mythos getrost aus der Werbung
fir Alpakafaser als ,falsch® gestrichen werden kann. Beson-
ders Milbenallergiker miissen ihre Alpaka-Bettdecken und
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Produkte bei mindestens 60 °C heiB waschen, sodass Milben
abgetdtet werden. Dies ist aber nur bei aufwandig hergestell-
ten Alpaka-Bettwaren mdglich, da die Faser sonst verfilzt,
einlduft oder austritt.

Hypoallergen

Alpaka-Produkte gelten als besonders fiir Allergiker geeignet da
sie hypoallergen (also kaum allergen) sein sollen. Als Begriin-
dungen werden die besonderen Eigenschaften der Faser und
das (nahezu) Fehlen von Lanolin angegeben. Doch was ist dran?

Gute Nachrichten fiir Allergiker: diese Aussage trifft zu. Be-
sonders nach dem Waschen der Faser ist sie lanolinfrei, so-

Die Faserschuppen unter dem Mikroskop
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Abbildung 2: Die Faserschuppen unter dem Mikroskop [4]
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dass Lanolinallergiker keine Kontaktprobleme mit Alpakagarn
haben. Die Proteinstruktur von Alpakafaser unterscheidet
sich auBerdem ausreichend von der bei uns heimischer Tiere,
sodass tatsdchlich so gut wie keine Allergiker hier zu finden
sein dirften. Denn eine Allergie entsteht erst nach mindes-
tens einem Kontakt mit einem Allergen und der dann folgen-
den Reaktion unseres Immunsystems durch die dadurch ent-
standene Sensibilisierung [3]. Dies bedeutet aber natirlich
auch, dass durch Kontakt mit der Faser trotzdem Allergien
ausgeldst werden kdonnten. Bisher sind solche Félle aber kaum
bekannt, sodass diese Aussage als ,richtig® und groBartigen
Mehrwert unserer Alpakafaser weiterhin beworben werden
kann.

Selbstreinigend

Dieser Begriff ist wohl mein liebster Mythos in der Alpa-
kafaser Welt und kann neben der antibakteriellen Wirkung
tberall im Internet und auch auf Homepages von groBen
Alpaka-Ziichtern gefunden werden. So soll die Alpakafaser
spezielle selbstreinigende Eigenschaften besitzen, nachdem
(erneut) das Waschen und Reinigen der Produkte nicht not-
wendig ist. AusschlieBlich das Aufhidngen im frischen Mor-
gentau und anschlieBende Trocknen wirden zum hygieni-
schen Reinigen durch diese spezielle Eigenschaft ausreichen.
Auch nach langer Recherche ist mir eine fachliche Erkldrung
dieses Begriffs jedoch immer noch nicht moglich, denn: Al-
pakafasern bestehen aus einer aus Proteinen aufgebauten,
festen Struktur, welche sich weder aufldst noch andere Stoffe
abgeben kann (siehe antibakteriell, Abb. 1). Wie diese sich
aktiv ohne Zutun von auBen reinigen soll, erschlieBt sich mir
bis heute nicht - auch wenn die Vorstellung reizvoll und die-
se Eigenschaft fir neue Werbekampagnen groBartig wére.
Angenommen diese Eigenschaft stimmt: die Industrie wiirde
sicherlich statt auf den Lotus-Effekt auf den Alpaka-Effekt
setzen und wir als Alpaka-Ziichter wiirden nie wieder tiber
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Geld nachdenken miissen. Dieser Begriff kann also ebenso
mit Schwung als ,falsch® aus den Aussagen iiber Alpakafaser
gestrichen werden.

Einzig und allein {iber die Schuppenstruktur kénnte argu-
mentiert werden, dass Schmutz im Gegensatz zu anderen
Naturhaaren an Alpakafaser weniger hingen bleibt. Wie Ab-
bildung 2 zeigt, liegen die Faserschuppen besonders beim
Suri-Alpaka eng an, sodass sie sich beeindruckend glatt und
seidig anfassen. Ob dieser Effekt aber tatsdchlich das Haften
von Tomatensauce auf dem Alpakapullover verringert, gilt es
in Zukunft noch herauszufinden. Eine hygienische Reinheit
wird in jedem Fall wohl trotzdem nur mit heiBem Waschen
der Produkte gelingen.

Thermoregulierend

Die meisten beworbene Eigenschaft der Alpakafaser ist die
Thermoregulation. So soll man aufgrund der Eigenschaften
der Faser unter Bettdecken und Kleidung weder schwitzen
noch frieren und immer die Kérpertemperatur behalten. Be-
grindet wird dies durch die Herkunft der Tiere: in den kar-
gen Andenregionen konnen innerhalb von 24 Stunden Tem-
peraturschwankungen von iiber 30 Grad Celsius an einem
Tag auftreten. Die einzige Chance, dies zu iiberleben, ist eine
Anpassung der Alpakas an groBe Temperaturschwankungen,
welche sie seit Tausenden Jahren meistern. Doch stimmt das?

Ja! Jeder, der schon einmal eine Alpaka-Bettdecke von ent-
sprechender Qualitdt getestet hat, kann diesen Effekt schnell
feststellen. Nach einer kurzen Aufwarmphase hélt die Alpaka-
faser nur die Kérpertemperatur, was besonders stark schwit-
zende Mitmenschen eine groBe Erleichterung bringt. Unsere
Kunden fragen uns dann allerdings begriindet: warum dann
Sommer-, Winter- und Ubergangsdecken? Natiirlich hat der
thermoregulierende Effekt der Faser Grenzen. Auch unsere
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Alpakas frieren bei kdlteren Temperaturen und schwitzen ab
25 Grad Celcius mitunter. Die Fiillmenge muss also doch an
den Schlaftyp des Kunden angepasst werden und im Sommer
kann natiirlich auch die Alpaka-Decke nachts mit Schwung
aus dem Bett fliegen, weil es zu warm ist.

Begriinden lésst sich dieser Effekt einerseits wie oben erklart
durch die Anpassung der Tiere an ihre Umgebung durch eine
etwas andere Proteinstruktur der Haare. Vor allem aber sind
gute Alpakafasern nicht innen hohl und nehmen nur halb
so viel Feuchtigkeit auf wie z. B. Schafhaare [6], wodurch
zusatzliche Feuchtigkeit nicht eingelagert und spiter wie-
der abtranspiriert werden kann. Diesen Effekt kennen sicher
viele von Omas Daunendecke: erst ist es schén warm, dann
schwitzt man, streckt ein Bein raus, um dann wieder zu frie-
ren. In diesem Fall ,schwitzen® die Daunen: sie lagern zu-
nichst Feuchtigkeit ein (werden mitunter sogar tiber Nacht
schwerer) und transpirieren diese von der Oberfliche spiter
ab, sodass wie beim Schwitzen die Bettdecke durch Tran-
spiration gekiihlt wird. Gute Alpakafaser nimmt nur wenig
Feuchtigkeit auf und ldsst den gréBten Teil direkt nach auBen
durch die Decke hindurch, wodurch iiberschiissige Kérper-
wirme direkt an die Umgebung abgegeben wird und nicht
in der Decke verbleibt. Der Mythos Alpakafaser sei ein guter
Isolator durch die Luftschicht in den Fasern ist damit dann
allerdings wohl durch fehlende Hohlfasern auch vom Tisch.
Besonders fiir stark schwitzende Menschen kénnen wir also
getrost weiter begeistert Werbung mit thermoregulierenden
Fasern machen.

Neutralisiert Sauren & SchweiBB

Alpakafaser soll durch die speziellen Eigenschaften der ein-
zelnen Fasern dazu in der Lage sein, Sduren und Schweil3 zu
neutralisieren und somit Geriiche vermeiden. Ist das méglich?
Zunichst zum zweiten Punkt: der Neutralisierung von
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SchweiB und Geriichen. SchweiB ist véllig geruchlos und be-
steht fast ausschlieBlich aus Wasser mit verschiedenen Salzen.
Der uns allen bekannte SchweiBgeruch entsteht erst durch
den Abbau von Fettsduren durch natiirlich vorkommende
Bakterien auf unserer Haut [5]. Da ,neutralisieren” bedeutet,
eine Wirkung aufzuheben, kann diese Aussage, ebenso wie
die Aussage zur antibakteriellen Wirkung also getrost ver-
worfen werden, denn Bakterien kénnen durch die Faser nicht
aktiv reduziert werden.

Nun zur Neutralisierung von Sduren: um eine Sdure zu neut-
ralisieren bedarf es eines ,,Gegensatzes®, also einer Base. Fligt
man diese zusammen, entsteht eine neutrale Fliissigkeit. Nun
sind Alpakafasern aber Feststoffe, welche sich nicht 16sen
kénnen. Zwar konnten die Proteine der Faser Protonen der
Siuren binden (diese also weniger sauer machen). Dabei wiir-
de sich das Haar dann aber auflésen und spiter eben diese
Protonen wieder abgeben. Das Ergebnis wiare also das gleiche
wie vorher. Zudem ist das natiirliche Milieu unserer Haut zum
eigenen Schutz und Wachstum der Zellen immer leicht sauer
[10]. Sollte die Faser dies dndern, wire der natiirliche Schutz
der Haut also nicht mehr so gut gegeben wie vorher, was
dann sogar eine negative Auswirkung hitte. Somit kann auch
diese Aussage als Mythos zum Stapel ,falsch® gelegt werden.

Extrem leicht

Zum Wunderprodukt Alpakafaser gehért auch der Werbeslo-
gan: leicht wie eine Feder! Bettdecken sollen kaum spiirbar
sein und Schals wiegen keine 100 g. Trotzdem werben Ziich-
ter (besonders im Ausland) mit bis zu 5 kg Faser, welche ein
Tier geben kann. Was ist nun richtig?

In diesem Fall ist es einfach: je kleiner der Durchmesser der
Faser, desto geringer die Masse. Dabei steigt dieses Verhaltnis
allerdings nicht linear an: verdoppelt sich der Durchmesser der


Uwe Freitag
Rectangle


Mythen iiber Alpakafaser

Abbildung 3: Vergleich der Faserdurchmesser im Querschnitt [4]

Faser, nimmt diese das Vierfache der Masse zu (siehe Abbil-
dung 3). Von der besten Faser-Qualitit erhilt man im Durch-
schnitt maximal 1-1,5 kg pro Alpaka, hat aber trotzdem den
ganzen Arm voll flauschiger Fasern. Je schlechter die Qualitat,
desto hoher also die Masse. Die einzige Moglichkeit eine gro-
Bere Masse von der besten Qualitdt zu erhalten, besteht dar-
in dichtere Alpakas zu ziichten. Dies kann allerdings mit dem
»soft rolling skin syndrom*“ einhergehen und sollte deshalb mit
Vorsicht umgesetzt und kritisch hinterfragt werden.

Warum Alpaka-Schals und -garne erstaunlich leicht sind, 1dsst
sich durch die Curvature erkldren: je starker diese ist, desto
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besser halten die Fasern zusammen, sodass weniger Fasern
pro Zentimenter fiir einen stabilen Faden bendtigt werden
[7]. Zudem nehmen die Fasern kaum Feuchtigkeit aus der Um-
gebung oder durch SchweiB auf bzw. geben diese sehr schnell
wieder ab, sodass sie wetterunabhingig leicht bleiben [6].

Die gute Nachricht also ist: Alpakafaser ist tatsdchlich extrem
leicht. Da ihre Eigenschaften im positiven Sinne allerdings
nicht mit Federn zu vergleichen sind, hat sich bei uns der
Satz ,leicht wie Spinnenweben® etabliert. Ob das auch fir
Spinnenphobiker marketingférdernd ist, kann aber zumin-
dest in Frage gestellt werden.
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Starkes Naturgarn

»Alpakafaser ist fiinfmal starker als Schafwolle“ steht min-
destens in jedem Vergleich unterschiedlicher Naturfasern.
Mochte man sich also von einem hohen Turm abseilen, soll-
te man lieber zum Alpakafasergarn als zum Schafswollgarn
greifen. Oder doch nicht?

Dieser Punkt scheint wissenschaftlich noch nicht ganz ge-
klart. Noch im Jahr 2015 forderte die ,Fiber Conference“ der
AOA (Alpaca Owner Association Inc.) weitere Tests, um dieser
Aussage nachzugehen [6]. Die neue Studie von Jankowska
et al. aus dem Jahr 2019 zeigt nun aber, dass verglichen mit
Schafswolle die Alpakafaser weniger Zugkraft aushalt, dafir

aber deutlich elastischer ist [8]. Dabei gilt zu bedenken, dass
die Festigkeit des einzelnen Haares sehr stark von der Ge-
sundheit und Erndhrung der Tiere abhdngt, weshalb in dieser
Studie einjdhrige Tiere eingesetzt wurden, um moglichst we-
nig duBere Umstédnde einberechnen zu missen. Ist das Tier
im Laufe des Jahres erkrankt, hat ein Fohlen bekommen oder
wurde das Futter umgestellt, erhalten die Fasern Schwach-
stellen, an denen sie schneller reiBen als {iblich.

Zudem ist auch Alpakagarn nicht gleich Alpakagarn, da un-
terschiedliche Faserdicken und Curvature in den verschie-
densten Herstellungsmethoden verwendet werden. Von ma-
schineller Fertigung bis hin zum eigenen Handspinnen findet
sich vieles auf dem deutschen Markt und macht eine generel-
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le Aussage schwierig. Ein feines und stabiles Garn, wel-
ches ohne Weiteres maschinell gewaschen, getrocknet
und heiBgemangelt werden kann, 1isst sich allerdings
nur durch feine Faser und eine hohe Curvature von
tiber 60 °/mm (besser tiber 90 °/mm) herstellen [7, siehe
LAMAS Herbst und Winter 2020]. Da in diesem Punkt
hochqualitative Merino-Fasern mit Curvature-Werten
von 90-120 °/mm dem durchschnittlichen Alpaka mit
Werten von 30-60 °/mm deutlich Gberlegen sind [7, 9],
sollten wir zum Abseilen aus groBen Hohen bis dahin
vielleicht doch weiterhin zum Schafswollgarn oder nur
extrem hochwertigen Alpakagarnen greifen.

Was bleibt von dem
Wunderprodukt Alpakafaser?

Zusammenfassend konnte dieser Artikel zeigen, dass
Alpakafaser leider weder antibakteriell, antimilbenbe-
stindig noch selbstreinigend ist. Sie neutralisiert auch
weder Sduren noch verhindert sie SchweiBgeriiche und
ist im direkten Vergleich an Stirke dem Schafswollgarn
zumindest in einer Studie unterlegen.

Ein Wunderprodukt ist sie also wohl nicht. Dies soll-
te aber die Stimmung der Alpakaziichter nicht triiben,
denn die vielen positiven und korrekten Aussagen rund
um die Alpakafaser machen diese zu einem groBartigen,
lohnenden und zukunftstrachtigen Produkt (bei ausrei-
chender Qualitit). Sofern die Fasern gegen Milben und
Bakterien regelmidBig gereinigt werden, sind die daraus
entstandenen Produkte tiber Jahre hypoallergen, las-
sen uns thermoreguliert schweiBfrei schlafen und sind
duBerst leicht, trocknen schnell und seidig anzufassen.
Zudem lassen sich neben den im Artikel genannten
Produkten eine Vielzahl weiterer 1deen mit Alpakafaser
umsetzen: Alpaka-Seifen (siehe LAMAS Sommer 2015),
Dammmaterial, Schlafsicke, Diinger und mehr - mit et-
was Kreativitdt findet jede Faserqualitdt ihren Platz in
der Wertschopfungskette bis hin zum gliicklichen Kun-
den.

Die Alpakafaser kann uns also doch nicht wie gehofft in
Form von desinfizierenden Flauschkugeln die Corona-
Krise erleichtern und fiir bessere Stimmung sorgen. Flr
diesen Effekt bleiben uns in Zukunft ja aber immer noch
entspannende Alpakawanderungen mit unseren fluffi-
gen Lieblingstieren und perfekter Schlaf unter unseren
Alpaka-Bettdecken.

Text: Elisabeth Freitag
Bilder: Aabach-Farm Alpakas
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