Vad ledde mig till psykoanalysen?

Min férsta kontakt med psykoanalysen var psykiatrikursen under lakarutbildning 1969.
En senior analytiker, Nils Haak, férelaste om Freud och psykoanalytisk neuroslara. Jag
tilltalades av de psykoanalytiska tankegangarna. Det lade grunden till en positiv
installning till samtalsterapi och psykoanalys.

Mitt forsta ar som lakare efter lakarexamen gjorde jag som distriktslékare i ett litet
samhalle pa landsbygden. En dag sokte en man for huvudvark. Han hade haft besvar
under nagot ars tid. Neurologisk utredning hade inte funnit nagon forklaring till
huvudvarken. Mannen hade hort att det kommit en ny lakare till mottagningen. Han ville
darfor soka lakarhjalp annu en gang. Det framkom att mannen forlorat sin brorii
hjarntumor for nagot ar sedan. Under sjukdomstiden hade brodern lidit av svar
huvudvark. -

Jag hade vid den har tiden annu ingen som helst erfarenhet av psykoterapi. Intuitivt tog
jag initiativ till att tala med mannen om relationen till hans avlidne bror. Det visade sig
att den varit mycket konfliktfylld. Mannen bar pa en uppdéamd och obearbetad
aggressionsproblematik vis a vis mot brodern. Han hade inte kunnat tala med nadgon om
detta. Nu kdndes det som en stor lattnad att fa tala med mig om sina kanslor for och
installning till den bortgadngne brodern.

Vi upplevde bagge att samtalet kdndes meningsfullt. Under nagra veckor traffades vi
ytterligare 2 a 3 ganger for att samtala om relationen till brodern. Huvudvarken slappte.

Den har erfarenheten vackte mitt intresse for samtal som behandling, Jag blev nyfiken
pa samspelet mellan kropp och sjal. Det i sin tur ledde till att jag borjade intressera mig
for psykosomatik. Sokte mig darfor till vuxenpsykiatrin. Efter nagot ar dar sokte jag mig
vidare till barn- och ungdomspsykiatrin. Pa den tiden arbetade man dar mer utifran en
helhetssyn pa patienten, &n man gjorde inom vuxenpsykiatrin. Jag tilltalades av det.

Den har tiden fick jag sjalv en del svarigheter med livet. Jag madde inte sa bra.
Konsulterade en psykoanalytiker. Rekommenderades psykoanalytisk behandling. Jag
nappade. Fyra samtal/v under drygt tva ar. Jag fick stor hjalp av samtalen. Fick battre
grepp om tillvaron, madde battre. Utbver den personliga nytta jag hade av
psykoanalysen kande jag stor tillfredstallelse med den mojlighet som psykoanalysen
gav, att mer ingdende lara kdnna mig sjaly, att tillsammans med analytikern pa djupet
granska mina tankar och kanslor. Min sjalvkannedom utvecklades. Min sjalvaktning
starktes. Psykoanalysen gynnade saval min halsa saval som min allmanna mognad.

Motet med den psykoanalytiska neuroslaran under lakarutbildningen, erfarenheter
under mina forsta ar som lakare och den positiva erfarenheten av min egen psykoanalys
ledde till att jag efter fullfoljd specialistutbildning inom barn- och ungdomspsykiatri
bestamde mig for att sdka till Svenska psykoanalytiska foreningens utbildning till
psykoanalytiker. Jag paborjade den 1981.



Anna, du undrar om min syn pa psykoanalys &ndrats under aren?

Ja, under 40 ar med psykoanalysen, sa har val mina kunskaper fordjupats och darmed i
viss man forandrat min uppfattning om saker o ting.

Tre saker kdnns sarskilt viktiga. Det forsta galler min syn pa psykoanalysens som léra,
dess teori, det andra galler min installning till indikationen for psykoanalytiska
samtal, det tredje galler min vardering av relationen lakare-patient.

Med psykoanalysens som teori avser jag dess kunskapsdoman. Psykoanalysen
presenterar en samlad kunskap om manniskans psykiska utveckling och representerar
darmed en sammanhangande manniskosyn. Jag accepterar den i grunden. Nagot som
andrats for min del ar, att jag med aren blivit alltmer intresserad av och insett vardet av
angransande kunskapsomraden, kunskapsomraden som psykoanalysen s.a.s. lutar sig
mot, omraden som jag som psykoanalytiker berikas av, som jag vinner pa att ha tillgang
till.

Du undrar forstas hur jag menar? Jo, dessa angransande kunskapsomraden erbjuder
viktiga beroringspunkter med psykoanalysen, de ger perspektiv pa psykoanalysen
utifran. Jag tanker t ex pa filosofins kunskaps- och vetenskapsteori. Jag tanker pa
medicinen och da sarskilt forstas pa psykosomatiken — samspelet mellan kropp och
sinne; dit hdor dagens amne, den nya neurovetenskapen och det s.k. Body-Mind
problemet, det som vi kommer in pd om en stund.

Det andra jag tanker pa ar att jag med aren modifierat min installning till malet med
psykoanalytiska samtal. Klinisk psykoanalys kan sagas ha tva mal, vi kallar dom
kunskapsmalet och behandlingsmalet. Som nyutbildad psykoanalytiker dominerades
mitt intresse for psykoanalysen av kunskapsmalet. Jag var fascinerad av det
psykoanalytiska sattet att utforska en manniskas subjektivitet, hennes inre liv, av att fa
inblick i hennes tankar och kanslor, hennes syn pa tillvaron etc,. Men, med aren kdndes
det efter hand allt viktigare att fasta en relativt sett storre vikt vid behandlingsmalet,
d.v.s. de psykoanalytiska samtalens inverkan pa pat:s psykiska halsa, n.b. hennes
psykiska besvar. Mina patienter sokte mig som lakare p.g.a psykisk ohalsa. |
avvagningen mellan kunskapsmal och behandlingsmal, sa blev det med aren allt
viktigare for mig att fokusera behandlingsmalet — d.v.s. samtalens inverkan pa pat:s
psykiska halsa, hennes maende.

Varfor ar det har viktigt att framhalla. Jo, det ar ju sa att man inte maste ha psykiska
besvar for att g i psykoanalys. Aven for den psykiskt friska méanniskan kan psykoanalys
utgora ett vardefullt projekt i halsans tjanst. Ett motiv kan vara en personlig 6nskan att
fordjupa sin kunskap om sig sjaly, att vidga sin sjalvforstaelse. Analysen handlar da ofta
om en kritisk granskning av hur man handskas med sig sjalv, sina relationer och andra



ataganden i livet. Kunskapsmal och behandlingsmal har ett inre samband, de ar
sammanflatade: personer med psykiska besvar mar ofta battre av att fordjupa sin
sjalvkdnnedom och att utveckla sin forstaelse for hur det kommer sig, att man har de
psykiska besvar och svarigheter i livet som man lider av. En bra psykoanalys beframjar
utveckling och mognad, vilket i sin tur gynnar patientens mojlighet att handskas battre
med sig sjalv och sitt liv. Det framjar ens sjalvaktning, da mar man battre

En tredje sak som andrats galler min uppfattning om psykoanalysens verknings-
mekanism. Det handlar om mer an bara insikt och forbattrad sjalvforstaelse, analysens
specifika effekt. Med aren fick jag allt storre forstaelse for hur viktig relationen till
analytikern ar. | psykoanalytiska samtal innebar detta att man beaktar relationen
analysand - analytiker. Det géor man genom att samtala om den.

Dessutom ar ju sa att psykoanalytiska samtal, liksom psykoterapeutiska samtal i
allmanhet, utovar ett ospecifikt inflytande pa patienten. Detta att med respekt och utan
fordomande bli lyssnad p4, att vara foremal for analytikerns valvilliga intresse, att bli
speglad, ifragasatt!, forstadd - allt detta utévar ett betydande inflytande pa
analysanden. Med aren fick jag allt storre respekt for det jag vill kalla psykoanalysens
ospecifika effekt; den fortjanar dessutom att beaktas i alla sammanhang dar det
handlar om ett mote mellan lakare/behandlare och patient.

Vad handlade Solms foredrag pa Svenska psykoanalytiska féreningen 1997 om?

Man kan saga att Solms berorde Body-Mind problemet utan att for den skull explicit
anvanda just termen Body-Mind-problemet.

Solms utgick fran att vi som lyssnade omfattade den under 1900-talet allmant utbredda
uppfattningen att neurobiologiska processer i hjarnan orsakar medvetandet, d v s vara
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tankar och kanslor. ”Darfor ar det kanske en dverraskning for er, ” sa Solms, ” narjag nu
sager att jag sjalv inte delar den uppfattningen”.

Solms fortydligade sig med att betona att det han tog avstand fran var den da annu
allmant utbredda uppfattningen att processer i hjarnan orsakar vara tankar och kanslor.
Han havdade att ett sddant synsatt rimmar illa med psykoanalysens syn pa tankar och

kanslor — det vi kallar var subjektivitet.

Huvudlinjen i Solms féredrag var fokusering pa medvetandet. Solms betraktar det ur tva
olika perspektiv, ett psykologiskt och ett biologiskt.

Det biologiska medvetandet ar av fysisk natur. Det handlar om vakenhet. Det lyder
under naturens lagar. Dess studium faller inom naturvetenskapens, tex medicinens,
doman. Hur det biologiska medvetandet uppstar vet vi inte. Liksom Freud menade
Solms att vi maste noja oss med erfarenheten att medvetandet finns, att det ar vad det
ar. Alla forstar vad som menas med det. Medvetandet kan inte forklaras genom att
reduceras till nagot underliggande.



Det psykologiska medvetandet, MIND, har alltid ett innehall, det ar intentionalt, dvs
det ar riktat mot det nagot, t ex det vi kanner eller tanker pa. Detta &r var subjektivitet
Det psykologiska medvetandet handlar om t ex vara erfarenheter, vara tankar, kanslor,
attityder och varderingar, vara sinnliga erfarenheter (det vi kallar kvalia). Det &r detta
som ar den kliniska psykoanalysens intresse. | det psykoanalytiska samtalet efterstravar
man att forsta, d.v.s. utréna meningen med vad som finns i medvetandet. Fokus for det
psykoanalytiska intresset ar alltsa manniskans subjektivitet. Darmed placerar sig
psykoanalysen inom det humanvetenskapliga omradet.

Inom neurovetenskapen soker man pa naturvetenskapligt vis forklara medvetandet.

| sin bok om medvetandet, The Hidden Spring, som utkom 2021, 25 ar efter foredraget i
Stockholm, sammanfattar Solms perspektiven, nar han skriver att medvetandet har tva
sidor; vakenhet och erfarenhet. Han anlade alltsa ett dubbelaspektperspektiv.

Det Solms i foredraget 1997 ville betona var att mellan kropp och sinne, mellan
vakenhet och erfarenhet, rader inget orsakssamband! Det som utspelar sigi hjarnan
och ivara sinnen ar parallella processer.

Sambandet mellan kropp och sinne ar alltsa inte kausalt: det utgors av korrelationer.

Jag minns att var larare pa analytikerutbildningen, Carl Lesche , uttryckte saken sa:
Vitanker inte med hjarnan, vi tdnker med tankarna.

Freud skrev: ” nar jag studerar psyket, sa har jag i min ena hand kroppen, i den andra
sinnet, och mellan dem finns ingen forbindelse”. Den forstaelsen fick Freud att pa 1890-
talet 6verge sina forsok, att skapa en vetenskaplig psykologi. | stallet lade han grunden
till psykoanalysen, ett humanvetenskapligt projekt. Men, som vi kommer att komma in
pa om en stund, sa forsoker Solms, med stod av var tids sofistikerade undersdoknings-
metoder, sla en brygga mellan neurobiologiska och psykoanalytiska perspektiv.



