
COMO?

Através do compromisso de voluntários
locais e famílias de organizarem e
participarem em Encontros de
Proximidade.

QUAL É O OBJETIVO?
Criar relações de amizade, afeto e
confiança entre as famílias e pessoas
locais.

PORQUÊ?
Queremos combater o isolamento social
de famílias refugiadas e migrantes em
Portugal.

Ser voluntária MEERU é acolher, aproximar e
construir pontes e laços todos os dias. A Família
Saleh assumiu na minha vida uma dimensão e
importância impossível de expressar por palavras. É
um privilégio poder ajudá-los a crescer e a derrubar
as muitas barreiras que o processo de adaptação a
viver no nosso país exige. A Lama, a Sireen, o Abudi
e o Abdullah enchem o meu coração de amor. O
que este projeto faz é incrível – é, acima de tudo,
sobre pessoas e comunidade, sobre mudar o
mundo um bocadinho de cada vez.

[RITA MAGALHÃES - VOLUNTÁRIA DO
MEERU APROXIMA COM A FAMÍLIA SALEH]

Nós gostamos muito de vocês. Vocês já são parte
da nossa família, porque estamos longe das nossas
famílias. Estamos gratos a Deus por vos conhecer.
Vocês são bem educados  e sabem bem o
significado de amizade verdadeira. Os amigos
verdadeiros gostam muito de ajudar e partilhar o
tempo deles em dar a felicidade aos outros. Não sei
escolher palavras que expressem os meus
sentimentos. Vocês merecem tudo de bom. Peço a
Deus que vos dê saúde e paz. 

[MENSAGEM DA FAMÍLIA ISSA PARA A
EQUIPA DE PROXIMIDADE]

A MEERU cuida amorosamente o caminho de
aproximação entre acolhidos e acolhedores. E
produz tal convite ao abraço, de modo subtil, mas
harmonioso, funcionando como a cereja no topo
do bolo da hospitalidade a refugiados praticada em
Portugal. Os voluntários da MEERU fazem o que
ainda não foi feito e retocam gentilmente as
imperfeições do processo de acolhimento de
refugiados. 

[HELENA PINA VAZ, DIRETORA DO CLIB —
ENTIDADE DE ACOLHIMENTO DE 3
FAMÍLIAS DO MEERU APROXIMA]

MEERU
APROXIMA

POR UM MUNDO 

COM LUGAR PARA TODOS

TESTEMUNHOS



Todas as famílias do MEERU APROXIMA
aceitam e comprometem-se a fazer parte do
projeto. Este é um dos principais pilares
desta missão: a autonomia,
autodeterminação e responsabilização de
cada família.

O QUE SE ESPERA DA FAMÍLIA?

Ter mais do que 18 anos.

Participar na capacitação obrigatória.

Ter disponibilidade emocional para a criação
de relações de amizade e abertura para
compreender novas realidades e formas de
estar.

Durante 8 meses, organizar e participar nos
Encontros de Proximidade, nas reuniões
com a Equipa de Proximidade a que
pertence e com a Equipa de coordenação do
MEERU APROXIMA.

O QUE SÃO OS ENCONTROS
DE PROXIMIDADE?

Visitas Semanais com a Equipa de
Proximidade: momentos de convívio, como,
por exemplo, refeições partilhadas, passeios,
jogos.

Eventos Comunitários: encontros entre
todas as famílias e voluntários do projeto.

São pessoas locais recrutadas pela MEERU,
que fazem uma capacitação obrigatória e se
comprometem a organizar e participar com
as famílias nos Encontros de Proximidade.

QUEM SÃO OS VOLUNTÁRIOS?

QUE REQUISITOS SÃO NECESSÁRIOS
PARA SER VOLUNTÁRIO?

O QUE É A EQUIPA DE
PROXIMIDADE?

É a Equipa de voluntários que acompanha
uma família. Nenhum voluntário presta
serviço individualmente. Cada voluntário é
integrado numa Equipa de Proximidade que
é atribuída a cada Família.

FAMÍLIAS

VOLUNTÁRIOS

COMUNIDADE

ENTIDADES
DE ACOLHIMENTO
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COMUNIDADE MEERU

Co-financiado por:

Cada voluntário e cada família 
comprometem-se pelo período de 8 meses.

Durante esses 8 meses têm que realizar os 
Encontros de acordo com o programa 
estabelecido e a MEERU garante todo o 
suporte.

Mas o objetivo é que todos criem amizades 
que perdurem para além deste prazo.

QUANTO TEMPO DURA O
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO?

meeru.org abrircaminho@meeru.org @meeru.abrircaminho MEERU Abrir Caminho

https://www.facebook.com/meeru.abrircaminho
http://www.meeru.org/
https://www.instagram.com/meeru.abrircaminho/

