Este documento foi originalmente escrito em inglés com base em pesquisas e regulamentos dos EUA.
A melhor pratica é usar N95 novas. A descontaminacao néo resolve a crise de escassez de EPIs e € uma pratica de emergéncia a ser consid-
erada durante a pandemia de COVID-19. A eficacia e a seguranca da descontaminacéao das N95 nao foram totalmente caracterizadas.

COVID-19 . COLOCAGAOE

N95 DECON REMOCAO

Este € um exemplo do processo.As especificidades variam entre hospitais.A equipe hospitalar responsavel deve ser
consultada antes de qualquer implementacao do processo. Esse processo pode ser usado com um método intra-hospitalar
de descontaminacao e retorno ao usuario original. Pode nao ser compativel com servigcos de descontaminacao externos.

C 0 L 0 C A c A 0 — Mascaras N95 marcadas

Cada coloca(;éo/r'emogao pode reduzir o ajuste da N95.Em um estudo, observou-se que
o fator de ajuste caiu com cada colocagao/remocao, e apos cinco colocacoes ficou
consistentemente abaixo do padrao OSHA de 100.

- Se estiver usando uma N95 nova, marque com um marcador
permanente de ponta macia: : e
- Nome e sobrenome - i

- Codigo de localizacdo da Estacao de Transferéncia* Diferentes hospitais optaram por marcar a
- Se estiver usando uma N95 descontaminada: peca facial ou o elastico da N95.° O efeito da
- Recupere a N95 do seu local na se¢ao LIMPO O e Nog & doscomnegio
- Inspecione se ha danos ou tiras alongadas e descarte 0s
respiradores N95 danificados Verificacao da vedacao a face do usuario

segundo o CDC (Center for Disease
Control, EUA) com luvas li st

—

- Adicione uma marca de contagem na N95 para indicar que outro
ciclo de descontaminacao foi realizado
- Vista o EPI de acordo com as orientacdes da instituicao
- Realize uma verificacao do selo do usuario®*
- Realize a higiene das maos antes de colocar mais EPIs

REMOCAO

Demonstrou-se que a remocao inadequada expoe 0 usuario ao risco de contaminacao.®

A remoc¢ao adequada da mascara deve acompanhar a descontaminacao. Coloque as duas Coloque as duas
- Remova outros EPI de acordo com as diretrizes da instituicao maos sobrea maos completamente
~ . mascara, respire sobre a mascara e
- Paraa remog_:ao da NO5: . . L rapidamente para expire.Se voce sentir
- Na Estacao de Transferéncia, obtenha uma bolsa respiravel verificar se o vazamento, nao ha

respirador esta bem uma vedacao

rotulada com o nome, sobrenome e codigo de localizacao da
vedado ao rosto. adequada.

Estacao de Transferéncia
- Coloq ue luvas limpas Remocéao da N95 segundo oCDC
- Remova a N95 seguindo as diretrizes do CDC?* usando luvas limpas*
~ Apenas segure nos elasticos, nao toque na frente da N95 ao
removeé-la
~ Nao togue nem permita que materiais potencialmente
contaminados (como os elasticos da N95) toquem o interior

"

da N95°
- Inspecione a N95; descarte-a se estiver danificada, suja ou o
nao-marcada NAO TOQUE na parte  Remova puxando o
- Coloque a N95 na bolsa respiravel e, em seguida, coloque a f’n""a;f:r‘:f;gg}a fr‘j‘ssg‘;"cg‘giggr por
bolsa no local designado na secao SUJO Ela pode estar seguida pelo elastico
- Realize a higiene das maos antes de remover qualquer outro EPI contaminada. f]:pn?;':éa Srgm tocar

* A configuracao da Estagao de Transferéncia esta descrita no documento N95DECON 'Exemplo de
Retorno a Configuragéo e Logistica do Usuario Original'
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O conteudo fornecido pelo N95DECON serve APENAS PARA FINS INFORMATIVOS pelo que NAO CONSTITUI
O FORNECIMENTO DE CONSELHOS MEDICOS, NEM E SUBSTITUTO DE AVALIAGCAO, CONSELHO,
DIAGNOSTICO OU TRATAMENTO MEDICO PROFISSIONAL E INDEPENDENTE. O uso ou a qonﬁan(;a em
qualgquer conteudo fornecido pelo N95DECON é de EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE PROPRIA. A versao
completa dos termos de isencao de responsabilidade do N95DECON pode ser encontrada no enderecgo
https://www.n95decon.org/disclaimer.
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COVID-19 N95 DESCONTAMINAGAO
& REUTILIZACAO:

DESCONTAMINA OU DESCARTAR?

Sem sujeira
Peca do nariz intacta
Elasticos intactos
Sem furos
Sem deformacao

GUARDE PARA
DESCONTAMINAGAO

Sujeira
Deformacao
Elastico
DESCARTAR arrebentado Furada

Peca do nariz
separada

Peca do nariz
quebrada

O conteudo fornecido pelo N95DECON serve APENAS PARA FINS INFORMATIVOS pelo que NAO
CONSTITUI O FORNECIMENTO DE CONSELHOS MEDICOS, NEM E SUBSTITUTO DE AVALIACAO, CONSELHO,
DIAGNOSTICO OU TRATAMENTO MEDICO PROFISSIONAL E INDEPENDENTE. O uso ou a conflanga em
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