
O QUE É UMA MÁSCARA 
CIRÚRGICA? *

PROTEÇÃO DO USUÁRIO 
CONTRA EXPOSIÇÃO AO 

VÍRUS[2,3,4,5]

PROTEÇÃO DE 
PESSOAS PRÓXIMAS 

CONTRA VÍRUS 
LIBERADOS PELO 

USUÁRIO[3,6]

* Uma revisão recente e significativa dos estudos de transmissibilidade da SARS sugere que utilização de máscaras faciais, proteções 
oculares e distanciamento social são fatores de proteção da população.[8] Outros estudos, com vários vírus, mostraram resultados 
variáveis acerca da utilização de máscaras.[7,9,10,11,12,13]

ATENÇÃO: As máscaras do tipo cirúrgico variam muito na eficiência da filtração, resistência a fluidos e ajuste.[14,15] As de maior 
qualidade são classificadas como ASTM Nível 1 ou superior e, geralmente, comercializadas como máscaras cirúrgicas ou médicas.[14,16] 
As máscaras de qualidade inferior não têm classificação ASTM e podem ser comercializadas como máscaras cirúrgicas, médicas, de 
procedimentos, odontológicas, de isolamento ou laser.[14,16,17]

REFERÊNCIAS

A PROTEÇÃO MAIS EFICAZ COMBINA O USO DA MÁSCARA COM O DISTANCIAMENTO FÍSICO E A HIGIENE DAS MÃOS.[1,2,3]*

Partículas 
virais

As máscaras mais eficazes têm um 
adaptador para o nariz que se ajusta ao 
rosto, reduzindo os espaços pelos quais 
partículas virais podem vazar para 
dentro ou para fora da máscara.[2,5]

As partículas virais 
podem vazar para 
dentro ou para fora da 
máscara através das 
aberturas laterais.[2,5]

A máscara deve cobrir 
o queixo para reduzir 
o vazamento de 
partículas virais para 
dentro ou para fora 
da máscara.[2]

As máscaras mais eficazes têm 
uma camada externa resistente 

a fluidos que reduz a 
penetração de gotículas.[7,8,9]

As máscaras mais eficazes têm uma 
camada de filtragem eletrostática para 
capturar partículas, embora permitam 

respirar facilmente.[10,11,12,13]
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