
PFAS
Las sustancias per y poli�uoroalquiladas (PFAS, por sus siglas en inglés), son un
grupo grande de sustancias químicas arti�ciales ampliamente utilizadas por su
capacidad de repeler el aceite y el agua, además por su resistencia a la
temperatura y a la reducción de la fricción. Distintas industrias fabrican y
utilizan PFAS en artículos como utensilios de cocina, envases de alimentos,
cosméticos, productos de limpieza, espumas contra incendios y textiles. Las
PFAS se han convertido en una amenaza mundial para el medio ambiente y la
salud pública porque suelen compartir varias propiedades problemáticas (ver
grá�co).

Vías de exposición
Las PFAS se encuentran prácticamente en todas partes: en el aire, el suelo, el
agua, los alimentos, las plantas, la vida silvestre y en el cuerpo de las personas.1

La �gura 1 muestra la amplia variedad que siguen exponiéndonos a estas
sustancias cada día. Millones de personas están expuestas a PFAS a través del
agua potable. Para estas personas, el agua potable es probablemente la principal
fuente de exposición.2 Hay muchas fuentes en todo el país que contribuyen a la
contaminación del agua potable por PFAS, como las instalaciones industriales,
los vertederos, las plantas de tratamiento de aguas negras y los lugares de
entrenamiento de bomberos en aeropuertos y bases militares.3

Posibles efectos en la salud al ser expuesto a largo plazo
Las PFAS se han relacionado con diversos efectos graves para la salud, como el
cáncer de riñón, la disminución de la respuesta a las vacunas, el aumento del
colesterol total, la preeclampsia, la hipertensión relacionada con el embarazo y
la alteración de la hormona tiroidea.4 Las PFAS son químicamente similares, y
es probable que los riesgos para la salud asociados a un PFAS puedan darse
también en otros.5 Dado que las personas suelen estar expuestas a muchas de
estas sustancias químicas al mismo tiempo, existe la preocupación de que diferentes PFAS se dirijan a los mismos sistemas biológicos
y causen efectos mayores que cualquier PFAS por sí solo.

¿Quiénes corren mayor peligro?
Se ha demostrado que algunos PFAS se acumulan en las personas, incluso antes del nacimiento.6 Estos pueden tardar décadas
en ser eliminados del cuerpo humano. Casi todos los bebés y niños pequeños están expuestos a los PFAS, a través de la exposición
fetal durante el embarazo y a través de formula infantil o leche materna contaminada. Los fetos, los lactantes y los niños son
especialmente susceptibles a los efectos nocivos de las PFAS debido al rápido crecimiento y a los complejos procesos de
desarrollo que experimentan.7

Consejos para reducir el estar expuestos
● Obtenga más información de los grupos que participan en la reducción del uso y la exposición a las PFAS: 

o El Centro Comunitario por el AGUA: https://www.communitywatercenter.org/PFAS 
o Natural Resources Defense Council: https://nrdc.org/PFAS (sitio en inglés)
o Coalición Nacional sobre la Contaminación por PFAS: https://pfasproject.net/ (sitio en inglés)

● Obtenga más información sobre los sistemas de tratamiento que han sido certi�cados por NSF International para reducir las
PFOS y/o PFOA en el agua potable.8
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● Evite las PFAS en los productos cuando compre:
o Para ver una lista de productos libres de PFAS: https://pfascentral.org/pfas-basics/pfas-free-products/
o Sustituya los utensilios de cocina antiadherentes por alternativas de acero inoxidable, hierro fundido, vidrio o cerámica.
o Evite los tratamientos "PTFE", "�uoro", "Scotchgard" y "GoreTex", así como los productos que se anuncian como

resistentes a las manchas, al agua y a la humedad.
o Reduzca al mínimo la comida rápida cuando sea posible. Evite calentar los alimentos que estén envueltos en envases

resistentes a la grasa.
o Haga las palomitas de maíz en la estufa en lugar de en una bolsa de microondas tratada con PFAS
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