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Choisir le lieu

Choisissez un endroit sir et approprié pour le
nettoyage. Il peut s'agir d'un rivage, d'une plage,
d'un parc, d'un sentier, d'une forét, d'une réserve
naturelle ou d'un quartier pres de chez vous.

Repérez le site a l'avance. Les éléments a prendre en
compte lors du choix de l'endroit sont les suivants:

e Laquantité et les types de débris présents ;

* Lafagon dont les gens se rendront sur le site;

e Ladisponibilité des stationnements et des
toilettes ;

* Lataille et la difficulté de naviguer sur le site;

* Présence d'especes en danger;

e Lesrisques éventuels pour la sécurité ;

e Lesconséquences météorologiques (telles que
les inondations) ;

* Les lignes directrices en matiére de santé
publique.

Assurez-vous que vous avez |'autorisation
d'organiser un nettoyage a l'endroit choisi.
Renseignez-vous auprés des autorités locales pour
connaitre les caractéristiques du site et les
restrictions d'acces.

Choisissez un lieu de rencontre accessible sur le site
pour que les gens se rassemblent au début et a la fin
du nettoyage, sans risque pour la sécurité.

Si vous n'étes pas slr de pouvoir obtenir une
autorisation de nettoyage ou si vous souhaitez
organiser un nettoyage dans l'une de nos réserves
naturelles, contactez-nous - nous serions ravis
d'avoir de vos nouvelles et de vous aider !

Fixer une date et recruter
votre équipe

Choisissez une date et une heure pour votre
nettoyage. Tenez compte du temps qu'il fera et des
restrictions éventuelles concernant les heures de
nettoyage, comme la fermeture des parcs ou les
horaires des marées. Prévoyez une date alternative
au cas ou le temps serait mauvais.

Informez vos amis et votre famille de l'organisation
du nettoyage et invitez-les a se porter volontaires
pour aider! Une fois que vous avez une idée des
personnes qui participeront au nettoyage, créez des
équipes de travail et choisissez des chefs d'équipe -
personne ne doit travailler seul.

Assurez-vous que chaque équipe/chef d'équipe est
au courant de ce qui suit:

e Les membres de 'équipe;

e Lazoneouilstravailleront;

e Lesregles de sécurité / les informations de
contact en cas d'urgence;

e Laprocédure de collecte des données
(application mobile Clean Swell)

Une fois que tout est prét, inscrivez votre lieu de
nettoyage, la date et l'équipe en envoyant un
courriel a engage@ntnb.org!



Rassembler le matériel

Rassemblez votre matériel de nettoyage et
demandez aux membres de votre équipe d'apporter
les éléments suivants :

e Des chaussures ou des bottes robustes (pas de
sandales) ;

e Gants de travail/jardinage ou gants en
caoutchouc;

e Dessacs aordures et de recyclage;

e Des outils tels que des rateaux, des pelles ou des
pinces;

* Collations (a emporter dans des contenants
réutilisables) ;

e Bouteilles d'eau réutilisables ;

e Du désinfectant pour les mains;

* Trousses de premiers soins;

e Spray anti-insectes et creme solaire ;

e Récipient pour objets tranchants et gants
résistants (facultatif, ils peuvent étre trouvés
dans votre pharmacie locale) ;

e Appareil photo ou smartphone - nous voulons
voir vos photos/vidéos !

Téléchargez ['application Clean Swell sur l'App Store
ou Google Play pour faciliter la collecte de données
sur votre smartphone.

Planifier 'élimination des
déchets et du recyclage

Avant de procéder au nettoyage, décidez de la
maniéere dont vous allez vous débarrasser des
déchets et des matieres recyclables que vous allez
collecter.

Cherchez des poubelles et des bacs de recyclage
pres du site de nettoyage ou désignez des bénévoles
qui transporteront les débris vers un site
d'élimination des déchets apres le nettoyage.

¢ Aurez-vous besoin d'une autorisation pour
utiliser les bennes a ordures situées a proximité ?

e QOuse trouvent les autres poubelles a proximité
(au cas ou les poubelles seraient trop pleines) ?

e Qu setrouvent les dépots de recyclage et les
centres d'échange de bouteilles ?

e Passez en revue les articles recyclables dans
votre région (les articles recyclables courants
sont également indiqués sur les fiches
techniques) ;

¢ Veuillez noter que les articles doivent étre
propres pour étre recyclés ;

e Prévoyez de vous débarrasser correctement des
EPI (équipements de protection individuelle).

Vous pouvez trouver plus d'informations sur les
programmes locaux d'élimination des déchets et de

recyclageici:

www.recyclenb.com/regional-commissions



Lors du nettoyage

C’est le grand jour!

Vous organisez votre propre Grand nettoyage cotier de Fundy ! Voici quelques conseils pour s’assurer que tout le
monde passe une journée de nettoyage agréable et sans danger :

Utiliser l'application
Clean Swell

Les données sur les objets que vous ramassez
pendant le nettoyage sont importantes - elles nous
aident a mieux comprendre et gérer les débris du
littoral.

Désignez un membre de chaque équipe pour suivre
la quantité et les types d'objets trouvés a l'aide de
['application mobile Clean Swell.

Pour utiliser ['application Clean Swell, suivez les
quatre étapes suivantes:

Télécharger et
s'inscrire

Confirmer les principes de base
Cliquez sur "Commencer un nouveau

Q nettoyage" et remplissez le formulaire.

La collection et le rapport

Appuyez sur l'icone et maintenez-la
enfoncée pour saisir des montants
plus importants ou modifier les totaux.

Terminer le nettoyage

Cliquez sur "Terminer ce nettoyage"
et n'oubliez pas de célébrer et de
partager!

Pour plus d'informations sur ['utilisation de
['application, consultez la vidéo sur la page
Web du Grand nettoyage cétier de Fundy.

Remplissez le rapport post-événement une
fois vos données envoyées - et envoyez une
photo ou scannez une copie et envoyez-la par
courriel a engage@ntnb.org !

Enregistrement des bénévoles

En tant qu'organisateur, prévoyez d'arriver 15 a 30
minutes avant ['heure de début du nettoyage pour
vous assurer que tout le monde connait le plan de la
journée et les consignes de sécurité.

Assurez-vous que chacun dispose des coordonnées
de son chef d'équipe et des services d'urgence.
Passez en revue les dangers de la zone a connaitre,
tels que les marées montantes, les zones glissantes,
les falaises, les plantes vénéneuses, etc.

Distribuez les fournitures et désignez les zones que
les groupes vont nettoyer en priorité. Essayez de
répartir les groupes de maniere a couvrir 'ensemble
de la zone. Il est généralement plus facile pour les
gens de marcher jusqu'a leur zone de nettoyage sans
ramasser de débris, puis de ramasser des débris sur
le chemin du retour, afin d'éviter de porter des sacs
lourds a l'aller comme au retour.

Prenez des photos!

Avant le début du nettoyage, prenez une photo de
groupe et prenez des photos de la zone de nettoyage
avant qu'elle ne soit nettoyée. Une fois le nettoyage
terminé, prenez des photos de la zone nouvellement
nettoyée pour constater vos progres. Nous serions
ravis de voir vos photos !

Envoyez-les a engage@ntnb.org




Conseils sur la santé et la sécurité

Le bien-étre
Assurez-vous que tout le monde a de l'eau avec eux et faites des pauses régulieres pour vous hydrater et vous
reposer. Encouragez les gens a porter et a réappliquer de la créeme solaire et du anti-moustiques.

Propreté

Assurez-vous que tous les bénévoles ont des gants et suggérez-leur d'éviter de se toucher le visage lorsqu'ils
manipulent des débris. Encouragez ['utilisation de lingettes ou de désinfectant pour les mains lors des
pauses. Une fois le ramassage terminé, retirez soigneusement vos gants. Lorsque vous le pouvez, lavez-vous
les mains et les bras avec du savon et de |'eau chaude pendant 20 secondes.

Premiers soins

Assurez-vous que chaque groupe dispose d'une trousse de premiers soins. Assurez-vous que tout le monde
sait ou se trouvent les trousses de premiers soins et connait les articles qu'elles contiennent. Renseignez-
vous pour savoir si l'un de vos membres a suivi une formation de premiers soins.

Risques
Restez a bonne distance du bord de l'eau et tenez compte de la marée (monte-t-elle ou descend-elle ?). Soyez
prudents sur les rochers glissants.

Objets tranchants

Si vous trouvez des seringues, des objets tranchants ou des déchets dangereux, vous devez les jeter dans un
contenant pour objets tranchants. Ne les jetez pas dans un sac ou une poubelle. Il est conseillé d'utiliser des
pinces et des gants résistants, et seuls les adultes doivent ramasser les objets tranchants. Si vous n'avez pas
de contenant pour objets tranchants, utilisez un contenant a large ouverture muni d'un couvercle (comme un
vieux bidon de détergent a lessive).

Important : si aucun membre de votre groupe ne se sent a l'aise de collecter ces objets, veuillez noter
I'emplacement et contacter votre pharmacie locale ou votre commission régionale pour plus
d'informations sur l'élimination des objets tranchants et piquants : www.recyclenb.com/regional-
commissions

La faune
Evitez d'approcher les animaux, morts ou vivants. N'enlevez pas les coquillages, coraux, bouts de bois, etc.
Laissez la nature dans 'état que vous [’avez trouvé.

Si vous trouvez un animal vivant qui s'est emmélé, n'essayez pas de le déméler, contactez :

The Atlantic Wildlife Institute: Département des ressources
. L ou naturelle du Nouveau Brunswick
(506) 364-1902 / info@atlanticwildlife.ca (506) 453-7171



Especes et habitats vulnérables

Le Grand nettoyage cotier de Fundy a pour but de soutenir et de protéger la faune cotiéere et ses habitats.
Nous devons réfléchir aux moyens d'étre respectueux et prudents dans les environnements naturels afin
d'éviter de causer des dommages involontaires ou de perturber les espéces et les habitats vulnérables.

Prendre soin :

Essayez de ne pas perturber ou détruire les espéces ou les éléments biophysiques de ['habitat dans lequel
vous vous trouvez (enlever les troncs, le bois, les algues, etc.) ;

Evitez de marcher prés ou sur des falaises en érosion. Cela permet de réduire l'érosion du littoral et de
protéger d'éventuelles zones de nidification d'oiseaux ou de tortues ;

Restez sur les sentiers existants dans la mesure du possible et évitez de vous aventurer dans les dunes de
sable ou les marais salants, afin de ne pas perturber les oiseaux qui y nichent;;

Eviter l'utilisation de véhicules sur les sites cotiers. Les brouettes, les bateaux, les barges et les traineaux
peuvent étre utilisés pour enlever les débris ;

Si des animaux domestiques sont présents, tenez-les en laisse pour éviter de perturber la faune.

Sensibilisation :

Des habitats essentiels pour les espéces en péril ont été identifiés dans des zones de la partie continentale
et cotiere du Nouveau-Brunswick ;

* Assurez-vous que les participants au nettoyage sont au courant de la présence d'especes en péril et

d'habitats essentiels dans votre région ou a proximité. Si vous organisez votre propre nettoyage dans 'une
de nos réserves, nous pouvons vous aider ! Contactez-nous a |'adresse engage@ntnb.org pour vous
renseigner sur les habitats sensibles ou les espéces en péril de la région ;

Sivous organisez un nettoyage cotier pendant la saison de migration des oiseaux de rivage (de la mi-juillet
a octobre), travaillez a marée basse pour éviter de déranger les oiseaux qui se reposent, et veillez a laisser
vos animaux domestiques a la maison;

* Vous trouverez plus d'informations sur les espéces sauvages et les habitats sensiblesici :

ebird.org/home inaturalist.ca
www.accdc.com www.naturenb.ca/cotes-santes-nb



https://www.naturenb.ca/cotes-santes-nb/?lang=fr

Apres le nettoyage

Félicitations ! Vous avez effectué un Grand nettoyage cotier de Fundy ! Voici quelques derniéres choses a
garder en téte:

Soumettez vos données a
'application Clean Swell

Prenez le temps de vérifier
que vous avez bien transmis
vos données a l'application

Clean Swell.

Envoyez des photos a
engage@ntnb.org

Partagez vos photos et courez la
chance de gagner un prix!

Pour chaque nettoyage que vous organisez dans le
cadre du Grand nettoyage cotier de Fundy, vous
participez a un tirage au sort pour avoir la chance de
gagner un ensemble de prix de la Fondation pour la
protection des sites naturels!

Pour participer au tirage :

* Prenez une photo de votre équipe de nettoyage
et des débris que vous avez ramassés;

* Publiez-la sur Facebook ou Instagram;

¢ Mentionnez la Fondation (@NatureTrustNB) et
utilisez le hashtag #GFCC2024 ;

* Les photos peuvent également étre envoyées
par courriel a ['adresse suivante
engage@ntnb.org.

MERCI!

Le succes du Grand nettoyage cotier de Fundy n'est possible que grace au travail acharné et au dévouement d'un
grand nombre de bénévoles, de partenaires, de donateurs et de supporteurs incroyables.

Les nettoyages font une grande différence dans la santé de nos écosystemes cotiers et de la faune qui habite nos
rivages, mais ils ne sont qu'une partie de la solution.

Découvrez d'autres occasions de collaborer avec la Fondation pour la protection des sites naturels du Nouveau-
Brunswick, par le biais de la conservation, de l'intendance et de l'engagement, afin de protéger et de célébrer le
patrimoine naturel et la biodiversité uniques de notre province :

www.naturetrust.nb.ca
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@NatureTrustNB Merci de prendre des mesures pour lutter contre les débris marins
dans la baie de Fundy et au-dela!
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