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Buchpräsentation und Diskussion 

Der eigen-sinnige Mensch.  Körper,  Leib und Seele im Wandel 
Donnerstag 17.  Juli  2019,  19.30 Uhr 

 
Wir nehmen das neueste Buch von Prof Helmut Milz zum Anlass, um zu einem Vortrag und zur 

Diskussion im Rahmen der Somatics Academy einzuladen. Dr. Robert Schleip und Divo, Gitta Müller 
freuen sich auf Somanauten, Körperkundige und Bewegungsbegeisterte, die sich aus persönlichem  
oder professionellem Interesse  inspirieren, austauschen und lebhaft mit uns diskutieren wollen.  

 

 
Dieses Buch lädt zu einer ungewöhnlichen Reise durch die Sinnenwelt 

des Körpers ein. Es erzählt von seinem Erleben in den Wechselwirkungen 
mit Kultur, Sprache, Umwelt, Geschichte, Lebensverhältnissen, 
Heilkunde, Künsten und Wissenschaften. Als Leib ist unser Körper 

Lebensmitte und Lebensmittel der Dynamik des eigen-sinnigen Lebens. 
Die Vorstellungen vom Körper wandeln sich immer wieder, auch durch 
wissenschaftliche Erkenntnisse. Die Lektüre des Buches ermutigt, den 
Botschaften und Zeichen des Körpers wohlwollend Aufmerksamkeit zu 

schenken. 

 
 

Prof. Helmut Milz 
*1949, Arzt für Allgemeinmedizin, Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie in Marquartstein, seit mehr als 35 Jahren 
intensive Studien verschiedener Körpermethoden, von 1994 -2014 

Mitbegründer und Organisator des Internationalen Seminars „Leib oder 
Leben“, war Honorarprofessor für Public Health an der Uni Bremen und 
Berater für Gesundheitsförderung bei der WHO. Seit vielen Jahren 

Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats der Somatics Academy. 
München. Er veröffentlichte zahlreiche Bücher zuletzt: Der eigen-sinnige 

Mensch: Körper, Leib & Seele im Wandel. (Edition Zeitblende, Zürich/München, 2019 
https://de.wikipedia.org/wiki/Helmut_Milz 

	
Special Guest: Prof. Matthias Varga 
1994 gründete Matthias Varga von Kibéd gemeinsam mit seiner Ehefrau Insa Sparrer das SySt-Institut 

für systemische Ausbildung, Fortbildung und Forschung in München. Schwerpunkt der Arbeit am 
SySt ist die Entwicklung der Systemischen Strukturaufstellungen. Matthias Varga von Kibéd arbeitete 
als Apl. Professor am Institut für Philosophie, Logik und Wissenschaftstheorie der Universität 
München. https://de.wikipedia.org/wiki/Matthias_Varga_von_Kib%C3%A9d 

 
 

Ort: Studio Bodybliss, Türkenstrasse 78 I 80799 München I U3/U6 Haltestelle Universität 
Zeit: 19.30 – 21.00 Uhr I Eintritt frei 


