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助产护理问答

无论您选择在哪里分娩，助产士都会在您的整个分娩过程中陪伴在您的身边。

我如何能找到助产士？
在怀孕期间，您可以随时通过全
省登记处（registry）申请助产
护理。如果您没有艾伯塔省医疗
保健号码，请联络省助产士管理
办公室 (Provincial Midwifery 
Administrative Office)，了
解是否可以安排助产护理。如
果您是由临时联邦健康计划
（Interim Federal Health (IFH) 
Program）承保的难民，那么根
据基本承保，助产科服务是免费
的。

要多长时间才能得到一位助产
士？

将您的姓名加到registry之后，一
间助产士诊所将直接与您联系。从
助产士诊所收到回复的平均时间是
两至三周。如果您在妊娠10-12周
时仍未被接受进入助产护理，我们
建议您向医生寻求产前护理。

助产士接受过哪些教育和培
训？

助产士是专门从事低风险围产期护
理的高技能和受过教育的专业人
员。注册助产士持有助产士学士学
位（或同等学历）。

我何时能见到我的助产士以及
多久见一次？

助产士通常会在初次预约时欢迎怀孕
8-10周之间的产妇接受护理。然后每
4-6周检查一次，直到怀孕28周，然
后每两周检查一次，直到怀孕36周。
此后，孕妇每周都会接受探视，直至
分娩。

助产护理有多安全？

助产士是初级医疗保健提供者，
被认为是在正常怀孕、分娩和产
期护理方面的专家。有大量证据
支持助产护理是低风险健康孕妇
的安全选择。 

我是否需要为助产护理支付费
用？

Alberta Health Services 为艾伯塔省
民的助产服务提供全额资金。然而，
目前对助产服务的需求超过了公共资
金拨款。这意味着，虽然您无需助产
士护理自付费用，但并非所有申请助
产士的人都能通过公共医疗保健系统
获得助产士。一些助产士会提供私人
付费服务。

助产士和陪产员之间有什么区
别？

注册助产士与医生一样，是初级保
健提供者。作为助产团队的补充，
陪产员为产妇及其家人提供持续的
情感和身体支持。陪产员不接受医
疗培训，不提供医疗服务，也不接
生婴儿。 

我是否能有助产士并在医院分
娩？

是的。艾伯塔省的所有注册助产士
都享有医院特权，因此他们可以在
任何环境中提供全面的护理。

助产护理是如何监管的？

自1998年以来，助产护理一直
是艾伯塔省受监管的职业。The 
College of Midwives of Alberta 
(CMA)（艾伯塔省助产士学会）
是负责全省助产士注册和执业的监
管机构。


