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Preguntas y respuestas 
sobre partería

Una partera estará a su lado durante todo su proceso de alumbramiento, 
independientemente del lugar que usted elija para dar a luz.

¿Cómo puedo tener acceso a una 

partera?
Puede hacer una solicitud de partería en 
cualquier momento durante su embarazo 
mediante el registro provincial. Si usted 
no tiene un número de servicios de salud 
de Alberta (Alberta Health Care), por 
favor contacte a la oficina administrativa 
provincial de partería (Provincial Midwifery 
Administrative Office) para averiguar si 
puede disponer del servicio de partería. 
Si usted solicitó refugio y tiene cobertura 
mediante el programa federal provisional 
de salud (Interim Federal Health Program 
(IFH)), los servicios de partería son 
gratuitos bajo el plan de cobertura básica. 

¿Cuánto tiempo tardaría en 
conseguir una partera?

Después de apuntar su nombre en 
el registro, una clínica de partería le 
contactará a usted directamente. 
El tiempo promedio de respuesta 
de las clínicas de partería es de dos 
a tres semanas. Si no le aceptan 
para recibir cuidados para cuando 
usted esté en las semanas 10-12 
de gestación, le sugerimos que 
busque atención prenatal con un/a 
médico/a.

¿Qué educación y capacitación 
tienen las parteras?

Las parteras son profesionales 
altamente capacitadas y educadas 
que se especializan en cuidados 
prenatales de bajo riesgo. Las 
parteras colegiadas tienen un grado 
de licenciatura en partería (Bachelor 
in Midwifery) (o su equivalente).

¿Cuándo y con qué frecuencia veré 
a mi partera?

Generalmente, las parteras 
empiezan a proporcionar cuidados 
a su clientela en una cita inicial 
alrededor de las semanas 8-10 
de gestación. Después, las citas 
son cada 4-6 semanas hasta 
la semana 28 del embarazo, y 
después cada dos semanas hasta 
la semana 36 del embarazo. A partir 
de ese momento, hacen visitas 
semanales hasta el momento del 
alumbramiento.

¿Qué tan seguros son los cuidados 
de partería?

Las parteras son proveedoras de 
atención primaria de la salud y 
son consideradas expertas en 
embarazos y partos normales y 
durante el período de postparto. 
Hay un gran número de evidencias 
que demuestran que los cuidados 
de partería son una opción 
segura para las personas cuyos 
embarazos son sanos y de bajo 
riesgo. 

¿Debo pagar por los cuidados de 
partería?
La autoridad de salud de Alberta (Alberta 
Health Services) financia en su totalidad 
los servicios de partería para la población 
de Alberta. Sin embargo, la demanda de 
servicios de partería excede actualmente 
el financiamiento público. Esto significa 
que, aunque usted no tenga que pagar 
directamente los cuidados de partería, 
no todas las personas que solicitan una 
partera podrán obtenerla mediante el 
sistema de servicios de salud pública. 
Algunas parteras ofrecerán sus servicios 
mediante pagos privados.

¿Cuál es la diferencia entre una 
partera y una doula?

Las parteras colegiadas son prov-
eedoras de atención primaria de la 
salud, igual que los/las médicos/as. 
Las doulas ofrecen apoyo emocio-
nal y físico continuo a la persona 
embarazada y a su familia como 
asistentes adicionales del equipo 
que atenderá el parto. Las doulas 
no reciben capacitación médica, no 
proporcionan atención médica y no 
reciben directamente al bebé duran-
te el parto. 

¿Puedo tener una partera y dar a luz 
en un hospital?

Sí. Todas las parteras colegiadas 
en Alberta tienen privilegios en los 
hospitales y por ello pueden ofrecer 
atención integral en todos los 
ámbitos.

¿Cómo están regulados los 
cuidados de partería?

La partería ha sido una profesión 
regulada en Alberta desde 1998. 
El Colegio de Parteras de Alberta 
(College of Midwives of Alberta, CMA) 
es la entidad que regula el registro 
y la práctica de las parteras en la 
provincia.


