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服务对象群体

原住民护理
原住民助产士曾经是海龟岛（加拿大）每个原住民社
区的基石。经过多年的殖民和同化，原住民助产士的
的作用受到削弱，导致对文化保护以及围产期和新生
儿健康结果方面产生了毁灭性的影响。 

通过采取措施支持我们的原住民成员和社区、支持
原住民助产士的复兴以及实现这一目标所需的文化转
型，艾伯塔助产士协会正在积极地进行着反对殖民主
义的努力。 

在乡村和城市地区建立健康和安全的原住民社区方
面，原住民助产士发挥着关键的作用。在艾伯塔省，
大约有10名原住民助产士从事着将“在家分娩”带
回到原住民社区的重要工作，提供着尊重原住民、语
言、口头文化和传统的文化适宜护理。此外，还有一
些非原住民助产士在第一民族保留地提供护理。

2SLGBTQIA+ 护理
艾伯塔省的助产士护理模式致力于尊重和认可创建和
选择家庭的多种方式，其中包括尊重所有准备迎接新
生命的家庭，接受基于证据、安全和受到尊重的护理
的权利。

在关于维护所有人权利的声明方面，我们与加拿大助
产士协会 (Canadian Association of Midwives) 保
持一致，无论其性别或性别认同如何，包括跨性别、
非二元、性别酷儿、双灵和双性人。

为人父母和扩大家庭的途径有很多。我们重视您的
旅程，无论是涉及怀孕、收养、精子或卵子捐赠、代
孕、多伴侣关系、共同养育、混合家庭还是单亲家
庭。

偏远地区护理
对于许多艾伯塔省偏远地区的人士来说，他们急需在
离家更近的地方获得安全、优质的围产期护理。不得
不在偏远地区长途跋涉去分娩，会增加产妇及其婴儿
出现不良后果的风险。在天气恶劣的季节，风险接触
率甚至更高，更不用说经济负担、不必要的干预、心
理社会压力，甚至是路边分娩。

不幸的是，许多偏远地区的家庭在获得围产期护理方
面面临多重障碍，助产士在偏远地区面临许多独特的
挑战。艾伯塔省助产士协会正与省和地方政府一起努
力来解决这方面的问题，并帮助加强这些社区的围产
期保健。 

助产士为所有分娩妇女提供安全、全面、以家庭为中心的护理。


