
Seasonal 
EGP’s plate lunch

Australian grass fed beef burger
roasted potato

green salad & pickles

vegan keema curry
5 kinds of marinated summer vegetables

soy meat & organic brown rice

Seasonal okra & red prawn gumbo* 
with mashed potatoes

 

Grilled Shimanto pork
with farm fresh vegetables & bread

additional with your lunch!

Vegan vegetable potage soup　 

Garden salad

Dessert & Coffee or Tea

鶏もも肉のハーブロティ　マッシュポテトと
季節の野菜添え　自家製パン付

オーストラリア産グラスフェッドビーフのハンバーガー　
グリーンサラダ、ローストポテト、自家製ピクルス添え
赤身のひき肉を、 つなぎなしで使用
焼いても少し赤味が残るのが特徴です

ビーガンキーマカレー
夏の野菜のマリネ 5 種とソイミート
有機栽培の玄米

旬のオクラと赤海老のガンボ *
マッシュポテト添え　自家製パン付
* アメリカニューオリンズ風のトマトとケイジャンスパイス煮込み
　

四万十芋豚のグリル
季節の野菜をたっぷり添えて　自家製パン付

ランチメニューに組合わせてご注文下さい

季節野菜のポタージュスープ
玉ねぎをゆっくりソテーして
季節の野菜とコトコト煮込んでいます

ガーデンサラダ
自家製のフレンチドレッシングで

コーヒー又は紅茶とデザート

SOY
大豆 

cashew nuts
カシューナッツ

SHRIMP
えび

*New Orleans-style tomato and Cajun spice stew

￥1 6 0 0

￥1 7 0 0

￥1 7 0 0

￥1 7 0 0

￥1 9 0 0

S m a l l ￥1 6 0  /  R e g u l a r ￥2 5 0

￥5 0 0

sesame
ゴマ 

Almond
アーモンド

￥3 5 0

＊ All prices are tax included.
表示価格はすべて税込価格です　　

アレルギー食材に関しては

スタッフまでお尋ねください

Vegetarian 
ベジタリアン

Egg
卵

flour 
小麦粉

MILK
牛乳

PORK
豚

chicken
鶏

BEEF
牛

Salmon 
鮭


