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CE QUIL FAUT SAVOIR

WiseGuyz offre aux jeunes un espace sur pour explorer le concept de la masculinite,

la pression de se conformer aux normes sociales et la maniere dont cette derniere

méne au refoulement émotionnel Les méthodes de recherche visuelle, comme

I'evaluation basee sur des phatos, sont efficaces afin de susciter une reflexion

critique sur des enjeux complexes avec les jeunes.

QUEL EST L'OBJET DE CETTE RECHERCHE?

Cette recherche présente une évaluation basée sur

des photos d’un programme sexotransformateur et

de relations saines appelé WiseGuyz. Les programmes
sexotransformateurs visent a remettre en question les
normes masculines néfastes pour la santé et a améliorer
I"équité des genres. WiseGuyz est congu pour les jeunes
hommes rendus a la mi-adolescence et vise a améliorer
la santé mentale et sexuelle ainsi qu‘a prévenir la
violence. Ce programme a été élaboré en tenant compte
du fait que les hommes et les gargons éprouvent un
certain nombre de disparités sur le plan de la santé.

Par exemple, les hommes présentent souvent des taux
plus élevés dinfections transmises sexuellement et de
déces par suicide que les femmes. Du point de vue des
déterminants sociaux de la santé, la construction sociale
du genre (p. ex., les normes masculines stéréotypées qui
préconisent le refoulement des émotions et I'évitement
de la féminité) influence fortement ces disparités. Bien
que des preuves préliminaires suggérent que WiseGuyz
permet d’aider les participants a résister aux normes de
genre néfastes pour la santé, une perspective holistique
du vécu des jeunes dans le cadre du programme est
nécessaire pour mieux comprendre les mécanismes

de changement. Cette étude a utilisé un processus
d’évaluation participative basée sur des photos afin
d’explorer les impacts du programme.

QU’ONT FAIT LES CHERCHEUR-SE.S?

Les chercheur-ses ont recruté six éleves de 9e année
d’une école secondaire rurale qui a offert le programme
WiseGuyz pendant I'année scolaire 2017-2018. A I'aide
d’une méthodologie d’évaluation basée sur des photos
développée par I'équipe de recherche, les jeunes ont
été invités a prendre des photos qui représentent :

Que signifie étre un gars dans ton monde (1) avant
WiseGuyz et (2) depuis WiseGuyz. Aprés la prise de
photos, chaque jeune photographe a participé a une

entrevue de 30 minutes pour discuter des cing photos
les plus importantes qu’il avait prises et offrir des
renseignements sur ces derniéeres. Enfin, une réunion de
groupe a été organisée ou tous les jeunes ont partagé
leurs photos préférées « avant » et « apres » et créé
un scénario. Les entrevues individuelles et la réunion

de groupe ont été enregistrées et transcrites, ce qui

a permis d"élaborer un livre de codes qui a permis
d‘identifier plusieurs thématiques.

QU’ONT CONSTATE LES CHERCHEUR-SE-S?

Les résultats de I'évaluation basée sur des photos
suggerent que WiseGuyz favorise la création d'un

espace sUr ou les jeunes pourraient participer de
maniere critique a des discussions sur la masculinité.

De nombreux jeunes ont déclaré que le programme

les a aidés a réfléchir a la pression qu'ils ressentaient

de se conformer aux normes de genre stéréotypées,

et ala maniére dont cette pression les a amenés a

sentir qu'ils refoulaient leurs émotions. Les gargons

ont partageé qu’avant WiseGuyz, ils se sentaient

« prisonniers » et restreints par les idéaux stéréotypés
auxquels ils devaient se conformer. Apres WiseGuyz, les
Jjeunes avaient I'impression qu’ils pouvaient « étre qui

ils voulaient étre » car ils voyaient le genre comme un
continuum, ce qui leur permettait d'explorer les concepts
de normes sociales et d’émotivité. Les jeunes ont affirmeé
que WiseGuyz les a aidés a étre eux-mémes et a faire
I"expérience de la liberté émaotionnelle.

COMMENT UTILISER CETTE RECHERCHE?

Ce bref rapport est le premier a utiliser une méthode
basée sur des photos pour évaluer un programme

de promotion de la santé aupres de jeunes qui
s’identifient comme des hommes. Compte tenu de

la profondeur et de I'ampleur des discussions des
jeunes sur la masculinité, WiseGuyz semble efficace
pour favoriser un changement au niveau des




connaissances, des attitudes et des comportements.
Les chercheur-se:s et les praticiens sont encouragés
a utiliser des méthodes basées sur des photos

en plus des méthodes quantitatives pour mieux
comprendre les impacts du programme sur les
jeunes participants.
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