
Responsabilité Personnelle 
en 7  Étapes : Ta Checklist

1.Fixe-toi des objectifs.

Définis des objectifs
créatifs clairs et réalisables.
Divise-les en tâches plus
petites et fixe des
échéances pour suivre les
progrès accomplis.

6.Trouve-toi un 
accountability partner! 

Envisage de collaborer
avec une personne
créative ou un mentor qui
pourra t'aider à respecter
tes engagements,  te
donner des commentaires
constructifs et suivre ton
progrès.

4. Évalue régulièrement tes
progrès et tes réalisations.

Identifie les points à
améliorer et célèbre les
étapes importantes.

3. Apprends de tes erreurs.

Considére les échecs
comme des étapes vers la
réussite. Analyse les
échecs, tires-en des leçons
et utilise l'expérience pour
alimenter ton parcours
créatif.

5.Reste à l'écoute 
de toi-même.

Assure-toi que tes projets
créatifs sont conformes à
tes valeurs et à tes
convictions. Reste fidèle à
ta vision, même face aux
pressions extérieures.

2. Crée une routine qui
favorise la cohérence de ta
pratique créative.

Consacre du temps chaque
jour ou chaque semaine à
ton travail, quel que soit
ton niveau d'inspiration.

7. Célèbre tes réussites
aussi petites soient-elles.
 
Quand tu prends le temps

de reconnaître les progrès,
tu seras motiver à aller de
l'avant. 
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