Komunikace a dlivéra
je zaklad uspéchu
Mluvte se svymi détmi. Cim
otevrenéjsi budete, tim lépe.

VyuZijte dostupné metody

Nainstalujte do jejich zafizeni ochranu
a zablokujte stranky, kam by se rozhodné
nemély dostat.

Nastavte casova pravidla

Vymezte ¢asové rozmezi, kdy se mzou
doma pouZzivat elektronicka zafizeni. Nikdy

muUZete ztratit i jinak. Nabidnéte alternativni
zpUsoby traveni volného casu.

Pridejte se do online
rodiny

Budte s nimi v jejich virtualni
realité. Je mnoho her a aktivit,
které mizete délat online

spolecné.
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Neznas ho osobné, nereaguj

Zasahnéte vcas

neprekracujte vami stanovenou dobu, autoritu

Nic vam nesmi byt cizi

Proniknéte do jejich online svéta. VyzkouSejte si
zahrat jejich hry, prozkoumejte weby a aplikace,
které je zajimaji. Podivejte se na videa youtuberd,
které sleduji. Zkuste nad tim neohrnovat nos. Neni
to ztrata Casu.

Inspirujte je

Pokud prijdete z prace a jste az do usnuti na mobilu,
tak nema smysl vaSim détem néco kazat. Ony jenom
délaji to samé co vy. Takze zacnéte nejdfive u sebe

a omezte svUj Cas straveny online.
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Poradte se se svymi détmi o nastaveni hesel. Cim
slozitéjsi, tim lepsi.VyuZijte dvoufazové ovéreni.

Ale na netu psali, Ze...

Zaklad je, aby vaSe déti nevérily vSemu, co se piSe
na internetu. Vysvétlete jim, Ze pokud je néjaka
zprava zaujme, tak musi byt snadno dohledatelny
a ovéfitelny zdroj. At se sami vyhnou sdileni

a preposilani neovérenych informaci.

Lidé budou vyuZzivat jejich dlvéry. At nekomunikuji s nikym, koho neznaji osobné, nepridavaji si ho
do pratel. Musi nejdfive zjistit, Ze profil opravdu patfi tomu, komu ma patfit. At neposilaji nikomu
zadné své fotky, osobni Udaje, adresu bydlisté - mizZe se to vymstit.

Pokud mate podezreni, ze vaSe dité nékdo virtualné zneuziva, proberte to s nim. Nema se za co stydét,
muZe se to stat kazdému. Pomozte mu a nekarejte jej. Pfipadné se vZdy mUZete obratit na policii.



