Reitverein

sty sitzen — denken - fiihlen

Kurs mit Barbra Steiger

3.-5. Marz 2023

«Danke fiir die vielen tollen Aha-Erlebnisse.»
«Ich hitte nie gedacht, dass ich bis Ende Jahr so reiten werde, der Kurs war super toll.»
«Du hast mir und meinem Pferd so viel mitgegeben — vielen Dank.»

Dies einige Stimmen von Teilnehmerinnen des letzten Kurses.

Kursziele
«Du willst bewusst reiten, Dein Pferd fiihlen, etwas Neues horen.
Du willst den Blickwinkel andern und Deine Wahrnehmung schulen.
Du willst Blockaden und Angste hinter Dir lassen.
Du willst mental stark werden und auf Deine Ziele fokussieren.»

Herzlich willkommen in meinem Kurs!
Barbra Steiger, Dressurausbildnerin und zert. NLP-Coach nach Dr. Bandler

Barbra wird ganz personlich auf dich und dein Pferd eingehen und euch zu einigen Aha-Erlebnissen

fihren.
Ort: Reithalle RV Reusstal, Holzritistrasse, Niederrohrdorf
Datum: 3.-5. Marz 2023
Inhalt: Freitag, Samstag und Sonntag Einzelunterricht

Freitagabend Theorieteil mit Workshop «Good Feelings»
Samstagabend individuelle Einzelcoachings

Kosten: Komplettkurs: 3 Einzellektionen, Theorie, Einzel-Coaching:
Fr. 540.- fur Aktivmitglieder RVR, RVW, Reitclub Baden
Fr. 560.- flr Externe



Anmeldungen:

Einzellektion:

CHF 130.00 fir Aktivmitglieder des RVR, RVW, Reitclub Baden
CHF 135.00 fir Externe

Theorieteil einzeln: CHF 120.00

Schnellentschlossene erhalten 10% Rabatt auf den Gesamtkurs bei Buchung bis
25.1.2023.

Kurskosten im Voraus einzahlen auf: Aargauische Kantonalbank Fislisbach,
IBAN CH96 0076 1502 5573 2200 1, lautend auf Reitverein Reusstal, im Gfeend,
5443 Niederrohrdorf, Vermerk Dressurkurs

Michelle Joos: michelle.joos@gmail.com

oder Ursula Diebold: ursula.diebold@diebold-online.com

Bei der Anmeldung bitte folgende Angaben vermerken:

e Vereinszugehorigkeit (in einem der oben erwdhnten Vereine) oder Extern
e Name, Adresse, Telefonnummer

e Name, Alter, Rasse des Pferdes

e Teilnahme am Komplettkurs / Einzellektion(en) / Theorieteil

Allgemeines: Jede Anmeldung ist verbindlich, der Kurs ist im Voraus zu bezahlen, bei
Verhinderung besteht kein Anspruch auf Riickerstattung. Helmpflicht, Teilnahme

auf eigenes Risiko, im Schadenfall bestehen keine Schadenersatzanspriiche

gegenlber Trainer und Betreiber der Reitanlage, Versicherung ist Sache des

Teilnehmers.



