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Voila, rencontrons-les tous les trois!
Ceci est Gia et ici cest Emie.




Les médecins utilisent des outils pour vérifier ton cceur, tes
oreilles et tes genoux.

Un otoscope, un thermometre, un marteau a reflexes, et plus
en encore.

Combien de ceux-ci as-tu déja vu?

Ils vont tous aider a te garder en sante.

stéthoscope
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Emie, lourse esprit, est la premiere arrivee chez Docteur Ourse.

Elle a fait de la fievre et elle a eu mal a son oreille.



Bonjour Emie, heureuse de te rencontrer.

Avant de texaminer, il y a quelque chose que je
dois faire.

Je lave mes mains pour enlever les microbes.

Quand te laves-tu les mains dans une journéee?




Lave le dessus, le dessous et entre tes doigts.
Plus quil y a de bulles, plus ca va nettoyer.

|l faut frotter pendant au moins 20 secondes.
Je chante la chanson “bonne fete” deux fois.



Mon otoscope va maider a regarder dans ton oreille.

Cest un peu rouge, mais tu nas pas besoin de
meédicaments!

Jai quelques suggestions a te faire.

Reste a la maison, bois de leau, et prends
beaucoup de repos!




“Bonjour Docteur Ourse, je mappelle Gia.

Jai mal a la gorge et jai une drole de voix”

“Ne tinquiete pas, Gia.

Je vais écouter ta poitrine avec mon stéthoscope.”




Docteur Ourse peut entendre le battement de ton coeur.
Ca fait “boum-boum’, nest-ce pas chouette?
Peux-tu répéter ces mots apres moi?

Boum-boum, boum-boum, boum-boum, boum-boum.



Le coeur et les poumons de Gia sont forts et en santé.

Avec le temps, tu te sentiras mieux. Tu nas rien dautre.

Souviens-toi de tousser et déternuer en placant ton
visage dans ton coude.

Essaie avec moi sil te plait!




Paco le panda est tombeé de la cage a grimper.

Il a mal atterri et il sest blessé le bras.




Prenons une photo avec la machine a rayon X afin de voir si tes os sont cassés.




Paco le panda a besoin dun platre afin de permettre a

son bras de guérir.




Nelson lours noir est venu pour une piqure.

“Maman, pourquoi jen ai besoin?
Ca me fait beaucoup peur.’




Cette piqure taidera a ne pas tomber malade.

Ca va pincer, mais ca ne prendra quune seconde.
Pratiquons nos grandes respirations dours.

Trois respirations.

Inspire-expire, inspire-expire, inspire-expire.
Ca va aider a soulager tes craintes et ta peur.
Clest correct davoir peur.




Respirons ensemble, un, deux, trois.

Peux-tu te pratiquer en donnant une piqure a ton ourson?







0 \Y X 4
OLes conseils de Dr Ourse pour rester en santé
0
Va jouer, rire et courir dehors. \__

Prends des respirations profondes
quand tu es nerveux ou tu as peur.”

Tous les jours, lis & tes amis, ==/ |
a ta famille ou a ton ourson. ¥

Tous les jours, bois beaucoup deau et
mange tes fruits et legumes.

) Dors au moins 10 heures par nuit.
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