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Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebola, um dos legumes (nabao, alho-francés, courgette, abdbora).

Bergario e Sala de 1 ano: A sopa com carme ou peixe € servida em fungdo da necessidade de cada crianga; 3

Pré-escolar e CATL: Nos meses de Maio a Outubro, quando indicado, serd feita a substituigio de: Leite por sumo; Pudim/Doce par gelado.

Ementas elaboradas com base nas ofentagdes sobre ementas e refeitdrios escolares (2018) e na Regulamento UE n* 1163/20M [alerganios)

5 & &

AMENDOR SO0

2 (A

UTEN  CRUSTACECS 0 MOS0 PERE

e
P mﬁ SEMENTES

LA
MOSTAROA D nenuw) DORDO DE BOOFIE

® @ ®

introducdo do pdo/leite serd feita de forma gradual.

TRENOCDS A0 SO0

SRR Semamade ... &8 __ . ___ ANO LETIVO 2019-2020
REFEICAD BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + Couve-flor ¢/ perca Base + Couve-flor Base + Couve-flor
2t Prato Geral Alho-francds & bris Alho-francés & bris
Salada - Alface / tomate Salada - Alface [ tomate
Prato Dieta Perca greihado cf batata e cenowra cozida Perca gralhada cf batata e cenoura cozida ==| Perca grelhada ¢/ batata e cenoura cozida -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha Maria L ¥ Leite simples e Pdo ¢/ queijo = Leite simples e Pdo cf queljo &
Sopa Base + FeijJo-verde ¢f peru Base + Feijdo-verde Base + Feijdo-verde
» Prato Geral Perna de peru assada ¢/ esparguate Perna de peru assada ¢/ esparguete
Salada — Alface / tomate / Milho Salada — Alface / tomate / Milha
Prato Dieta Perna de peru assada s/ condimentos ¢f esparguete e brocolos Perna de peru assada s/ condimentos ¢/ esparguete e brdcolos Perna de peru assada s/ condimentos ¢f esparguete e brdcolos
Sobremesa Magd ralada Fruta Fruta
Lanche Papas de milho & pera i logurie natural e Pdo de mistura ¢f manteiga ¥ logurte natural @ P3o de mistura ¢/ manteiga ¥
Sopa Base + Espinafres ¢/ maruca Base + Feijdo ¢f espinafres Base + Feijdo cf espinafres
" Prato Geral Maruca cozida ¢/ batata cozida e legumes no forno {cenaura, Maruca cozida o/ batata cozida & legumes no forno (cenoura,
couve-flor e bricolos) = | couve-flor e brocolos) -
Prato Dieta Maruca cozida ¢/ batata corida e legumes no forno (cenoura, lgual ao prato geral e Igual ao prato geral
couve-fior @ bracolos)
Sobremesa Fruta ralada Fruta Fruta
Lanche Ceralac § | Leite simples e Pdo ¢/ flambre L B | Leite simples e Pdo cf fiambre LW
Sopa Base + Brocolos ¢f frango Base + Bricolos Base + Brécolos
50 Prato Geral Frango estufada ¢/ arroz de cenoura Frango estufado ¢/ arroz de cenoura
Salada - Alface/ Tomate [ Beterraba Salada - Alfacef Tomate [/ Beterraba
Prato Dieta Frango estufado s/ condimentas ¢f arroz e feljio-verde Frango estufado s/ condimentos cf arroz e feijSa-verde Frango estufado s/ condimentos ¢f arroz e feljio-verde
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha Maria e Fruta cozida el A logurte de aroma e P3o of queijo W logurte de aroma e P3a ¢/ queijo L
Sopa Base + Legumes ¢/ pescada == | Base + Legumes Base + Legumes
62 Prato Geral Empaddo de bacalhau ¢f puré de batata e grio e espinafres == | Empadio de bacalhau ¢f puré de batata e grio e espinafres ==
Salada - Alface/ Tomate Salada - Alface/ Tomate
Prato Dieta Pescada cozida of batata e cenoura cozida Pescada cozida cf batata e cenoura cozida == | Pescada cozida ¢/ batata e cenoura cozida -
Sobremesa Maga assada Fruta Fruta
Lanche Blédina L Leite ¢/ cereais pouco agucarados - W Laite ¢f cereais pouco ae;u:araﬁps—-' PO -
NOTAS: amc; -hznnshm ;m
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e S Semanade __________ ——a_______ ————_ ANO LETIVO 2019-2020
REFEICAO BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + abdbora ¢/ peru Base + abobora Base + abobora
22 Prato Geral Owvos mexidos ¢f cogumelos e arroz branco Ovos mexidos ¢/ cogumelos e arroz branco
Salada - Alface / tomate f Cenoura ralada Salada — Alface / tomate / Cenoura ralada
Prato Dieta | Bife de peru grelhado ¢/ arroz e brécolos Bife de peru grelhado cf arroz e brécolos Bife de peru grelhado ¢/ arroz & brécolos
Sobremesa Fruta ralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢f fruta cozida W | Leite simples e Pdo ¢f queijo de barrar i Leite simples e P30 ¢f queijo de barrar El
5,993 Base + Legumes ¢/ pescada Base + grdo cf nabigas Base + grdo of nabigas
3t Prato Geral Medalhiies de salm3o na forna o/ puré de batata e courgette Medalhies de saima no forna ¢f puré de batata e courgette
Salada - Alface / tomate - .. Salada - Alface / tomate = i
Prato Dieta | Pescada corida of batata corida e couve-flor = | Salmo grelhado cf batata cozida e couve-flor ! = | 5almdo grelhado ¢/ batata cozida e couve-flor -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche Papas de aveia ¢f fruta cozida L Leite simples & P3o de mistura cf manteiga ¥ Leite ¢f chocolate & Pdo de mistura o/ manteiga ¥
Sopa Base « Espinafres ¢/ frango Base + Espinafres Base + Espinafres
42 Prato Geral Esparguete i bolonhesa Esparguete 4 bolenhesa
Salada - Alface / Tomate / Milha Salada — Alface [/ Tomate / Milho
Prato Dieta Hambirguer grelhado o esparguete e cenoura Hamburguer grelhado ¢/ esparguete e cenoura Hamburguer grelhado of esparguete e cenoura
Sobremesa Macd ralada Salada de fruta Salada de fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria e Fruta cozida - ¥ logurte agucarado, Bolacha Maria e Fruta & ¥ logurte agucarado, Bolacha Maria e Fruta - ¥
Sopa Base + couve lombarda o/ abrdtea Base + couve lombarda Base + couve lombarda
52 Prato Geral Abratea eozida cf batata cozida, feijdo-verde e cenoura = | Abrdtea cozida ¢/ batata cozida, fel[3o-verde e cenoura =
Prato Dieta | Abrdtea cozida of batata cozida, feljdo-verde e cenoura == | fgual oo prato geral == | lgual ao proto geral -
Sobremesa Pera cozida Fruta Fruta
Lanche Blédina frutos ¥ Leite simples e P3o cf fiambre I & | Leite simples e P3o of fiambre i &
SOFE Base + Alho-francés ¢/ frango Base + Alho-francés Base + Alho-francés
b2 Prato Geral Frango assado ¢/ arroz de faijio Frango assado ¢f arroz de feijdo
Salada: Alfacef Tomate Salada — Alface/ Tomate
Prato Dieta | Frango assado ¢/ arroz branco e couve-lombarda Frango assado ¢/ arroz branco & couve-lombarda Frango assado ¢f arroz branco e couve-lombarda
Sobremesa Magd assada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ aveia e fruta cozida & iogurte natural e Pdo ¢f dace = logurte natural e Pio ¢/ doce - 7 : . -
NOTAS: o0 =

* Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebola, um dos legumes (nabo, alho-francés, courgette, abdbora),

Bercario ¢ Sala de 1ano: A sopa com carne ou peixe € servida em fungdo da necessidade de cada crianga; a introduclio do pio/leite serd feita de forma gradual.

*  Pré-escolar e CATL: Nos meses de Maio a Qutubro, quando indicado, serd feita a substituicio de: Leite por sumo; Pudim/Dace por gelado.
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Ementas elaboradas com base nas orientagfies sobre ementas  refeitdrios escolares (2018} e na Regulamenta UE n* 163/20M {alergénios)
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COVA DA PIEDADE
Semanade_____________a____________ ANO LETIVO 2019 -2020
HEFEI{.&'D EERCﬁRIO /1ANO 2 ANDS ° PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + cenoura ¢/ perca s | Base + Cenoura Base + Cenoura
22 Prato Geral Panadinhos de pescada no forno ¢f arroz de cenoura - Panadinhos de pescada ne forna ¢f arroz de cenoura -
5alada — Alface [ Tomate Salada — Alface [ Tomate
Prato Dieta Perca grelhada o arroz de cenoura == | Perca grelhada o/ arror de cenoura == | Perca grelhada ¢/ arroz de cenoura =
Sobremesa Macd cozida Fruta Fruta
Lanche Iogurte natural ¢f bolacha Maria ®  # § | Leitesimples e Pio ¢/ queijo de barrar ¥ Leite simples e P3o of queijo de barrar H
Sopa Base + abdbara ¢f frango Base + ahdbora Base + abdbara
32 Prato Geral Frango guisadao cf esparguete Frango guisado of esparguete
Salada = Alface/ Tomate / Beterraba Salada - Alface/ Tomate / Beterraba
Prato Dieta | Frango guisado of esparguete s/ condimentos e feijdo-verde Frango guisado ¢/ esparguete 5/ condimentos e fefjdo-vérde Frango guisada ¢f esparguete s/ condimentos e feijo-verde
Sobremesa Pera ralada Fruta Fruta
Lanche Blédina de frutos & logurte de aromas e Pao de mistura ¢/ manteiga ¥ logurte de aromas e Pao de mistura ¢f manteiga g
Sopa Base + Agrido ¢f pescada == | Base + Agrido Base + Agriio
42 Prato Geral Lambinhas de pescada no forna ¢f arroz de ervilhas Lombinhos de pescada no forno ¢f arroz de ervilhas
Salada - Alface / Tomate ™ | salada - Aliface / Tomate -
Prato Dieta | Lombinhos de pescada no forno ¢f arroz de ervithas v | Lombinhos de pescada no forna of arroz de ervilhas Lombinhos de pescada no forne ¢f arroz de ervilhas
s/condimentos s/condimentos - s/condimentos &,
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural cf fruta cozida ] Leite simples e Pdo cf flambre | ® | Leite simples e P3o cf flambre % |
Sopa Base + Espinafres ¢/ borrego Base + Espinafres Base + Espinafres
5 Prato Geral Costeletas estufadas ¢/ batata cozida Costeletas estufadas ¢/ batata cozida
Salada — Alface/ Tomate/ Cenouira ralada Salada —Alface/ Temate/ Cenoura ralada
Prato Dieta | Bife de peru estufado ¢/ batata cozida s/ condimentas Bife de peru estufado ¢ batata cozida s/ condimentos Bife de peru estufado ¢/ batata cozida s/ condimentos
Sobremesa Maca ralada Fruta Fruta
Lanche Papas de aveia ¢ fruta cozida g Leite simples e P3o ¢/ queijo | Leite simples & PAo ¢/ queijo 7
Sopa Base + feijdo of couve lombarda of pescada w= | Base + feijlo ¢f couve lombarda Base + feljdo ¢f couve lombarda
62 Prato Geral Esparguete de salm3o salteado ¢/ brécolos, cenoura ralada e Esparguete de salm3o salteado ¢/ brécolos, cenoura ralada e
cogumeios - cogumelos -
Prato Dieta Pescada cozida ¢/ batata corida, brdcolos e cenoura == | Salmdo grelhado cf esparguete e brocolos w» | Salmdo grelhado cf esparguete e brdcolos -
Sobremesa Pera cozida Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria - ¥ logurte natural of cereais pouco agucarados e logurte natural ¢/ cereais pouco agucarados -

NOTAS:

+ Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebola, um dos legumes [nabo, atho-francés, courgette, abdboral,

*  Bercério e sala de 1 ano; A sopa com came ou peixe é servida em fungio da necessidade de cada crianca; a introdugdo do p3o/leite sera feita de forma gradual.
*  Pré-escolar e CATL: Nos meses die Maio a Outubro, quanda indicado, serd feita a substituicio de: Leite poc suma; Pudim/Doce por gelado
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Ementas elaboradas com base nas orisntagies sobire ementas e releitdrios escolares (2018) e no Regulamenta LUE n* 168201 {alergenios)
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Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebola, um dos legumes (naba, alho-francds, courgette, ababora).

ERETE R Semanade_____________a____________ ANO LETIVO 2019-2020
REFEICAD BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + feijio-verde cf peru Base + fefjo-verde Base + felj§o-verde
21 Prato Geral Bife de peru ¢/ esparguete 8ife de peru ¢/ esparguete
Salada - Alface/Tomate/Couve roxa Salada — Alface,/Tomate/Couve roxa
Prato Dieta Bife de peru gralhado ¢/ esparguete @ couve-flor Bife de peru grelhado ¢f esparguete @ couve-flor Bife de peru grelhado ¢f esparguete e couve-flor
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha Maria e Fruta crua - Leite simples e P3o ¢ queijo Leite simples e Pdo ¢/ queljo
Sopa Base + couve-lombarda ¢/ perca « | Base + feijdo ¢/ couve lombarda Base + feijdo ¢f couve-lombarda
3 Prato Geral Arroz de perca Arroz de perca
Salada - Alface/Tomate/Peping Salada - Alface/Tomate/Peping -
Prato Dieta Arroz de perca s/ condimentos ¢f couve-lombarda = | Arroz de perca s/ condimentos ¢/ couve-lombarda ‘ Arroz de perca s/ condimentas ¢f couve-lombarda -
Sobremesa Banana Fruta Gelatina de anands
Lanche Blédina/Nestum logurte de aromas e Pio de mistura ¢f manteiga logurte de aromas e PSo de mistura ¢/ manteiga
snpa Base + Couve-flor ¢f Frango Base + Couve-flar Base + Couve-flor
a2 Prato Geral lardineira de Frango Jardineira de Frango
Prato Dieta | lardineira de Frango 5/ condimentos lardingira de Frango s/ condimentos Jardineira de Frango 5/ condimentos
Sobremesa Fruta ralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ belacha Maria - Leite simples e Pdo ¢/ fiambre Leite simples e Pdo ¢/ flambre i
Supa Base + agrido ¢/ abrotea = | Base +agrido Base + agrido
52 Prato Geral Massa de atum Massa de Atum
Salada — Alface/Tomate/Beterraba - Salada — Alface/Tomate/Beterraba -
Prato Dieta Massa de abrétea ¢f feijSo-verde e cenoura s/ condimentas = | Massa de abrdtea ¢/ feijSo-verde e cenoura sf condimentas Massa de abrdtea cf feij3o-verde e cenoura sf condimentos -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche Ceralac Leite simples e Pdo ¢/ queijo Leite simples e Pdo ¢/ queijo
Sopa Base + espinafres ¢/ Frango Base + Espinafres Base + Espinafres
62 Prato Geral Carne de porco assada cfarroz de ervithas Carne de porco assada cfarroz de ervilhas
Prato Dieta | Bife de frango ¢/ arroz de ervilhas s/ condimentos Bife de frango cf arroz de ervilhas 5/ condimentos Bife de frango ¢f arroz de ervilhas s/ condimentos
Sobremesa Magd ralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢f bolacha Maria e Fruta cozida ™ logurte natural, Bolacha Maria e Palitos de cenoura & logurte natural, Bolacha Maria & Palitos de cenoura @
NOTAS: 4 enmeynd (??\Q.b

34aza)

Bergdrio e sala de 1 ano: A sopa com carne ou pelxe & servida em fungdo da necessidade de cada crianga; a Introdugdo do pdo/leite serd feita de forma gradual.
Pré-escolar e CATL: Nos meses de Maio a Outubro, guando indicado, seré feita a substituicdo de: Leite por sumo; Pudim/Doce por gelado

Ermentas elabol adas com base nas orientacdes Sobre ementas ¢ refeitdrios escolanes (2008) ¢ no Regulamenta UE n.” N169/20M [alergénias)
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HEFEICﬁO EEHC@RID /1ANO 2 ANOS PHf—ESCUl.ARf CATL
Sopa Base + Legumes ¢f pescada Base + Legumes Base + Legumes
22 Prato Geral Salada russa ¢/ pescada, batata cozida, cenoura, ervilhas e nabo = | Salada russa o/ pescada, batata corida, cenoura, ervithas e nabo =
Prato Dieta | 3alada russa ¢f pescada, batata corida, cenoura, ervilhas e nabo == | lgual ao prata geral = | lguai oo proto geral B
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha ®  ~ @ ¢ | logurte de aroma e Pdo ¢/ queijo 5 logurte de aroma e Pao ¢/ queijo
Sopa Base + Alho-francds ¢f peru Base + Alho-francis Base + Alho-francés
32 Prato Geral Perna de peru assada ¢/ arroz de cenoura Perna de peru assada cf arroz de cenoura
Salada - Alface/Tomate Salada - Alface/Tomate
Prato Dieta | Perna de peru assada cf arroz de cenoura s/ condimentas Perna de peru assada of arroz de cenoura s/condimentos Perna de peru assada ¢f arroz de cenoura sfcondimentos
Sobremesa Pera cozida Fruta Fruta
Lanche Blédina ¥ Leite simples e Pdo de mistura ¢f manteiga & Leite simples e P3o de mistura ¢f manteiga ]
Sopa Base + Espinafres ¢f peixe-espada Base + grao cf nabigas Base + grao ¢f nabicas
44 Prato Geral Peixe-espada no forno cf massa tricolor salteada Peixe-espada no forno ¢f massa tricolor salteada
Salada — Alface/Tamate/Beterraba - Salada - Alface/Tomate/Beterraba -
Prato Dieta Peixe-espada no forne ¢f massa tricolor e brécolos s/ condimentos | Paixe-espada no farmo ¢/ massa tricolor e brocalos s/ condimentas Peixe-gspada no forno ¢f massa tricolor e brécolos s/ condimentos
. Ll
Sobremesa | Frutaralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha - ] Leite ¢/ cereals pouco agucaradas 4 Leite ¢f cereais pouco agucarades i
Snpa Base + fel/So-verde ¢f cenoura ¢f borrego Base + feljdo-verde ¢ cenoura Base + feijdo-verde ¢/ cenoura
52 Prato Geral Chilli ¢/ arroz Chilli cf arraz
Salada — Alface/Tomate/Couve Roxa Salada — Alface/Tomate/Couve Roxa
Prato Dieta | Hamburguer grethado c/ arroz e feijio-verde Hamburguer grelhado ¢/ arror e feijdo-verde Hambirguer grelhado cf arroz e feijSo-verde
Sobremesa Maca crua ralada Fruta Fruta
Lanche Papas de avela ¢f fruta cozida & | Leitesimples e Pdo cf queijo de barrar s Leite simples e P3o cf queljo de barrar
5¢Fa Base + Brocolos ¢f pescada == | Base + Brocolos Base « Brocolos
62 Prato Geral Pescada cozida cf batata, ovo, feij3o-verde, cencurae milho e Pescada cozida ¢/ batata, ovo, feijio-verde, cenoura & mithp
Prato Dieta Pescada cozida ¢f batata, feifSo-verde, cenoura e milho lque! o prata geral Igual oo prota geral
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria e fruta cozida & 5 logurte natural e Pio ¢f marmelada ¥ logurte natural e P3o ¢/ marmelada F
NOTAS:

= Sopa Base compaosta por; batata, cenoura, cebola, um dos legumes {nabo, alho-francas, courgette, abdbora).
* Bercaria e sala de 1 ano: A s0pa com carne ou peixe & servida em funglo da necessidade de cada crianca; a introduclo do p3o/leite serd feita de forms gradual.
Pré-eccolar e CATL: Nos meses de Maio a Outubre, guando indicado, serd feita a substituicio de: Leite por suma; Pudim/Dace por gelado

Ementas elaboradas com base nas orlentagfes sobre ementas e refeitarios escolares (2018) & no Regulamenta UE n.” N65/201 (dergénios)
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Sopa Base composta por: batata, cenaura, cebola, um dos legumas [naba, alho-francés, courgette, abdbora).

Bergdrio e sala de 1 ano: A sopa com carne ou peixe & servida em fun

Pré-escolar e CATL: Nos meses de Maio a Outubro, guando indicada,

4o da necessidade de cada crianga; a introdugdo do paa/leite serd faita de forma gradual.
serd faita a substituicdo de: Leite por sumo; Pudim/Doce por gelada

Ementas elabaradas com base nas orientactes sobv e ementas e refeitdrios escolares (2018) e no Regularmento UE n.* N&9/20M {alergénios)
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TEEAERE N Semanade_____________a____________  ANO LETIVO 2019 -2020
REFEICAO BERGARIO / 1 ANO 2 ANOS PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + Espinafres ¢f Frango Base + Espinafres Base + Espinafres
21 Prato Geral Hambirguer de frango o/ esparguete Hambiirguer de frango ¢/ esparguete
Salada - Alface/Tomate/Couve Roxa Salada — Alface/Tomate/Couve Roxa
Prato Dieta | Hamburguer grelhado de frango ¢/ esparguete e ababora Hamburguer grelhada de frango o/ esparguete e abdbaora Hambdrguer grelhado de frango ¢/ esparguete & abdbora
Sobremesa Frutd passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural cf bolacha maria e Fruta cozida ] Leite simples e P3o ¢/ queljo 5 Leite simples e P3o ¢/ queljo H
Sopa Base + Lentllhas cf couve penca ¢/ pescada Base + Lentithas ¢/ couve penca Base + Lentilhas ¢f couve penca
32 Prato Geral Pescada & Gomes de 54 Pescada 3 Gomes de 54
5alada - Alface/Tomate/Rabanete ralado - Salada - Alface/Tomate/Rabanete ralado
Prato Dieta Pescada a Gomes de 54 {s/ ovo) = | lgual oo prato geral ‘ Igual o proto gerol
Sobremesa | Banana Fruta Fruta
Lanche Blédina de frutos ¥ logurte natural e Pio de mistura ¢/ manteiga ] logurte natural e Pdo de mistura ¢f manteiga H
Sopa Base + ervilhas ¢/ Pato Base + arvilhas Base + ervilhas
42 Prato Geral Arroz de Pato Arroz de Pato
Salada - Alface/Tomate/Cencura ralada Salada — Alface/Tomate/Cenoura ralada
Prato Dieta Arroz de Pato of cenoura ralada Arroz de Pato f cenoura ralada Arroz de Pato ¢f cenoura ralada
Sobremesa Maga ralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢ aveia e fruta cosida & | Leite simples e Pdo ¢/ fiambre I &| Leite simples e Pdo cf fiambre (-
Sopa Base + Juliana ¢/ maruca = | Base + luliana Base + Juliana
58 Prato Geral Maruca cozida of batata e feijio-verde, ervilhas & milho = | Maruca cozida ¢/ batata e feljio-verde, ervilhas & milho =
Prato Dieta Maruca cozida of batata e feijio-verde e ervilhas = | fgual go prato geral | lquol oo prato geral -
Sobremesa | Fera Fruta Pudim flan "
Lanche Nestum/ Cerelac 5 logurte de aroma cf Plo ¢/ queijo 7 logurte de aroma ¢/ Pdo ¢f queijo '
Sopa Base + legumes ¢/ frango Canja Canja
62 Prato Geral Costeletas de cebolada of massa de lacinhos & | Costeletas de cebolada c/ massa de lacinhos =
Salada - Alface/Tomate/Beterraba ralada Salada — Alface/Tomate/Beterraba ralada -
Prato Dieta | Bife de frango grelhado of massa de lacinhos e cenoura Bife de frango grelhado ¢/ massa de lacinhos e cenoura Bife de frango grelhado £/ massa de lacinhos e cenoura
Sobremesa Magd cozida Fruta Fruta
Lanche Papas de milho e pera 1 Leite Simples e Pdo ¢f doce & & Leite Simples e Pdo ¢/ doce ®F
NOTAS:
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CENTRO SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO

EMENTAN°7 INFANCIA
GAMEIRO

COVA DA FIEDADE sEmana de e a ANO LE"VO 2019 - 2020

REFEICAD BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS " PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + abdbora of alface ¢f pescada == | Base + abdbora ¢/ alface Base + abdbora ¢f alface
28 Prato Geral Lombinhos de pescada estufados ¢f arroz branco Lombinhos de pescada estufados cf arroz branco
Salada - Alface/Tomate/Couve Roxa - Salada - Alface/Tomate/Couve Roxa -
Prato Dieta | Lombinhos de pescada estufados ¢/ arroz, brécolos s/ condimentos | Lombinhos de pescada estufados ¢f arroz, brocolos &/ condimentos | Lombinbos de pescada estufados ¢f armoz, bracolos s/ cendimentos
Sobremesa Banana = Fruta “1rruta =y
Lanche logurte natural ¢f avela e fruta ] logurte de aroma e Pdo o/ manteiga B logurte de aroma e P3o ¢/ manteiga w
Sopa Base + Legumes ¢/ peru Base + Caldo verde Base + Caldo verde
3 Prato Geral Lasanha Lasanha
Salada - Alface/Tomate/Beterraba ralada ¥ Salada — Alface/Tomate/Beterraba ralada ¥
Prato Dieta | Bife de peru grelhado cf massa espiral e cenoura Bife de peru grethado ¢/ massa espiral e cenoura . Bife de peru grelhada cf massa espiral & cenoura
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche Papas de aveia ¢/ fruta cozida ¥ | Leite simples e Pdo de mistura ¢/ queijo ¥ Leite simples e PSo de mistura ¢/ queijo #
Sopa Base + Agrido ¢f peixe-espada Base + Gr3o o/ nabicas Base + grdo of nabigas
42 Prato Geral Peixe-espada assado ¢/ batata cozida, couve-flor, feijdo-verde e Peixe-espada assado o/ batata cozida, couve-flor, feijSo-verde e
cenoura - cCenoura -
Prato Dieta lgual e prato geral Igual ao proto geral 5/ condimentos - lgual ao prata geral s/ condimentos -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria e Fruta cozida ® & | Leite simples e Pdo cf flambre 4 @ | Leite simples e P3o ¢/ flambre L ¥
Sopa Base + Jufiana cf frango Base + Juliana Base + luliana
52 Prato Geral Frango assado ¢f arroz de feijdo Frango assado </ arroz de feijia
Salada - Alface/Tomate Salada - Alface/Tomate
Prato Dieta | Frango assado o/ arroz de ervilhas Frango assado cf arroz de ervilhas Frango assado cf arroz de ervilhas
Sobremesa Fruta cozida Fruta Fruta
Lanche Nestum/ Cerelac v logurte natural cf Bolacha Maris e Palitos de cenoura & =~ & logurte natural ¢/ Bolacha Marla e Palitos de cenoura &+ &
Sopa Base + Cenoura ¢/ abrotea s | Base + Cenoura Base + Cenoura
B2 Prato Geral Bacalhau a Brds ¢/ cenoura e alho-francés Bacalhau & Brds ¢f cenoura a alho-francis ~
Salada - Alface/Tomate e Salada - Alface/Tomate
Prato Dieta | Abrétea corida cf batata e cenoura cozida s= | Abrdtea corida ¢/ batata e cenoura cozida = | Abritea cozida ¢/ batata e cenoura cozida -
Sobremesa | Peraralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Fruta crua # | Leite Simples e Pdo ¢/ flambre L ® Leite Simples e Pdo ¢f fiambre ' |
NOTAS:
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Ementas elaboradas com hase nas orlentagies sobre ementas e refeitdrios escolares (2018) 8 no Regulamentn UE n* N163/207 (alergénins) 1ds-ra -‘-{{ ZO’LG]
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* Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebola, um dos legumes [nabo, alho-frances, courgette, abdbora)
* Bergirio e sala de 1 ano: A sopa com carne ou peixe & servida em funcdo da necessidade de cada crianga; A introdugdo do pio/leite serd faita de forma gradual
*  Pré-escolar e CATL: Nos meses de Maio a Qutubro, quanda indicado, serd feita a substitulgdo de; Leite por sumo; Pudim/Doce por gelado
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CENTRO SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO

GAMEIRO

EMENTAN"S

INFANCIA

e Semanade _____________a____________ ANO LETIVO 2019-2020
REFEICAO BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + Couve-flor ¢f peru Base + Couve-flor Base + Couve-fior
21 Prato Geral Pert guisado ¢/ massa espiral Perti gulsada ¢/ massa espiral
Salada - Alface/Tomate/Cenoura ralada Salada - Alface/Tomate/Cenoura ralada
Prato Dieta Peru guisado of massa espiral ¢f feijdo-verde s/ condimentos Peru guisado cf massa aspiral ¢f feijdo-verde 3/ condimentos Peru guisado ¢/ massa espiral ¢f feljdo-verde 5/ condimentos
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche Iogurte natural ¢/ Bolacha Maria & ] Leite e P3o ¢f manteiga 3 Leite ¢/ chacolate & P3o ¢f manteiga ]
Sopa Base + Abdbara ¢/ coentros ¢/ perca Base + Abdbora ¢f coentros Base + Abdbora ¢f coentros
32 Prato Geral Feifiio-frade cf Atum, batata e Ovo e Feijdo-frade ¢/ Atum, batata e Ovo
Salada — Alface/Tomate/Rabanete ralado Salada — Alface/Tomate/Rabanete ralado
Prato Dieta Perca grelhada c/batata cozida e brocolos Perca grelhada c/batata cozida e brocolos i = | Perca grefhada c/batata corida e brécolos -
Sobremesa Macd assada Fruta Fruta
Lanche Mestum [ Ceralac ¥ logurte agucarado e Pdo de mistura ¢ queljo Ll logurte agucarado e Pdo de mistura ¢f queijo "
Sopa Base + Legumes ¢/ borrego Base + Nabigas Base + Mabicas
42 Prato Geral Role de carne ¢f arroz de couve-lombarda Rolo de carne ¢f arroz de couve lombardo
Salada - Alface/Tomate/Pepino Salada — Alface/Tomate/Peping
Prato Dieta Hamburguer grelhado of arroz de couve-lombarda Hamburguer grelhado of arroz de couve-lombarda Hambidrguer grethado ¢/ arroz de couve-lombarda
Sobremesa | fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha Marla e Fruta Crua & W Leite simples e Pdo of fiambre | & | Leite simples/Sumo e P3o ¢f fiambre LW
Sopa Base + Agrido cf Redfish Base + Grio ¢f agrido Base + Grio ¢f agrida
52 Prato Geral Redfish assado no fornao ¢/ batata assada Redfish assado no forno cf batata assada
Salada - Alface/Tomate/Couve Roxa - Salada — Alface/Tomate/Couve Roxa =
Prato Dieta Redfish assado no forno ¢f batata assada s/ condimentos fguol oo prato geral 5/ condimentos Igual @o prato gerol s/ condimentos
Sobremesa | Banana Fruta Gelatina de morango
Lanche Blédina [ ] logurte natural @ Pdo ¢/ doce F] Iogurte natural & Pao ¢f doce F
SI:IPH Base + Couve coragdo cf perd Base + Couve coragao Base + Couve coragao
(1 Prato Geral Bife de peru estufado cf cenoura e arroz branca Bife de peru estufado ¢f cenoura e arroz branco
Salada - Alface/Tomate Salada — Alface/Tomate
Prato Dieta Bife de peru estufado of cenoura e arraz branco s/ condimentos Bife de peru estufado ¢f cenoura e arroz branco s/ condimentos Bife de peru estufado ¢/ cenoura e arroz branco s/ condimentos
Sobremesa Pera ralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria L L Leite ¢/ cereais pouco agucarados & W Leite ¢/ cereais pouco agucarados -
NOTAS:

« Sopa Base composta por! batata, cenoura, cebola, um dos legumes (nabo, atho-francés, courgette, abdbora)
» Bergario e sala de 1 ano: A sopa com carne ou peixe & servida em fung3o da necessidade de cada crianga; A introdugdo do p3o/leite serd feita de forma gradual
= Pré-escolar e CATL: Nos mesas de Maio a Outubro, guando indicado, serd feita a substituigdo de: Leite por sumo; Pudim/Doce por gelado

Ermeritas elaboradas com base nas ofientacies sobre ementas e refetérios escolares (2018) e no Regulamenta UE n* 1169,/20M (alergénios)
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
PADRE RICARDO
GAMEIRO

EMENTAN’S

INFANCIA

ERRAREA Semanade _____________a_______ ANO LETIVO 2019 -2020
REFEICAD BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS PRE-ESCOLAR / CATL
SDPa Base + Legumes ¢/ pescada w | Base + Favas Base + Favas

22 Prato Geral

Lombinhos de pescada estufados cf batata cozida, brdcolos,
cenoura e ervilhas

Lombinhos de pescada estufados cf batata cozida, brocolos,
cenoura e ervilhas

Prato Dieta Lambinhos de pescada estufados ¢f batata cozida, brocolos e lguol ao prato geral 5/ condimentos o~ lguai ao prato geral 5/ condimentos
cengura 5/ condimentos - =
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢f aveia e fruta § | Leite simples e P30 ¢/ fiambra # | | Leite simples e P3o ¢ flambre &0
Sopa Base + Couve-flor of frango Base + Couve-fior Base + Couve-flor
32 Prato Geral Carne de porco assada ¢/ arroz de feljio Carne de porco assada ¢/ arroz de feijio
Salada - Alface/Tomate J Salada — Alface/Tomate
Prato Dieta | Bife de frango greihado ¢/ arroz e feijSoverde Bife de frango grelhado ¢/ arroz e feijdo-verde Bife de frango grelhado o/ arroz e feijdo-verde
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche Blédina L logurte de aroma e P&o de mistura of manteiga W logurte de aroma e P3o de mistura ¢f manteiga i
Sopa Base + Espinafres ¢/ perca = | Base # Espinafres Base + Espinafres
a2 Prato Geral Massa de perca Massa de perca
Salada - Alface/Tomate/Milho ~ Salada - Alface/Tomate/Milho -
Prato Dieta | Massa de perca s/ condimentos, of cenoura e ervilhas =~ «= Massa de perca s/ condimentos, ¢/ cenoura e ervilhas . Masea de perca s/ condimentas, ¢f cenoura e envilhas s
Sobremesa Fruta cozida Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢f bolacha maria e Fruta cozida - & Leite simples e Pdo cf queijo (] Leite simples & Pdo ¢/ quetjo ]
Sopa Base + Couve-lombarda ¢/ frango Base + Feljdo ¢/ couve lombardo Base + Feijdo ¢/ couve lombardo

5t Prato Geral

Frango estufada ¢/ arroz de brdcolos
Salada - Alface/Tomate

Frango estufado ¢f arroz de brocolos
Salada — Alface/Tomate

Prato Dieta | Frango estufado ¢/ arroz de brécolos s/ condimentos lgual o proto geral s/ condimentos Igual oo prato geral s/ condimentos
Sobremesa Fruta ralada Fruta Fruta
Lanche Papas de aveia ¢/ fruta cozida W Leite simples & Pdo ¢/ queijo i Leite ¢/ chocolate e Plo of queljo W
Sopa Base + Agrido of abritea == | Base + Nabicas Base + Nabicas
62 Prato Geral Abrdtea cazida ¢f batata corida, feijdo-verde, cenoura e ervilhas w | Abrétea cozida ef batata cozida, feljfa-verde, cenoura e ervilhas
Prato Dieta | Abrdtea cozida ¢/ batata cozida, fesjdo-verde, cenoura e arvilhas == | lgual ao prato geral = | Igual ao prato geral
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche Cerelac -] logurte natural e Bolacha Maria ¢/ pega de Fruta - & logurte natural e Bolacha Maria ¢/ peca de Fruta R |
NOTAS:

* Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebaola, um dos legumes (nabo, alho-francés, courgette, abdbara),
* Bercério e Sala de 1 ano: A sopa com carne ou peixe é servida em funcdo da necessidade de cada cria nga; a introdugdo do plo/leite serd feita de forma gradual,
* Pré-escolar e CATL: Nos meses de Maio a Outubro, quando Indicado, serd feita a substituic3n de: Leite por suma; Pudim/Doce por gelado.

Ementas elaboradas com base nas crientacies sote e ementas e refeitdrios escolares (2018) & no Requlaments UE n* 1163/20M {alergénins)
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CENTRG SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO
GAMEIRO

COVA DA PIEDADE

Semanade _

EMENTAN°10

—— s

i INFANCIA

a ANO LETIVO 2019 -2020

R e T p—

REFEICAD

BERCARIO / 1 ANO

2 ANOS

PRE-ESCOLAR / CATL

Sopa Base + Legumes ¢/ peru Base + Legumes Base + Legumes
22 Prato Geral Carne de vaca a Lavrador ¢f feijdo, couve-lombarda e cenoura Carne de vaca a Lavrador ¢f feijdo, couve-lombarda e cenoura
Prato Dieta Perd s/ condimentas, ¢f macarronete, couve lombarda e cenoura | Carne de vaca s/ condimentos, cf macarronete, couve lombarda @ | Carne de vaca s/ condimentas, o/ macarronete, couve lombarda e
cenoura Cenoura
Sobremesa Pera ralada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢f bolacha Maria * .70 Leite ¢/ ceraais pouco agucaradaos ] Leite ¢/ cereals pouco agucarados e 5
Sopa Base + Brocolos ¢f perca = | Base + Caldo verde Base + Calda verde
32 Prato Geral Empaddo de arroz e cenoura ¢f atum Empaddo de arroz e cenoura of atum
Salada — Alface/Tomate =3 Salada = Alface/Tomate o~
Prato Dieta | Percagrelhada ¢/ arroz e cenoura = | Perca grelhada o/ arroz e cenoura ’ = | Perca grelhada ¢/ arroz e cenoura -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche Cerelac L logurte natural e Pdo de mistura ¢/ manteiga & | logurte natural e Pdo de mistura ¢/ mantelga ¥
Sopa Base + Espinafres ¢/ borrego Base + Espinafres Base + Espinafres
42 Prato Geral Perna de peru assada cf esparguete Perna de Peru assada ¢/ esparguete
salada — Alface/Tomate/Cenoura ralada Salada - Alface/Tomate/Cenoura ralada
Prato Dieta | Perna de Peru assada ¢/ esparguete e cencura s/ condimentos Perna de Peru assada ¢/ esparguete e cenoura s/ candimentos Perna de Peru assada ¢/ esparguete e cenoura s/ condimentos
Socbremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural cf Bolacha Maria & Fruta crua & /i | Leite simples e P3o ¢/ flambre i g | Leite ¢f chocolate/ Sumo e Pdo ¢f fiambre L%
Sopa Base + Couve-lombarda ¢/ pascada e | Base + Couve-lombarda Base + Couve-lombarda
52 Prato Geral Pescada cozida ¢f batata cozida, ovo, bricolos, couve-flor e Pescada cozida ¢f batata cozida, avo, brécolos, couve-flar &
Cenoura cenoura o
Prato Dieta Pescada cozida ¢f batata cozida, brdcolos, couve-flor e cenoura == Igual oo prato gerol - lguol ao prato geral -
Sobremesa Banana Fruta Pudim de baunilha -
Lanche Nestum f Biédina de frutos w logurte de aroma e Pio ¢f manteiga ] logurte de aroma e P3o ¢/ manteiga B
Sopa Base + Agrido of frango Base + Grio cf agrido Base + Grio ¢/ agrido

L Prato Geral

Frango estufado ¢f arroz de espinafres
Salada - Alface/Tamate/Peping

Frango estufado ¢f arroz de espinafres
Salada - Alface/Tomate/Pepino

Prato Dieta Frango estufado ¢/ arroz de espinafres s/ condimentos Iguol oo prato geral s/ condimentos Igual oo proto gerol s/ candimentos
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche Papas de aveia ¢/ fruta cozida ¥ Leite simples e Pio ¢/ queijo 5 Leite simples e Pdo of queijo 5
NOTAS:

* Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebala, um dos legumes [nabo, atho-francés, courgette, abobora)

* Bercdrio e sala de 1 ano: A s0pa com carne ou peixe é servida em fun
*  Pré-escolar e CATL: Nos meses de Malo a Outubra, quanda Indicada,
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3o da necessidade de cada crianga; A introducdo do plio/leite serd feita de forma gradual
serd feita a substituicdo de: Leite por sumo; Pudim/Doce por gelado

Ementas elabaradas com base nas orfentagies sobre ementas e rafsitdrios escolares (2008) & no Regulamento UE n.* N63/20M [alergénios)
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CENTRO SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO

INFANCIA
GAMEIRO

HRYADATIEDARS Semana de a ANO LETIVO 2019 -2020

—— e ———— o o e

REFEICAO BERCARIO / 1 ANO 2 ANOS . PRE-ESCOLAR / CATL
Sopa Base + juliana cf perca = | Base + Juliana Base + Juliana
2t Prato Geral Lasanha de atum Lasanha de atum -
Salada — Alface/Tomate/Cenoura ralada - N Salada - Alface/Tomate/Cenoura ralada
Prato Dieta Massa de perca s/ condimentos e feijdo-verde - Massa de perca 5/ condimentos e feljio-verde - Massa de perca 5/ condimentos e feijdo-verde w2
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Balacha Maria &7 E Leite simples e P3o of queljo -] Leite simptes e P30 ¢/ queijo &
sﬂpa Base + Legumes ¢/ peru Base + Nabicas ¢f feijdo Base + Nabicas ¢/ feijio
L Prato Geral Espetadas de peru no forno ¢f puré de batata e cenoura Espetadas de peru no forno of puré de batata e cenoura
Salada - Alface/Tomate & Salada - Alface/Tomate W
Prato Dieta | Espetadas de peru no forna s/ condimentos ¢/ batata e cenoura Espetadas de peru no forno s/ condimentos ¢f batata e canoura Espetadas de peru no forna s/ condimentos of batata e cenaura
cozida cozida cozida
Sobremesa Fruta ralada Fruta Fruta
Lanche Cerelac ¥ | | logurte de aroma e Pdo de mistura ¢/ manteiga logurte natural e P3o de mistura ¢/ manteiga ¥
Sopa Base + Abdbora ¢/ perca = | Base + Abdbora Base + Abdbora
42 Prato Geral Arroz de perca Arroz de perca
Salada = Alface/Tomate/Couve Roxa o~ Salada — Alface/Tomate/Couve Roxa s
Prato Dieta Arroz de perca s/ condimentos e couve-flor - Arroz de perca s/ condimentos e couve-flar s Arro: de perea sf condimentas e couve-flar -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ aveta e fruta cozida ) Leite simples e P3o ¢f fiambre | @ | Leite simples e P3o ¢/ fiambre [
Supa Base « Espinafres ¢f frango Base « Espinafres Base + Espinafres
58 Prato Geral Carne de porco estufada of grio, macarronete riscado e couve Carne de porco estufada ¢f grio, macarronete riscado e couve
partuguesa portuguesa
Prato Dieta Bife de frango grelhado ¢/ esparguete e couve portuguesa Bife de frango grelhado ¢/ esparguete e couve portuguesa Bife de frango grelhado cf esparguete & couve portuguesa
Sobremesa Macd assada Fruta Fruta
Lanche Blédina -] logurte natural e P30 ¢f queijo de barrar ] logurte natural e Pao ¢f queijo de barrar L]
Sopa Base + Alho-francés ¢/ coentros ¢/ maruca ™= Base + Alho-francés ¢f coentras - | Base + Alho-francés ¢/ coentros =
62 Prato Geral Maruca cozida ¢f batata cozida, feljfo-verde, couve-flor @ Cenoura | Maruca cozida ¢f batata cozida, fei|3o-verde, couve-flor e Cenoura
Prato Dieta Maruca cozida of batata cozida, feijdo-verde, couve-flor e Cenoura | iguo! oo proto geral = | Ipual oo prato geral -
Sobremesa Banana =1 Fruta Fruta
Lanche Papas de milho e pera = Leite ¢/ cereals pouco agucarados &5 Lelte ¢/ cereais pouco agucarados &5

NOTAS:

Sopa Base composta por: batata, cencura, cebola, um dos legumes [nabo, alho-francés, courgette, abdbora)
Bercdrio e sala de 1 ano: A sopa com carne ou peixe & servida em funcdo da necessidade de cada crianga; A introdugdo do p3o/fieite serd feita de forma gradual
Pré-escolar e CATL: Mos meses de Maio & Qutubro, quanda Indicado, serd feita a substituicdo de: Leite por suma; Pudim/Doce por gelado
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

PADRE RICARDO
GAMEIRO

COVA DA PIEDADE
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a ANO

INFANCIA

LETIVO 2019 -2020

REFEICAD

BERCARIO / 1 AND

2 ANOS

PRE-ESCOLAR / CATL

Sopa Base composta por: batata, cenoura, cebala, um dos legumes [naba, alho-francés, courgette, abdbora).

Bergario & sala de 1 ano: A sopa com carne ou peixe & servida em fun¢do da necessidade de cada crianga; a introdugdo do plo/leite serd faita de forma gradual.

Pré-escolar & CATL: Nos meses de Maio a Outubro, quando indicado, serd feita a substituicdo de: Leite por sume; Pudim/Doce por pelado.

Sopa Base + Legumes ¢/ peru Base + Legumes Base + Legumes
28 Prato Geral Bifanas de cebolada ¢/ arroz de cenoura Bifanas de cebolada cf arroz de cenoura
Salada - Alface/Tomate Salada = Alface/Tomate
Prato Dieta Bife de peru cf grelhado c¢f arroz de cenoura Bife de peru ¢/ grelhado cf arroz de cenoura Bife de peru ¢/ grelhado ¢f arroz de cenoura
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ bolacha Maria e Fruta cotida - & | Leite simples e P3o ¢f manteiga ] Leite ¢/ chocolate e P3o ¢/ manteiga 5
Sopa Base + Ervilhas ¢/ abrotea Base + Ervilhas Base + Ervilhas
32 Prato Geral Abrdtea cozida, ¢ batata cozida, couve-coragio, bricolos e Abrotea cozida, cf batata cozida, couve-coragio, bracolos e
cRnOUra = | cenoura
Prato Dieta | Abrdtea cozida, of batata cozida, couve-caracdo, bricolas e lgual ao prato geral i fgual oo prato gerol P
Cenoura =
Sobremesa Banana Fruta Leite-creme
Lanche Papas de avela ¢ fruta cozida # | Leite simples e Po de mistura ¢/ fiambre L W [ Leite simples e Pdo de mistura ¢/ flambre LW
Sopa Base + Brocolas ¢f frango Base + Brécolos Base + Brocolos
42 Prato Geral Massa de frango ¢f cenoura e alho-francés v Massa de frango ¢/ cenoura e alho-francés "
Prato Dieta | Massa de frangg, cenoura e alho-francés s/ condimentos ¥ | Massa de frango, cenoura e alho-francés 5/ condimentos L Massa de frango, cenoura e alho-francés s/ condimentos ¥
Sobremesa | Magdcozida Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria e Fruta crua L | logurte agucarado, Fruta e Balachas de milho & | logurte agucarado, Fruta e Bolachas de mitho ¥
Sopa Base + Couve-lombarda ¢f maruca Base + Grio ¢f couve-lombarda Base + Grdo ¢f couve lombardo
52 Prato Geral Caldeirada de maruca Caldeirada de maruca
Salada - Alface/Tomate/Couve Roxa " | salada - Alface/Tomate/Cauve Roxa -
Prato Dieta | Maruca cozida ¢/ batata cozida e feijdo-verde Maruca cozida ¢/ batata cozida e feijfo-verde = | Maruca cozida cf batata cozida e feijio-verde -
Sobremesa Banana Fruta Fruta
Lanche Nestum/Cerelac ¥ logurte natural e Pio cf marmelada Fl logurte natural e Pio ¢f marmelada W
Sopa Base + Couve-flor ¢f frango Canja Canja
62 Prato Geral Frango assado ¢/ arroz de ervilhas e cenoura Frango assada cf arroz de ervithas e cenoura
Salada - Alface/Tomate Salada - Alface/Tomate
Prato Dieta Frango assado ¢/ arroz de ervilhas e cenoura fgual aa proto geral lgual oo prato geral
Sobremesa Fruta passada Fruta Fruta
Lanche logurte natural ¢/ Bolacha Maria * & Leite simples e P3o ¢/ queijo de barrar B Leite ¢/ chocolate/Suma e Plo ¢/ queijo de barrar i
NOTAS:
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