22 Feira

52 Feira

Sabado

Domingo

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

PADRE RICARDO
GAMEIRO

COVA DA PIEDADE

Pequeno-almogo

Pdo ¢/ queijo
Leite, cha e café

i ¥

P3o ¢/ manteiga
Leite, chd e café

Pdo c/ fiambre
Leite, cha e café

&

Fruta
P3o ¢/ manteiga
Leite, cha e café

P&o c/ queijo
Leite, cha e café

Pdo c/ fiambre
Leite, cha e café

X7 [ 1

Pdo ¢/ queijo
Leite, cha e café

Almogo: 12h00-13h00

Sopa — Nabicas ¢/ feijio
Prato — Pescada cozida ¢/ batata cozida e legumes cozidos

(couve portuguesa e cenoura) |

Sobremesa - Fruta

Dieta —lgual

Sopa — Legumes

Prato — Salsichas de aves estufadas c/ arroz, couve lombarda
e cenoura N~ Y !
Sobremesa - Fruta )

Dieta - Bife de frango grelhado ¢/ arroz, couve lombarda e
cenoura

Sopa - Caldo Verde .

Prato — Sardinhas grelhadas ¢/ batata cozida s

Salada - Tomate / Alface / Pimento .
Sobremesa — Gelado

Dieta - Igual ¢/ legumes cozidos (couve-flor) =
Sopa - Agrido ¢/grdo

Prato — Carne porco assada ¢/ esparguete
Salada — Tomate / Alface / Milho

Sobremesa - Fruta

Dieta —Igual ¢/ legumes cozidos (bracolos e couve branca)

Sopa - Creme de ervilhas

Prato — Solha assada no forno ¢/ arroz de cenoura s
Salada - Tomate / Alface

Sobremesa — Fruta

Dieta — Igual s/ condimentos e ¢/ legumes cozidos (feijao-
verde) .
Sopa - Espinafres

Prato — Jardineira de frango

Salada — Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta — lgual s/ condimentos

Sopa - Juliana

Prato — Peixe-espada no forno c / arroz de grelos e
Salada — Tomate / Alface / Couve roxa .
Sobremesa - Fruta

Dieta - Igual s/ condimentos **

Lanche: 16h00-16h30

Pdo ¢/ chouricdo
Leite ¢/ cacau

i i

b "

P3o ¢/ marmelada
logurte

Pdo ¢/ manteiga
Leite, cha e cafe

Pdo ¢/ fiambre
Leite, cha e café

Pdo ¢/ manteiga
logurte

Pdo ¢/ queijo
Leite ¢/ nesquik

X2 i

P3o ¢/ manteiga
Leite, chd e café

a7

#

ENIOR VERAO

01 de maio 2019 a 30 de setembro 2019

Jantar: 18h30-19h00

Sopa — Espinafres

Prato — Carne de vaca estufada ¢/ macarrio e macedonia de
legumes (feijdo-verde, cenoura e ervilhas)

Sobremesa — Fruta

Dieta - lgual s/ condimentos

Sopa — Couve portuguesa e
Prato — Lasanha de atum - ]
Salada — Tomate / Alface / Cenoura
Sobremesa - Fruta

Dieta — Peixe grelhado ¢/ batata cozida e ¢/ legumes cozidos
(cenoura e feijdo-verde) o
Sopa — Nabicas

Prato — Omelete ¢/ arroz de ervilhas

Salada — Tomate / alface

Sobremesa - Fruta

Dieta - Igual

Sopa — Courgette e espinafres

Prato — Solha assada no forno ¢/ batata cozida »=
Salada — Tomate / alface

Sobremesa — Maca Assada

Dieta — Igual s/ condimentos e legumes cozidos (feijao-verde
e cenoura) =

Sopa — Brdcolos

Prato — Bife de peru grelhado ¢/ massa fusilli
Salada - Tomate / Alface / Beterraba ralada
Sobremesa — Fruta

Dieta - Igual ¢/ legumes cozidos (brocolos) -

Sopa — Nabicas n
Prato —Salméo grelhado ¢/ esparguete salteado »»
Salada - Alface / Tomate

Sobremesa - Fruta

Dieta —Igual ¢/ legumes cozidos (nabo e cenoura) >*
Sopa — Alho-francés

Prato — Frango estufado ¢/ batata, cenoura e couve
lombarda

Salada — Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta - Igual s/ condimentos

Ceia: 21h30

Leite ou cha
¢/ bolachas

L)

L2

Leite ou cha
¢/ bolachas

= ’\v

Leite ou cha
¢/ bolachas

=

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

Ve

Leite ou cha
¢/ bolachas

G

Leite ou cha
¢/ bolachas

Ementas elaboradas com base na proposta de ferramenta de avaliagio qualitativa de ementas destinadas a idosos e no Regulamento UE n.° 1169/2011 (alergénios) &)
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RO SOCIAL PARCQUIAL

,, PADRE RICARDO
: GAMEIRO

LI | COVA DA PIFDADE

Pequeno-almogo Almocgo: Lanche: Jantar: Ceia:
3opa - Legumes Sopa - Espinafres )
megaom_ﬂn.w..ﬁﬂn\ﬂ m:\ﬂww ce / Milh Pa fiamb Prato — Agorda de Marisco 22 (&
223 Fai P3o ¢/ manteiga mo_wqummwlem 5 mmmm_me D L a0 Q:_.mz._ ﬁw. Salada — Tomate / Alface Leite ou cha
= reira Leite, chd e cafe ¢ eite, cha e cafe Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
Mum_..mmmvmlu Hambirguer grelhado c/ arroz e legumes cozidos Dieta — Red-fish grelhado c/ batata e couve coragdo =
Sopa —Nabigas ¢/ grio Sopa - Abobora ¢/ grio
N . Prato — Maruca assada no forno c / batata assada ” s Prato - Ovos mexidos ¢/ arroz de alho-francés
32 Eai Pdo ¢/ queijo Salada - Tomate / alface Pdo ¢/ chouricdo Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
= reira Leite, chd e café Sobremesa — Fruta logurte Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
_ Dieta — lgual s/ condimentos Dieta — lgual
Sopa ~ Creme de ervilhas Sopa — Legumes
Fruta Prato — Rolo de carne ¢/ esparguete Prato — Arroz de Lulas
42 Fei Pdo c/ manteiga Salada — Tomate / alface P3o ¢/ queijo Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
= reira Leite, cha e café Sobremesa — Fruta Leite, cha e cafe Sobremesa - Fruta ¢/ bolachas
Dieta — Hamburguer ¢/ esparguete e brocolos Dieta - lgual s/condimentos e ¢/ feijao-verde \2
Sopa ~ Caldo verde Sopa - Couve-flor
. ; Prato — Carapaus grelhados ¢/ batata cozida Prato — Peru guisado c/ feijio encarnado e macarrio
54 Fei Pao ¢/ *_‘ma_umm. Salada - Tomate / Alface / Pimento Pio ¢/ manteiga Salada — Tomate / Alface Leite ou cha
= Feira Leite, cha e café Sobremesa - Fruta Leite, cha e café Sobremesa — Arroz doce ¢/ bolachas
Dieta — lgual ¢/ legumes cozidos (nabo e couve lombarda) Dieta - lgual s/ condimentos e cenoura e
Sopa - Espinafres Sopa — Couve portuguesa
- i Prato — Frango assado ¢/ arroz de cenoura Prato — Abrotea cozida ¢/ batata e legumes cozidos
62 Eei P3o ¢/ queijo Salada - Tomate / Alface / Couve roxa Pdo ¢/ manteiga (brocolos e couve-flor) Leite ou cha
= F€ira Leite, cha e café Sobremesa — Fruta Leite, cha e café Sobremesa — Maca Assada ¢/ bolachas
Dieta-Igual s/ condimentos Dieta - lgual »=
Sopa - Feijdo ¢/ couve lombarda Sopa - Puré de feijao c/ espinafres
Prato — Massa de atum poe Prato — Espetadas de peru no forno ¢/ arroz de grelos
P3o ¢/ fiambre Salada - Tomate / Alface - - Salada — Alface / Couve Roxa / Tomate : X
. : A s = Pdo ¢/ queijo bk Leite ou cha
Sabado Leite, cha e café Sobremesa — Fruta logurte Sobremesa - Fruta ¢/ bolaghas
Dieta — Pescada cozida ¢/ batata ¢/ legumes cozidos Dieta — Igual c/ legumes cozidos (couve portuguesa e
(abobora) cenoura)
Sopa — Agrido Sopa — Brécolos
Prato - Bitoque de peru ¢/ ovo e batata frita Prato - Salmao assado no forno ¢/ esparguete salteado
= : Salada — Tomate / Alface / Cenoura ralada = . Salada - Tomate / Alface 4 . .
. Pao ¢/ manteiga = Pdo c/ fiambre = ! Leite ou cha
UOB_:WO Leite, cha e café Sobremesa — Fruta Leite, cha e cafe Sobremesa ~ Fruta ¢/ bolachas

Dieta - Bife de peru grelhado ¢/ batata e ¢/ legumes cozidos

(abdébora e feijao-verde)

Ementas elaboradas com base na proposta de ferramenta de avaliacao qualitativa de ementas destinadas a idosos e no Regulamento UE n.° 1169/2011 (alergénios)
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Dieta - lgual ¢/ legumes cozidos (brocolos) =




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

PADRE RICARDO

GAMEIRO

COVA DA PIEDADE

Pequeno-almogo

Pao ¢/ queijo

22 Feira Leite, cha e café
& i
. P3o ¢/ manteiga
32 Feira Leite, chd e café
Fruta

. Pao ¢/ fiambre

42 Feira Leite, chd e cafe

Pdo ¢/ manteiga

52 Feira Leite, cha e café
. Pao ¢/ queijo

62 Feira Leite, cha e café
, Pdo ¢/ fiambre

Sabado Leite, cha e café
Y (&

. P3o ¢/ manteiga
Domingo £iLs

Leite, cha e café

= v
E o)

Ementas elaboradas com base na proposta de ferramenta de avaliagio qualitativa de ementas destinadas a idosos e no Re

¥ 4 e (F

&

GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIRE
Mod. SEN/63.1

MIENDOM  50M

SENIOR VERAO

01 de maio 2019 a 30 de

setembro 2019

Almogo: 12h00-13h00

Sopa - Juliana ¢/ grao

Prato - Bacalhau ¢/ batata palha, espinafres e cenoura
Salada — Tomate / Alface -
Sobremesa - Fruta .

Dieta — Bacalhau cozido ¢/ batata e cenoura =

Sopa — Alho-francés

Prato — Perna de peru assada no forno c/ esparguete J
Salada - Tomate / Alface / Cebola ?
Sobremesa - Fruta

Dieta — Igual s/ condimentos ¢/ legumes cozidos (abdbora e
bracolos)

Sopa — Couve lombardo ¢/ feijao ‘

Prato — Dourada assada ¢/ batata cozida

Salada - Tomate / Alface

Sobremesa — Gelado

Dieta — lgual ¢/ legumes cozidos (couve lombarda e cenoura)
E -

Sopa - Feijao-verde

Prato — Arroz a Valenciana [vaca, porco e frango]

Salada — Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta — Arroz de carne ¢/ ervilhas, cenoura e feijdo-verde

Sopa — Couve Portuguesa '
Prato — Feijdo-frade ¢/ atum e ovo o,
Salada — Tomate / Alface / Cenoura
Sobremesa — Fruta

Dieta — Pescada cozido ¢/ ovo, batata e legumes cozidos
(brocolos) o

Sopa - Espinafres ¢/grao
Prato — Frango assado ¢/ arroz
Salada — Tomate / Alface
Sobremesa — Fruta

Dieta — Igual
Sopa — Agrido
Prato — Robalo assado no forno ¢/ batata cozida e

Salada — Tomate / Alface
Sobremesa - Fruta

Dieta — Igual s/ condimentos e ¢/ grelos cozidos =

&

FRUTOS DE SEMENTES

MOSTARDA

gulamento UE n.

SuLrIes '
DE SESAMD DOXIOO DE ENNOFRE |TEHOR0S

Lanche: 16h00-16

Pdo ¢/ presunto
Leite, cha e café

Pao ¢/ queijo
logurte
,.,\‘ A w

®

P3o ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Pdo ¢/ marmelada
Leite, cha e café

- n

Pdo ¢/ manteiga
logurte

Pdo ¢/ queijo
Leite, cha e café

Pdo ¢/ fiambre
Leite, cha e café

e g M
e

1169/2011 (alergénios)

@

MOLUSCOS

Jantar: 18h30-19h00

Sopa — Creme de cenoura

Prato — Omelete ¢/ arroz de ervilhas
Salada — Tomate / Alface
Sobremesa — Fruta

Dieta — Igual

Sopa - Tomate ;
Prato — Red-fish assado no forno ¢/ arroz =
Salada — Tomate / Alface

Sobremesa — Fruta

Dieta - Igual s/ condimentos ¢/ legumes cozidos (cenoura)

Sopa — Alho-francés

Prato - Bifes de frango grelhados ¢/ massa
Salada - Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (couve-flor)

Sopa — Abdbora e brocolos

Prato — Maruca ¢/ batata e legumes (couve portuguesa e
cenoura)

Sobremesa — Macé assada

Dieta - Igual e

Sopa — Agrido

Prato — Costeletas de cebolada ¢/ massa espiral
Salada - Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

D_.mﬂml_m:m_m\no:a_.am:nomn\ _mmcﬂmmnom_ncm:m:.mo-
verde)

Sopa - Courgette !

Prato — Acorda de pescada e ovo  *® ¥

Salada - Tomate / Alface / Cenoura

Sobremesa — Fruta

Dieta - Igual ==

Sopa —Juliana

Prato — Arroz de frango

Salada — Alface / Cenoura / Tomate
Sobremesa - Fruta

Dieta —Igual s/ condimentos e ¢/ cenoura

A Nutricionista

Ceia: 21h30

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas
3

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

3
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

PADRE RICARDO
GAMEIRO

COVA DA PIEDADE

ENIOR VERAO

01 de maio 2019 a 30 de setembro 2019

Pequeno-almoco Almogo: 12h00-13h00 Lanche: 16h00-16h30 Jantar: 18h20-19h00 Ceia: 71h20

Sopa — Abdbora ¢/ ervilhas

Sopa - Abdbora Prato — Peixe-espada grelhado ¢/ massa, couve coragao e

Prato — Jardineira de peru c/ batata, feijdo-verde, cenoura e

Pdo ¢/ fiambre : = 1 cenoura salteado : -
" ¢ s . ervilhas Pdo ¢/ manteiga .y Leite ou cha
22 Feira Leite, chd e café _ ; : p Salada — Tomate / Alface
i % @ Sobremesa - Fruta Leite, cha e cafe Sobremesa — Salada de fruta ¢/ bolachas
=1 [ i . = ; I~§ - 7
Dieta — lgual s/ condimentos = Y Dieta - Igual & !
Sopa - Couve lombardo ¢/ feijao < —
3%8 —Racalhaus B4 / teij =, Sopa — Espinafres c/ feijdo
P5 w::m tei Salada - Tomate / Alface / Couve Roxa . m_um__ﬂ| _._M_ﬂcEWMQ de *Jz,_mnu n\ﬁm:cw (i ha
Wm _.nm:.m m.O C, 3@3 m_mm._ Sobremesa — Fruta Pio n\ marmelada alada — ce enoura Omate eite ou cha
Leite, cha e café logurte Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
= Aomhww”nmommam_sm: cozido c/batata e legumes cozidos = W (Y Dieta - lgual e ¢/ feijio-verde ¥ L )
Sopa — Agrido
Prato — Peito de peru recheado ¢/ legumes e massa tricolor Sopa - Creme de cenoura
i Pao ¢/ queijo Salada — Alface / Cenoura / Cebola P30 ¢/ chouricio Prato — Pescada n.ww_n_m ¢/ batata, ¢/ legumes cozidos (grelos) -
42 Feira Leite, cha e café Sobremesa — Gelado Leite ¢/ cacau Sobremesa - Maca assada @ ¢/ bolachas
i~ (4 / L & @ . ‘.
Dieta - Bife de peru grelhado ¢/ massa e ¢/ legumes cozidos > . Dieta — Igual » F &
(couve-flor) ‘s
Sopa - Caldo verde Sopa—Canja B
Prato - Carapaus grelhados ¢/ batata cozida ~ ses Prato — Coelho estufado ¢/ macarrio
a s Pdo ¢/ manteiga Salada - Tomate / Alface / Pimento Pdo ¢/ presunto mm_m_n_m ~ Alface / Cenoura / Tomate Leite ou cha
52 Feira Leite, cha e café Sobremesa - Fruta Leite, cha e café Sobremesa ~ Fruta ¢/ bolachas
E Dieta —lgual ¢/ legumes cozidos (feijao-verde e cenoura) - Y Dieta — _mcm,_um\ no_:av_.Bm:nom e ¢/ legumes cozidos (abobora 3 ¥ e
e couve-de-bruxelas) -
Sopa - Legumes ) ; Sopa - Couve-flor
PEG 6/ Hsifiibi Prato—Arroz de pato £ R Prato — Salmao grelhado c/ batata assada
62 Fei : ﬂ”o nn:_%an w. Salada - Alface / Cenoura / 1omate P30 ¢/ queijo Salada — Tomate / Alface Leite ou chd
= reira HIEE aUlIECale Sobremesa — Fruta logurte Sobremesa - Fruta ¢/ holachas
Dieta - Igual s/ condimentos e ¢/ couve-flor Dieta - Igual ** &
; 1 Sopa — Abéhora ¢/ grio
Sopa — Nabicas ¢/ grao 4
——— Prato - Massa de perca s % MM%@%MMEMMMOM ¢/ arroz de legumes (cenoura,
” % ) , Salada - Tomate / Alface Pdo ¢/ manteiga Leite ou cha
Sabado Leite, cha e café - x : Salada — Tomate / Alface
o (T Sobremesa - Fruta Leite ¢/ nesquik Sobremiesa - Erita o/ wo_mnjmm
2 , . B . ,.mn H m..u.m (N ¥
Dieta - lgual s/ condimentos = . : | Dita—iui :
Sopa - Espinafres . Sopa - Alho-francés )
Pab Gt Prato - Cozido a portuguesa .- i & Pa s Prato — Bacalhau cozido com batata e legumes cozidos se
D . i m..ﬁo C :_.mS -w\ Sobremesa — Fruta . =40 nﬁ@:m_ﬁ. (abébora e feijao-verde) Leite ou chd
omingo eite, cha e cate Amnm\ Cha e care Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas

¥ 0 &

Dieta - Carne cozida ¢/ cenoura e hortalica (couve
portuguesa, couve lombarda, nabos)

Dieta — Igual **

Ementas elaboradas com base na proposta de feramenta de avaliagéo qualitativa de ementas deslinadas a idosos e no Regulamento UE n.° 1169/2011 (alergénios)
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22 Feira

32 Feira

Y
[N

Feira

52 Feira

62 Feira

Sabado

Domingo

CENTRO SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO

GAMEIRO

COA

Pequeno-almoco

P3o ¢/ manteiga
Leite, cha e cafe

Pdo ¢/ queijo
Leite, cha e café

P3o ¢/ ftambre
Leite, cha e café

Pdo ¢/ queijo
Leite, cha e café

Fruta
P3o ¢/ manteiga
Leite, cha e café

Pdo ¢/ fiambre
Leite, cha e café

P3o ¢/ manteiga
Leite, cha e cafe

Almocgo: Lanche:
Sopa — Favas
Prato — Maruca assada no forno ¢/ arroz de couve lombardo Pio ¢/ ..
Salada ~ Tomate / Alface a0 ¢/ gueljo

Sobremesa — Fruta Leite, cha e cafe

Dieta — Igual s/ condimentos e ¢/ cenoura ™
Sopa — Feijao-verde

Prato — Bife de peru ¢/ massa de lacinhos e legumes
salteados (ervilhas, cenoura e feijao-verde)
Sobremesa — Mac3 Assada

Pao ¢/ presunto
logurte

Dieta — lgual

Sopa - Creme de grao ¢/ espinafres

Prato - Sardinhas grelhadas c/ batata cozida =
Salada — Tomate / Alface / Pimento

Sobremesa - Fruta

Pdo c/ manteiga
Leite, cha e café

Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (brécolos)

Sopa — Juliana

Prato ~ Espetadas de peru no forno ¢/ arroz de ervilhas
Salada - Tomate / Alface / Cenoura

Sobremesa - Gelado

Pao ¢/ chouri¢ao
Leite ¢/ cacau

Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (courgette e cenoura)

Sopa - Nabicas ¢/ grao

Prato — Lasanha de pescada e espinafres
Salada - Tomate / Alface / Cebola
Sobremesa - Fruta

Pado ¢/ marmelada
Leite, cha e café

Dieta — Pescada cozida c/ batata e grelos
Sopa - Agrido

Prato - Jardineira de frango

Salada — Tomate / Alface / Milho
Sobremesa - Fruta

Pao ¢/ queijo
logurte

Dieta — lgual s/ condimentos

Sopa — Abobora e bracolos
Prato — Feijoada de choco
Salada — Tomate / Alface

Sobremesa — Fruta Pdo ¢/ fiambre

Leite, cha e cafe

Dieta — Choco guisado ¢/ batata e legumes cozidos {cenoura
e feijao-verde) s/ condimentos

SENIOR VERAO

Jantar:

Sopa - Espinafres

Prato —Perna de peru estufada c/ batata
Salada -~ Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta - lgual s/ condimentos e ¢/ couve-flor

Sopa - Couve-coragdo

Prato - Salmao grelhado ¢/ arroz de brocolos =«
Salada - Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta - lgual =

Sopa - Legumes

Prato — Almondegas ¢/ esparguete
Salada - Tomate / Alface
Sobremesa ~ Fruta

Dieta - Igual s/ condimentos, c/ legumes cozidos (couve
coragdo)

Sopa — Alho-francés

Prato — Caldeirada de Lulas

Salada - Alface / Tomate

Sobremesa - Fruta

Dieta — lgual s/ condimentos e ¢/ legumes cozidos (couve
branca)

Sopa — Courgette

Prato — Omelete ¢/ arroz de cenoura

Salada — Tomate / Alface

Sobremesa — Fruta

Dieta — lgual ¢/ feijao-verde

Sopa — Brdcolos

Prato —Salada russac/atum e ovo  »
Salada - Tomate / Alface

Sobremesa - Fruta

Dieta - lgual s/ condimentos =

Sopa — Feijdo verde

Prato — Febras a portuguesa c/ arroz
Salada — Tomate / Alface
Sobremesa ~ Fruta

Dieta — Febras grelhadas ¢/ arroz e ¢/ legumes cozidos
(couve-flor)

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

%

Leite ou cha
¢/ bolachas

Leite ou cha
¢/ bolachas

i

Leite ou cha
c/ bolachas

o

Leite ou cha
c/ bolachas

-

Leite ou cha
¢/ bolachas

QOAL P4

Ementas elaboradas com base na proposta de ferramenta de avaliacao qualitativa de ementas destinadas a idesos e no Regulamento UE n.° 1169/2011 (alergénios)
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RO SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO

GAMEIRO

COVA DA

Pequeno-almoco

Pao ¢/ queijo

Almocgo: Lanche:
Sopa — Nabicas ¢/ grao
Prato — Costeletas de cebolada ¢/ arroz

Salada - Alface / Tomate / Cenoura P30 ¢/ manteiga

Jantar:

Sopa — Agriao ¢/ grao
Prato — Abrotea cozida ¢/ batata cozida e legumes (couve
lombarda e cenoura)

Leite ou cha

a 7 i 2 . =
22 Feira Leite, cha e café Sobremesa - Fruta logurte Sobremesa ~ Fruta ¢/ bolachas
WMW:MM__WE_ s/ condimentos ¢/ legumes cozidos (nabo e Dieta - lgual =
; Sopa - Espinafres
ww%ﬂll_&__%”“ de atum % Prato — Bife de frango grelhado ¢/ arroz de ervilhas
32 Fej Pao ¢/ manteiga mogmammmﬂ Macs mm@mam Pdo ¢/ marmelada Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
=reira Leite, cha e café ¢ Leite, cha e café Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
Dieta - Red-fish cozido ¢/ batata e feijio-verde = Dieta — lgual e ¢/ couve-flor
wwmﬂﬂl _%mmh_ﬁwmuo:cmcmmm “apa—plho franees
- ) e : Prato - Solha grelhada ¢/ massa ==
42 Fei _.wmc n\::‘mz.&ﬂw. mm%_“_.wmwsﬂ..%o@mmwmm_um\au,:mnm / Couve Koxa Pdo ¢/ manteiga Salada — Tomate / Alface Leite ou cha
= Feira eite, cha e cafe 2 Leite, cha e café Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
e o soce R es st R ——
Sopa - Creme de cenoura
Friika Prato — Carapaus grelhados ¢/ batata cozida e molho a " Sopa — Legumes
x : espanhala P3o ¢/ queijo Prato ~ Ervilhas ¢/ ovos escalfados : ;
" Pdo ¢/ manteiga : ; y : Leite ou cha
a = i
52 Feira Leite, chd e café wwﬁhﬂ;mwwﬂw”mﬂ\mb:mnm\ Pimento Leite, cha e café Sobremesa - Fruta ¢/ bolachas
Dieta — lgual s/ condimentos L
Dieta - Igual ¢/ legumes cozidos (couve-flor)
Sopa - Feijdo-verde Sopa - ma.no_om ) :
Pao ¢/ i Prato — Frango assado ¢/ arroz branco Paio ¢/ fiamb Prato — Peixe-espada no forno c/ massa fusifli ot
2 Fei 30 n_._m:m__w. Salada - Tomate / Alface mo_n 1amuyre Salada — Alface / Tomate Leite ou cha
62 Feira Leite, cha e café Sobremesa — Fruta ogurte Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
Dieta — lgual ¢/cenoura Dieta - Igual s/ condimentos ¢/ feijio-verde = =
Sopa - Juliana ¢/ feijao Sopa - Espinafres ¢/ feijdo
Prato ~ Maruca cozida c/ batata cozida e legumes cozidos Prato — Strogonoff de peru e cogumelos ¢/ arroz
: P3o ¢/ manteiga (brécolos) Pio ¢/ chouricio Salada — Tomate / Alface T Leite ou cha
Sabado Leite, chd e cafe Sobremesa - Fruta Leite, chd e amﬁm Sobremesa — Fruta $ ¢/ bolachas
Dieta ~ lgual .. Dieta — Bife de peru ¢/ arroz, abdbora e feijao-verde
Sopa — Espinafres Sopa - ZWEEW :
50 ¢/ f Prato - Borrego estufado ¢/ macarrao mﬂ_ﬂm ||mwm-mwwmwmwmew no forno ¢/ batata assada ==
D . _.E..no n\:_.ma_u_.mm. Salada - Tomate / Alface Pio ¢/ queijo mw%ﬁmwsmmwﬁmqﬁm e Leite Bieha
omingo EIE, Lhaetale Sobremesa — Fruta Leite, cha e café ¢/ bolachas
Dieta - lgual s/ condimentos ¢/ legumes cozidos (nabo e y (&

Dieta — lgual s/ condimentos e ¢/ couve branca

cenoura)

\AL \PAR
%%gﬁ
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ENTRO SOCIAL PARDQUIAL

PADRE RICARDO EME
GAMEIRO |

\ COVA DA PIEDADE

SENIOR VERAO

] o o y L P

—— | *"N1G
etembro 2019

Pequeno-almogo Almoco: Lanche: 16h0 Jantar: Ceia:
Sopa — Couve lombarda ¢/ feijao Sopa - Espinafres ¢/ feijao
Prato — Pasteéis de bacalhau ¢/ arroz de tomate Prato - Coelho estufado ¢/ batata
. P3o ¢/ manteiga Salada - Tomate / Alface / Couve Roxa P3o ¢/ marmelada Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
22 Feira S ppes f
= Feir Leite, cha e café Sobremesa - Fruta logurte Sobremesa - Fruta ¢/ bolachas
Dieta - Bacalhau cozido c/batata e legumes cozidos = Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (brécolos) :
Sopa - Nabigas Sopa - Creme de cenoura
Prato — Carne a lavrador (vitela, feijdo, couve lombarda e Prato — Lombinhos de pescada no forno ¢/ arroz de cenoura e
Pao ¢/ queijo massa) p5 : ervilhas . ;
% 4 ; . o ¢/ manteiga ® Leite ou cha
32 Feira Leite, chd e café Sobremesa — Fruta : ; : Salada — Tomate / alface
Leite, cha e café Sobrariesa — Frats ¢/ bolachas
Dieta — Igual 5/ condimentos
Dieta - lgual s/ condimentos =
Sopa ~ Abdbora ¢/ brocolos
Sopa - Caldo verde ol
_ . Prato — Sardinhas assadas ¢/ batata cozida = ~ L M::m m.q_.m:mo mnsﬂ_wao ¢/ esparguete
a . Pdo ¢/ fiambre Salada — Tomate / Alface / Pimento Pao ¢/ chourigdo alada — Tomate / Alface Leite ou cha
42 Feira Leite, chd e café obraniics - Frote Leite, cha e café Sobremesa - Fruta & bolachas
T . Dieta — lgual s/ condimentos ¢/ legumes cozidos (courgette e
Dieta — lgual ¢/ legumes cozidos (nabo e cenoura) feijao-verde)
_ . : Sopa - Feijao-verde =
Sopa — Agrido ¢/ grao Prato - Solha assada no forno ¢/ puré de batata
il Frato—/Aroz e pata P3o ¢/ queijo Salada — Tomate / Alface .
3 Fei Pdo ¢/ manteiga Salada — Alface / Cenoura / Tomate | n" 1 Sobremesa— Fruta Leite ou cha
5% Feira Leite, cha e café Sobremesa - Gelado opurte ¢/ bolachas
. . Dieta — lgual s/ condimentos ¢/ batata cozida e ¢/ legumes @
Dieta — lgual s/ condimentos ¢/ cenoura ralada cozidos (brocolos)
Sopa — Couve-flor Sopa ~Creme de cenoura
Pio ¢/ " Prato — Peixe-espada assado no forno ¢/ massa salteada Prato — Omelete ¢/ arroz de alho-francés
62 Fei . A9;C :mcm__n”ﬁ Salada — Alface / Beterraba / Tomate - Pio0 ¢/ manteiga Salada ~ Tomate / Alface Leite ou cha
= Feira eite, cha e cafe Sobremesa — Fruta = Leite ¢/ cacau Sobremesa — Maca Assada ¢/ bolachas
Dieta — lgual ¢/ legumes cozidos e Dieta — lgual ¢/ legumes cozidos (cenoura)
Sopa — Espinafres o
i Sopa — Couve coragao
. ) Prato — Bifanas de cebolada ¢/ batata Prato - Esparguete salteado ¢/ salmio e brocolos »=
Pao ¢/ fiambre Salada - Alface / Tomate / Cebola 2 . .
Sabad Ll ok o Sobremesa—Fruta Pao ¢/ presunto Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
abado ENe, chd ecale Leite, cha e café Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
Dieta — Bifanas grelhadas c/ batata e legumes cozidos S e %
(beringela) Dieta — lgual
Sopa — Legumes Sopa — Brocolos
Pao ¢/ queii Prato — Bacalhau cozido ¢/ grdo e brocolos Prato — Bife de peru grelhado c/ arroz
D . £ .wo n:n._:m___ﬂ. Sobremesa - Fruta Pdo ¢/ manteiga Salada - Tomate / Alface / Beterraba Leite ou cha
omingo CIle, chd £.cafe Leite, cha e café Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
3 Dieta — Bacalhau cozido ¢/ batata e legumes cozidos e P~

Ementas elaboradas com base na proposta de ferramenta de avaliagao qualitativa de ementas destinadas a idosos e no Regulamento UE n.® 1168/2011 (alergénios) ( ﬂ.‘.\ L ,..ﬂ,,.,.\
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{brécolos)

Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (couve-flor) e

704.
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CENTRO SOCIA ROQUIAL =

PADRE RICARDO
GAMEIRO

SENIOR VERAO

. r DADE
Pequeno-almoco Almogo: 12h00-13h00 Lanche: 00 : Jantar: 30-1 Ceia:
Sopa - Juliana ¢/ grao Sopa — Legumes ¢/ grio
Prato — Frango assado ¢/ arroz de cenoura Prato — Massa de filetes de perca ) (vep
= fiambre Salada — Tomate / Alface Pio ¢/ queijo . .
. ) Pao ¢/ fiz s o e ; : s Salada - Tomate / alface Leite ou cha
22 Feira Leite, cha e café remesa — Fruta Leite, cha e cafe Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
Dieta - _m:m_,.ma\ condimentos e ¢/ legumes cozidos (cenoura, > Dieta — Igual s/ condimentos =
ervilhas e feijdo-verde)
Sopa - Nabicas Sopa - Alho-francés
Prato — Pescada cozida ¢/ batata e legumes cozidos (couve Prato — Ovos mexidos c/arroz de brécolos
32 Feira Pao c/ manteiga portuguesa e cenoura) o P3o ¢/ marmelada Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
™ Leite, cha e café Sobremesa - Fruta Leite ¢/ cacau Sobremesa - Fruta ¢/ bolachas
& y [ %
Dieta - lgual .. e Dieta - Igual :
Sopa - Agrido Sopa - Creme de cenoura :
Prato - Bitoque de peru ¢/ batata frita e ovo Prato — Agorda de marisco
Pédo ¢/ queijo Salada — Tomate / Alface / Pepino Pio ¢/ Salada - Tomate / Alface : :
a : : : ’ _ presunto - Leite ou cha
42 Feira Leite, cha e café Sobremesa - Fruta Leite, cha e café Sobremesa - Fruta ¢/ bolachas
Dieta - Bife de peru ¢/ batata cozida e legumes cozidos Dieta — Peixe cozido ¢/ batata e legumes cozidos (feijao-
(bracolos) verde)
Sopa - Feijao-verde :
3 Sopa —Juliana
Fruta Prato — Carapaus grelhados ¢/ batata cozida - - v
BaEai Pdo ¢/ manteiga Salada — Tomate / Alface / Pimento i R n“._n_cm__om. meﬁﬁwaw_wwalmmmﬂwﬁqmam ¢/ arroz de couve lombarda Leite ou cha
= reira Leite, chd e café Sobremesa ~ Maca Assada eite, cha e cafeé ¢/ bolachas
Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (couve portuguesa) == Dieta — lgual s/ condimentos
Sopa - Legumes Sopa — Agrido
B0 e/ famib Prato - Perna de peru no forno c/ esparguete salteado Y Prato — Peixe-espada grelhado ¢/ batata e brocolos e
62 Fei L mﬁo C _.._ma qm. Salada - Tomate / Alface / Cenoura ralada Pdo ¢/ manteiga Salada - Tomate / Alface Leite ou cha
¢ Feira €lte, cha e cafe Sobremesa - Fruta logurte Sobremesa - Arroz doce ¢/ bolachas
Dieta — Igual ¢/ legumes cozidos (couve-de-bruxelas) Dieta — lgual == €
Sopa — Couve lombarda ¢/ feijio sopa - Tomate
- ) Prato — Red-fish assado no forno ¢/ arroz de cenoura P Pao ¢/ fiambre frato - Bife de frango grelhado ¢/ massa - .
Sabad Pdo ¢/ manteiga Sobremesa — Fruta baite: oha s ot Salada - Alface / Tomate Leite ou cha
abado Leite, cha e café €I, cha e cale Sobremesa — Fruta ¢/ bolachas
Dieta - lgual ... -
g BHe Dieta — lgual
. Sopa — Nabicas
3 ij ww.cﬁm MMUNMQMNM\Qnom:w“Mm Prato — Robalos grelhados ¢/ arroz de grelos s
Domi . Pao ﬁw @_cm_hw . ol m amm_m iumaa c.oerego Pdo ¢/ manteiga Salada - Alface / Tomate Leite ou cha
omingo eite, cha e cafeé Leite, cha e cafe Sobremesa - Fruta ¢/ bolachas
Dieta —lgual s/ condimentos . Dieta - lgual ¢/ legumes cozidos (feijdo-verde) - .

Ementas elaboradas com base na proposta de ferramenta de avaliagdo qualitativa de ementas destinadas a idosos e no Regulamento UE n.® 1169/2011 (alergénios)
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