KAPITEL5 | FUN-MAP

Profil 11: FUN-map

Nu har du kommit en bit in i boken och bearbetat kunskap om hur din
egen profil ser ut, beteenden och forstirkning. Nu dr det dags att ta reda
pa mer var ditt barn dr nagonstans i idrotten. Vet du vad ditt barn
egentligen tycker om idrotten och vad tycker vinnerna? Pa riktigt? For att
kunna ge ett anpassat stod ér det en bra kunskap.

FUN-map dr ett redskap som hjilper dig att ta reda pa vad barnen tycker
ar roligt i idrotten. Det gar ocksa att anvdnda till att ta reda pa hur trénare
eller fordldrar ser pa vad som dr roligt f6r barnen.

Efterfoljande arbetsuppgift dr att ta reda pa vilka FUN-factors som tilltalar ditt barn, vinnerna,
ledare och andra idrottsforéldrar.

Inga svar som du skriver pa den hiar webbsidan sparas eller delges nagon utomstdende. Det dr endast
du som kan ta del av svaren du ger. Ladda gérna ner och skriv ut dina svar for att ha i framtiden om du
vill besvara frageformuldret igen.

Tack till Svenska Ishockeyférbundet och Svensk Basket for 6versdttningen av originalet fran USA.
Versionen du ser hdr dr 6versatt fran de studier som genomforts i USA.

Visek, A.J., Achrati, S.M., Manning, H., McDonnell, K., Harris, B.S., & DiPietro, L. (2015). The fun
integration theory: Towards sustaining children and adolescents sport participation. Journal of
Physical Activity and Health, 12, 424-433.

Visek, A.J., Mannix, H., Chandran, A., Cleary, S.D., McDonnell, K., & DiPietro, L. (2018). Perceived
importance of the fun integration theory’s factors and determinants: A comparison among players,
parents, and coaches. International Journal of Sports Science & Coaching, 13, 849-862.
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FUN-map

FUN-map dr en vigledning i vad barn tycker ar roligt i idrott som beskrivet i boken. Meningen med
6vningen 4r att du/ni ska anvdnda materialet for att ta reda pa vad just era barn/ungdomar tycker
om. Det gar ocksa att stdlla samma fragor till trdnare och fordldrar. Kanske finns det likheter, eller
skillnader? Hur vill ni anpassa er verksamhet pa ett sétt som gor att barnen trivs dnnu béttre?

FUN-dimensions

Det finns 11 FUN-dimensions som vardera betsar av ett antal pastaenden. Dessa kan ha olika
betydelse for idrottarna och sannolikt variera 6ver tid. Men, de gar att ha som utgangspunkt i ert
arbete med trining, tavling, gemenskap, ledarskap och sa vidare. Den skarpdgde ser att det i boken
och figur 5:10 saknas tva dimensioner. Tryckfelsnisse slank in genom dorren och de tva
dimensionerna ”Tavling” och ”Tridning” saknades dar. Dessa tva viktiga dimensioner dr dock
inkluderade i tabellen nedan och éven i 6vningen.

1
A FUN-dimensions

Bra lagsamman-

Traning Gora sitt basta Bra tranare

hallning
Tavling / match LETEMELS Ol Idrottskamrater liavlingss -
utveckling matchmiljo
Mental bonus Lagritualer Livsstil

Tabell 5:10 FUN-dimensions (Visek m fl, 2015).

FUN-factors

Varje FUN-dimension innehaller 83 stycken FUN-factors som beskriver direkta beteenden,
héndelser eller skeenden i idrotten. Det dr alla dessa som gor varje idrottares unika FUN-map. Vad
den personen tycker gor idrotten rolig. det kan finnas stora skillnader mellan varje idrottare, men
du kan ocksa berikna ett genomsnitt for gruppen for att ta reda pa vad som generellt gor idrotten
rolig i just er trdningsgrupp.

Nasta steg dr att ta reda pa hur en FUN-map ser ut i er idrottsmiljé och hur manga detaljer ni vill
ha.
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Anvandning av formularet

Det fins méanga sdtt att anvinda FUN-map pé i en traningsgrupp eller forening. Vilj ett sitt som passar
er. Antingen genom att genomfora hela proceduren, eller att plocka delar som hjilper er att utveckla
idrottsmiljon tillsammans, vuxna och barn/ungdomar.

Den hir 6vningen dr kanske den som ger mest kunskap om traningsgruppen och samtidigt dr en bra
inledning pa forstiarkning av idrottsmiljon. Den kan kréva en del jobb, men om inte annat &r den rolig!

Steg 1 - Enskilda FUN-dimensions eller allt i ett

Inled med att pa lampligt sdtt friga barnen/ungdomarna i verksamheten de frdgor som tillhér varje
FUN-dimension. Ni kan fraga dem om en FUN-dimension i taget i formuldr A som bestar av 11
separata delar. Eller vilja att anvdnda formuldr B, dir FUN-factors till respektive FUN-dimension
ligger blandade. Da far ni rdkna ut varje FUN-dimension enligt nyckeln som ligger sist i detta
dokument.

Steg 2 - En, tva eller tre perspektiv

Niésta val ni kan gora dr att besvara en, tva eller tre perspektiv pa varje FUN-factor. Ett exempel.
FUN-factor ”Védrma upp tillsammans” kan bedomas:

a) Hur viktigt det dr for att gora idrotten rolig.

b) Hur ofta tycker ni att det forekommer i er tréningsgrupp?

¢) Hur mojligt ar det att gora det i er idrottsmilj6?

Alla perspektiv dr relevanta for att ta temperaturen i er idrottsmiljo, men ni kan ocksa vilja att besvara en

eller tva av dem. Varje fraga besvaras genom att skriva siffran 1 till 5 i respektive ruta pa formularet.

Hur viktigt &r det for att  Hur ofta hander det i Hur mgjligt ar det att
idrotten ska vara roligt? din traningsgrupp? det sker?

1= Inte alls viktigt 1= Det hander aldrig 1= Helt omajligt
5 = Extremt viktigt 5 = Det hdnder alltid 5 = Extremt mojligt

11. Varma upp tillsammans 3 5 5

Steg 3 - Val av tillvdgagangssatt
Nér ni ska gora en undersokning om er FUN-map i traningsgruppen behover ni fundera pa hur ni ska

ga till vaga. Exempelvis dr alder viktigt att tdinka pa. Om barnen 4r sma kan det vara svart att forsta
fragorna eller vilja siffror for att bedoma hur de tycker. Overvig dirfor foljande.

a) Om de ar sma barn kan det vara bra att istéllet prata om de olika FUN-dimensions och i samtalet
nimna de olika fridgorna samt lita barnen beritta vad de tycker. Forsok att inte styra dem i
diskussionen eller stdlla ledande fragor. Lyssna och notera hur de tinker och vad de resonerar om.
Detta gar att gora i grupp, men var noga med att alla barnen kommer till tals och far siga vad de tycker.
Anvind girna metoden BORS-F (sid 53 och framat i boken) om det gir. Med vissa barn kan ni ocksa
gora om formuldret med smileys istéllet for siffror. En glad smiley for att det ar kul, en neutral och en
ledsen. Det ér ett enklare sétt for mindre barn att reflektera 6ver vad de tycker. Kom dock ihag att de
kanske inte forstar alla fragor, &ven om de anpassats till ett enkelt sprak just av den anledningen.
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b) Lat gdrna idrottsfordldrarna gora samma frageformulér och se vad de tror att barnen tycker ér roligt.
Det kan sedan jamforas med vad barnen tycker. De kan ocksa fylla i med tanke pa vad de tycker ar
roligt for barnen i idrotten.

c) Lat tranare och ledare runt traningsgruppen gora samma frageformuldr. Det kan ocksa goras i tva
olika perspektiv, antingen vad de tycker ér roligt eller vad de tror att idrottarna tycker ar roligt.

d) Ett annat alternativ &r att lata idrottarna bedoma hur vuxna runt idrottsgruppen stoder de olika
FUN-dimensions. Da kan det behova skruvas pa fragorna, men ger en intressant vinkel pa
idrottsmiljon.

Be barnen beddma hur de vuxna agerar och stodjer i de olika FUN—dimensions och faktorerna. Hur blir

det? Vad tycker de?
e) Du kan ocksé gora den hir 6vningen med bara ditt barn och dig sjdlv som idrottsforilder. Det kan

bli en spannande diskussion hur ni bada ser pa idrotten och vad som gor den rolig, samt hur ni kan
samarbeta i eller runt idrotten.

Steg 4 - Analys och vidare arbete

Nér ni vél samlat in svar dr det dags att anvdnda materialet. Det otroligt roligt att se hur en
trdningsgrupp resonerar och hur det gar at ta verksamheten till en ny niva. Ett sitt att arbeta dr som
Amanda Visek sjilv beskriver i figur 5:11. Ta resultaten och bedém vad de egentligen betyder for
verksamheten i fem delar som idrottsmiljon bestar av.

1) Idrottarnas behov av att fysiskt utdva idrotten, trina, aktivera sig, fa feedback, leva tillsammans med
tranare och ledare pa idrottsytan i sjilva aktiviteten. Hur tillgodoser ni det i relation till resultatet?

2) Hur ser ledarskapet, kommunikationen och relationerna ut i relation till resultatet?

3) Hur hanterar vuxna och barn emotioner i miljon i relation till handelser och vad idrottarna upplever
av emotioner?

4) Hur ser idrottarna pa relationer och
gemenskap utifran resultaten och vad gor ni for
att frimja dem?

5) Hur bedrivs trdning och tévling strukturellt

3 och konkret i relation till resultaten som barnen
utveckiing beskriver? Finns det forbattringsmojligheter i
5 1 faciliteter eller andra fysiska miljder runt
fysisk miljo fysiskt idrotten?
faciliteter 7 utova
——- 6) Vad sdger 6verviganden i de olika delarna om
idrottsglidje 5 er verksamhet och mdjligheten for idrottarna att
4 kul [ uppleva idrotten som rolig? Sambandet med att
B e kommunikation ha roligt och utveckling r sannolikt hog.
vanskap 3 relationer
. Ser ni saker som ni kan fordndra? Blev ni
paSSIon . . o oy . o
i Overraskade 6ver nagot? Hur skiljer sig resultat at
inlevelse (som idrottsforilder, trinare, ledare) i jamforelse

Figur 5:11 Utgangspunkter med idrottsgruppen eller ditt eget barn? Lever
for FUN-map (anpassad efter  vuxna och idrottare i olika vérldar eller hénger
Visek, 2020). det ihopr)
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Lever vuxna upp till det de beskriver i formulidret? Har barnen forstaelse for de saker som gor saker roligt
och stoder varandra pd det sitt som framkommer? Hut optimerar ni individers beteende sa att de
stimmer overens med er FUN-map?

Hur ska foreningens policy kring trining, tivling och idrottsmiljo byggas for att gora upplevelsen fran
barnens perspektiv sa rolig som mojligt? Samtidigt som den ska vara utvecklande, spinnande och
realistisk?

Vad ér det som gor att det inte dr roligt? Vad hindrar det roliga? Behover ni fordndra nagot. och se Gver
beteenden i idrottsmiljon som motverkar syftet att ha roligt, utvecklas och prestera? Se eventuellt kapitel
3 (Beteende) for inspiration om hur ni genomfor beteendeforindringar. Eller andra kapitel dér ni kan fa
tips om hur en sund idrottsmiljo kan se ut.

De svar ni kommer fram till kommer sannolikt paverka mojligheten for spelare att stanna i idrottsmiljon
langre. En annan viktig poéng att ta med dr att barn och unga (idrottarna) &r paverkbara. Om det fran
borjan adr en stark kultur av nagot i idrottsmiljon dér ni dr. Da kan idrottarna vara sa starkt influerade, pa
gott och ont, att de har svart att bilda sig en egen stark uppfattning. Dérfor dr det viktigt att forsoka att
inte paverka dem i sina svar eller i diskussioner efterat. I det sammanhanget dr det ocksa bra att papeka
att bara for att idrottarna tycker nagot, behover det inte vara “sanningen”. Virdera dérfor alltid bade
vuxnas och idrottares svar innan ni vidtar atgirder. Utga fran vedertagen kunskap fran den hir boken och
andra killor. Helst baserade pa evidens och vetenskaplig kunskap.

Det hir var bara nagra perspektiv ni kan arbeta med. Som sagt. Bade spinnande och roligt!

Nedan foljer respektive formulér och pa sista sidorna ligger nyckel for att tolka resultat av dem.
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— Idrottsmiljon —

Hur viktigt &r det for att
idrotten ska vara roligt?

FUN-factors 1= Inte alls viktigt
1. TRANING 5 = Extremt viktigt

2. Nér tranaren haller ordning pa
traningen

3. Har frihet att ta egna beslut under
tréning/match

4. Spelar match/smalagsspel under
traning

6. Spela i hogt tempo

18. Rora sig i hog fart (aka skridskor,
springa)

21. Ta vattenpauser pa traningen

31. Gora olika typer av Gvningar pa
traning

59. Vélja 6vningar pa traning

62. Parovningar eller stationstraning

Hur viktigt ar det for att
idrotten ska vara roligt?
FUN-factors 1= Inte alls viktigt
2. TAVLING/MATCH 5 = Extremt viktigt

7. Spelaien bra hall/pa en bra plan

12. Spela pa din favoritposition / de
tavlingar du vill delta i

20. Spela jamna matcher / tavlingar med
jamnt motstand

22. Spela cuper / turneringar
64. Spela med gott sjalvfortroende

69. Andra vet vem du ar for att du ar bra
pa din sport

77. Fa speltid / mojlighet att tévla pd min
niva

78. Att kompisar kommer och tittar pa
matcherna
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Hur ofta hdnder det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur ofta hander det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur maéjligt &r det att
det sker?

1= Helt omajligt
5 = Extremt mdjligt

Hur méjligt ar det att
det sker?

1= Helt omojligt
5 = Extremt mojligt

© Johan Fallby (2020)
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— Interna dimensioner —

Hur viktigt &r det for att
idrotten ska vara roligt?

FUN-factors 1=Inte alls viktigt
3. GORA SITT BASTA 5 = Extremt viktigt

9. S&tta och na sina mal
15. Jobba hart
19. Gora en bra prestation (gora mal/

poang, sla en bra passning, gora en
raddning etc))

23. Fa rora pa sig

44. Nar jag utmanar mig sjalv

48. Spela bra under match

51. Ariform

52. K&nna att du blir snabbare/starkare
56. Spela fysiskt/tufft

60. Gora sitt basta

75. Tavla
Hur viktigt &r det for att
idrotten ska vara roligt?
FUN-factors 1= Inte alls viktigt
4. LARANDE OCH UTVECKLING 5 = Extremt viktigt

5. Vara med pa traningsléger och
camper

25. Lara sig nya saker

27. Ha bollkontakt (dribbla, passa, skjuta
osv), i idrotter utan boll, vara aktivt
involverad i traningen (utfora tekniska
moment i traningen)

32. Bli utmanad for att utvecklas och bli
battre

33. Lara sig av sina misstag

40. Spela pa olika positioner (lag-
bollidrott), utféra olika moment dar jag
inte kdnner mig van (individuella idrotter)

55. Anvénda det du lart dig pa tréning
under tavling/match

83. Harma saker som proffsen gor
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Hur ofta hander det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur ofta hander det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mgjligt

Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omdjligt
5 = Extremt mgjligt
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— Interna dimensioner —

Hur viktigt &r det for att  Hur ofta hander det i Hur méjligt ar det att

idrotten ska vara roligt? din tréningsgrupp? det sker?
FUN-factors 1= Inte alls viktigt 1= Det hander aldrig 1= Helt oméjligt
5. MENTAL BONUS 5 = Extremt viktigt 5 = Det hander alltid 5 = Extremt mojligt

10. Né&r jag kan koppla av
14. Vinna tillsammans

58. Vinner och forlorar tillsammans som
ett lag

72. Struntar i vad det star i matchen / hur
det gér i tavlingen

73. Ha en positiv attityd
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— Sociala dimensioner —

- Hur viktigt &r det for att
FORMULAR A idrotten ska vara roligt?
FUN-factors 1= Inte alls viktigt
6. BRA LAGSAMMANHALLNING 5 = Extremt viktigt
16. Traffa nya manniskor
47. Goéra nagot tillsammans med kompisar
49. Prata och skamta tillsammans med
lagkamrater
50. Att umgas med lagkamrater vid sidan
av match och traning
Hur viktigt &r det for
att idrotten ska vara
roligt?
FUN-factors 1 = Inte alls viktigt
7. IDROTTSKAMRATER 5 = Extremt viktigt
1. Nar laget samarbetar
11. Varma upp tillsammans
41. Nar laget spelar bra ihop
53. Att komma 6verens med lagkamrater
61. Spela med samma lagkamrater ar efter ar
68. Nar spelare beter sig sportsligt/schysst
pa plan
Hur viktigt &r det for att
idrotten ska vara roligt?
FUN-factors 1=Inte alls viktigt
8. LAGRITUALER 5 = Extremt viktigt

17. Ha lagrutiner (t ex nagon tackramsa eller
dans)

24. Ga ut och ata som ett lag

30. Visa laganda/klubbanda (t ex genom
likadana klubbklader)

36. Aka tillsammans till traning och match
76. High five, fist bump, kramar osv

80. Gor aktiviteter med laget (t.ex. dta
pizza, bowla, filmkvall)
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Hur ofta hander det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur ofta hander det i
din traningsgrupp?

1= Det hdander aldrig
5 = Det hdnder alltid

Hur ofta hander det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur mojligt ar det att
det sker?

1= Helt omojligt
5 = Extremt mgjligt

Hur mgjligt ar det att
det sker?

1= Helt omajligt
5 = Extremt mojligt

Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mojligt
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— Externa dimensioner -

Hur viktigt &r det for att
idrotten ska vara roligt?

FUN-factors 1= Inte alls viktigt
9. BRA TRANARE 5 = Extremt viktigt

13. En tranare som lyssnar och tar hansyn
till spelarnas asikter

26. Nér en tranare skojar
28. Fa berom av tréanare

29. Nar trénaren behandlar spelare med
respekt

34. En trénare som tilldter misstag och
fortsatter vara positiv

38. Ha en tréanare som ar en bra forebild
39. En schysst och forstdende tréanare
42. En tranare som ar |att att prata med

45. N&r en tranare uppmuntrar/peppar
laget

57. Nar trénaren pratar pa ett satt som du
forstar

70. Nar en trénare deltar i traningen/spelet
pa traning

74. Ha vélplanerade traningar

79. En tranare som kan mycket om sporten

Hur viktigt &r det for att

idrotten ska vara roligt?
FUN-factors 1= Inte alls viktigt
10. TAVLINGS/MATCHMILJO 5 = Extremt viktigt

8. F& berom av andras foréldrar
35. Fa berom for att du spelar bra

37. Nar foréldrar beter sig sportsligt (stottar
och inte skaller)

43. Att dina foréaldrar tittar pa dina tavlingar/
matcher

54. Ha publik som hejar pa tavliingarna/
matcherna

63. En domare som &r rattvis
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Hur ofta hdnder det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur ofta hander det i
din tréningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur méjligt ar det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mgjligt

Hur méjligt ar det att
det sker?

1= Helt omojligt
5 = Extremt mojligt
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FUN-factors
11. LIVSSTIL

46. Bo i skolsal, vandrarhem eller hotell vid
matcher/cuper

65. Vinna medaljer och pokaler

66. Ta lagfoton

67. Ata snacks/godis efter matchen

71. Ha snygga matchdrakter

81. Ha bra utrustning (t ex klubba, boll, skor)

82. Resa och spela pa nya stallen

Version 1.0

Hur viktigt &r det for
att idrotten ska vara
roligt?

1= Inte alls viktigt
5 = Extremt viktigt
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Hur ofta hdnder det i
din traningsgrupp?

Hur maijligt ar det att
det sker?

1= Det hander aldrig
5 = Det hdnder alltid

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mojligt
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FUN-factors

1. Nar laget samarbetar
2. Nér tranaren haller ordning pa traningen

3. Har frihet att ta egna beslut under
traning/match

4. Spelar match/smalagsspel under tréning
5. Vara med pa traningsléger och camper
6. Spela i hogt tempo

7.Spela i en bra hall/pa en bra plan

8. Fa berom av andras foraldrar

9. Séatta och na sina mal

10. Nar jag kan koppla av

11. Varma upp tillsammans

12. Spela pa din favoritposition

13. En tranare som lyssnar och tar hansyn till
spelarnas asikter

14. Vinna tillsammans
15. Jobba hért
16. Traffa nya manniskor

17. Ha lagrutiner (t ex ndgon tackramsa eller
dans)

18. Rora sig i hog fart (@ka skridskor, springa)

19. Gora en bra prestation (géra méal/poang,
sld en bra passning, gora en raddning etc.)

20. Spela jamna matcher

21. Ta vattenpauser pa tréaningen
22. Spela cuper

23. Fa rora pa sig

24. Ga ut och ata som ett lag

25. Léra sig nya saker

Version 1.0
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Hur viktigt &r det for att  Hur ofta hander det i
idrotten ska vararoligt?  din traningsgrupp?

1= Inte alls viktigt
5 = Extremt viktigt

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid
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Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mgjligt
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FUN-factors

26. Nar en tranare skojar

27. Ha bollkontakt (dribbla, passa, skjuta
osv), i idrotter utan boll, vara aktivt
involverad i traningen (utfora tekniska
moment i traningen)

28. Fa berom av trédnare

29. Nar trénaren behandlar spelare med
respekt

30. Visa laganda/klubbanda (t ex genom
likadana klubbklader)

31. Gora olika typer av Gvningar pa traning

32. Bli utmanad for att utvecklas och bli
battre

33. Léra sig av sina misstag

34. En trénare som tilldter misstag och
fortsatter vara positiv

35. Fa berom for att du spelar bra
36. Aka tillsammans till traning och match

37. Nar foréldrar beter sig sportsligt (stottar
och inte skaller)

38. Ha en tranare som ar en bra forebild
39. En schysst och forstdende tranare

40. Spela pa olika positioner

41. Nar laget spelar bra ihop

42. En tranare som ar latt att prata med
43. Att dina foraldrar tittar pd dina matcher
44, Nar jag utmanar mig sjalv

45. N&r en tranare uppmuntrar/peppar
laget

46. Bo i skolsal, vandrarhem eller hotell vid
matcher/cuper

47. Gora nagot tillsammans med kompisar

48. Spela bra under match

Version 1.0
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Hur viktigt &r det for att  Hur ofta hander det i
idrotten ska vararoligt?  din traningsgrupp?

1= Inte alls viktigt
5 = Extremt viktigt

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid
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Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mgjligt
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FUN-factors

49, Prata och skamta tillsammans med
lagkamrater

50. Att umgas med lagkamrater vid sidan
av match och traning

51. Ar i form

52. K&nna att du blir snabbare/starkare
53. Att komma 6verens med lagkamrater
54. Ha publik som hejar pa matcherna

55. Anvéanda det du lart dig pa tréning
under match

56. Spela fysiskt/tufft

57. N&r trénaren pratar pa ett satt som du
forstar

58. Vinner och forlorar tillsammans som ett
lag

59. Vélja 6vningar pa tréning

60. Gora ditt basta

61. Spela med samma lagkamrater ar efter ar
62. Pardvningar eller stationstraning

63. En domare som ar réttvis

64. Spela med gott sjalvfortroende

65. Vinna medaljer och pokaler

66. Ta lagfoton

67. Ata snacks/godis efter matchen

68. Nar spelare beter sig sportsligt/schysst
pa plan

69. Andra vet vem du &r for att du ar bra pa
din sport

70. Nar en tranare deltar i spelet pa traning
71. Ha snygga matchdrakter

72. Struntar i vad det star i matchen

Version 1.0

KAPITEL5 | FUN-MAP

Hur viktigt &r det for att  Hur ofta hander det i
idrotten ska vararoligt?  din traningsgrupp?

1= Inte alls viktigt
5 = Extremt viktigt

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid
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Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mgjligt
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Hur viktigt &r det for att
idrotten ska vara roligt?

1= Inte alls viktigt
5 = Extremt viktigt

FUN-factors

73. Ha en positiv attityd

74. Ha valplanerade traningar

75. Tavla

76. High five, fist bump, kramar osv
77. Fa speltid

78. Att kompisar kommer och tittar pa
matcherna

79. En tranare som kan mycket om sporten

80. Gor aktiviteter med laget (t.ex. dta pizza,
bowla, filmkvall)

81. Ha bra utrustning (t ex klubba, boll, skor)
82. Resa och spela pa nya stallen

83. Harma saker som proffsen gor
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Hur ofta hander det i
din traningsgrupp?

1= Det hander aldrig
5 = Det hander alltid

Hur majligt &r det att
det sker?

1= Helt omgjligt
5 = Extremt mgjligt
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KAPITEL5 | FUN-MAP

Berdkning av resultat

I tabell 1-3 kan du nu berdkna resultatet for idrottarna, tranarna och féréldrarna. Borja med att addera
svaren pa frdgorna i varje dimension. Det dimensioner som far hogst podng ar “de roligaste” (tabell 1),
“de som hédnder oftast” (tabell 2) samt "mest genomforbara” (tabell 3).

Vilka fragor som tillhor varje del ser du under rubriken "Nyckel” Addera svaren pé alla fragor och
dividera resultatet med antalet fragor.

Exempel: Delen "Livsstil” har sju fragor, 46, 65, 66, 67, 71, 81 och 82. Sla ihop resultaten pa fragorna
och dela med antalet fragor. I detta fall sju. Resultatet dr genomsnittet pa respektive grupps bedomning
av hur roligt, vanligt forekommande och troligt varje dimension ér.

I tolkning av resultatet. Det &r viktigt att komma ihdg att det som barnen svarar inte behéver vara
“sanningen”. Det dr exempelvis inte ovanligt att idrottarna speglar vad vuxna tycker istdllet for att
presentera sina egna tankar. Fundera och diskutera vad resultaten egentligen betyder. Anpassa er
verksamhet efter vad ni anser vara vettigt och genomférbart.

Tabell 1
HUR VIKTIGT AR DET FOR ATT DET SKA VARA ROLIGT?

Idrottare Tranare/ledare Idrottsforaldrar
1. Traning
2. Tavling/match
3. Gora sitt basta
4. Larande och utveckling
5. Mental bonus
6. Bra lagsammanhalining
/. ldrottskamrater
8. Lagritualer
9. Bra tranare
10. Tavlings- / matchmiljo

11. Livsstil
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Tabell 2

1. Traning

2. Tavling/match

3. Gora sitt basta

4. Larande och utveckling
5. Mental bonus

6. Bra lagsammanhalining
/. ldrottskamrater

8. Lagritualer

9. Bra tréanare

10. Tavlings- / matchmiljo

11. Livsstil

Tabell 3

1. Tréning

2. Tavling/match

3. Gora sitt basta

4. Larande och utveckling
5. Mental bonus

6. Bra lagsammanhalining
/. ldrottskamrater

8. Lagritualer

9. Bra tranare

10. Tavlings- / matchmiljo

11. Livsstil

Version 1.0

HUR OFTA HANDER DET?

KAPITEL5 | FUN-MAP

Idrottare Tranare/ledare Idrottsforaldrar

HUR MOJLIGT AR DET ATT DET SKER?

Idrottare Tranare/ledare Idrottsforaldrar
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Nyckel

KAPITEL5 | FUN-MAP

Har ar alla fragor som ingdr i respektive dimension. Lite huvudrakning och du har resultaten for
respektive grupp och vinkel pa hur ni arbetar med det som ar roligt i idrotten.

1. Traning

2. Tavling/match

3. Gora sitt basta

4. Larande och utveckling
5. Mental bonus

6. Bra lagsammanhalining
7. ldrottskamrater

8. Lagritualer

9. Bra tranare

10. Tavlings- / matchmiljo

1. Livsstil

Version 1.0

Fragor
2,3,4,6,18, 21, 31,59, 62
7,12, 20, 22,64, 69,77,78
9,15,19, 23, 44, 48, 51, 52, 56, 60, 75
5,25, 27,32, 33,40, 55, 83
10,14, 58, 72,73
16, 47,49, 50
1,11, 41,53, 61,68
17,24, 30, 36, 76, 80
13, 26, 28, 29, 34, 38, 39, 42, 45, 57,70, 74,79
8,35,37,43,54, 63
46, 65, 66, 67,71, 81, 82

Sida 18 av 18

Resultat
summan delat med 9
summan delat med 8
summan delat med 11
summan delat med 8
summan delat med 5
summan delat med 4
summan delat med 6
summan delat med 6

summan delat med 13
summan delat med 6

summan delat med 7
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