
Biedermanns Diagramm des Zwangs“ von 1956
Die systematische Zerstörung der menschlichen Psyche
(Vorsätzliche psychologische Folter und Unterwerfung der Bürger durch 
die Herrschenden und Regierungen)

1. Die Isolation
2. Monopolisierung der Wahrnehmung
3. induzierte Erschöpfung und Entkräftung – durch sich immer ändernde Regeln
4. Androhung von negativen Folgen, Strafen und Gewalt bei Nichteinhaltung der Regeln
5. Gelegentliche Zugeständnisse
6. Demütigung und Erniedrigung
7. Das Opfer vom Täter abhängig machen

7 Maßnahmen, den menschlichen Willen zu zerbrechen, um den 
Menschen auf Gehorsam zu programmieren nach dem Diagramm von 
Albert Bidermann. 1956.
Es geht hierbei um Techniken der Nötigung, des Zwangs und der Wahrnehmungsprogrammierung, 
um das Denken und den Willen der Menschen zu zerstören. Unter dem Begriff „Mind Kontrol“ 
wird dies seit vielen Jahren an Einzelpersonen und an Gruppen praktiziert.

Ein paar dieser Methoden werden im folgenden Text ausgeführt, um zum Nachdenken über die 
angebliche Pandemie und die Maßnahmen, die zu ihrer angeblichen Bekämpfung  ingesetzt werden. 
Also die Maßnahmen, die uns aktuell selbst direkt betreffen und die uns unsere Rechte und unserere 
Freiheit zu nehmen und die uns an den Rand der wirtschaftlichen bringen!

1. Isolation
Isolation bedeutet, einem Menschen jede soziale Unterstützung durch Mitmenschen zu entziehen, 
um so die Fähigkeit, Widerstand zu leisten, zu durchbrechen. Dazu unterbindet man den direkten 
Kontakt zu anderen Menschen. In Isolation lebt man alleine oder mit sehr wenigen anderen 
Menschen zusammen, ohne Kontakt zur Außenwelt. Die strengste Form ist Einzelhaft.

Isolation zwingt zu einer intensiven Auseinandersetzung mit sich selbst. Wie man aus der 
Psychologie weißt, führt ständiges Grübeln über sich selbst dazu, dass man sich selbst Schuld 
zuweist. Das fördert Unterwerfung und Gehorsamkeit.

Nur so ein Gedanke: Ist Social Distancing eventuell bereits eine Stufe davon?

2. Monopolisierung der Wahrnehmung
Unser Verstand reagiert auf Wiederholungen. Eine Lüge muss nur oft genug wiederholt werden, bis 
sie der menschliche Verstand als wahr akzeptiert. Medien haben hier eine gewaltige Macht. Wer die 
Medien kontrolliert, bestimmt, welche Informationen den Menschen zur Verfügung gestellt werden.

Solange diese unabhängig und neutral sind und Meinungsfreiheit herrscht, ist alles in Ordnung. 
Problematisch wird es, wenn nur noch eine Meinung, die Mainstream-Meinung akzeptiert und 
geduldet und jede davon abweichende Meinung diffamiert oder der Zugang dazu blockiert wird.

Hm, erleben wir das nicht gerade?



3. Induzierte Erschöpfung und Entkräftung
Erschöpfung schwächt die geistige und körperliche Widerstandsfähigkeit. Indem Ängste geschürt, 
Umstände geschaffen werden von ständiger Unsicherheit z. B. durch den drohenden Verlust des 
Arbeitsplatzes und Hoffnungslosigkeit im Sinne der Zerstörung jeder Vorstellung darauf, dass das 
Leben jemals wieder Spaß machen könnte, wird einem jegliches Gefühl von Sicherheit und 
Stabilität genommen.

So geraten die Menschen zunächst in einen emotionalen Zustand von Dauerstress, was sich dann 
auch auf den Körper auswirkt.

Wenn dann auch gleichzeitig all das verboten wird, was Spaß macht und entspannt, es immer mehr 
Einschränkungen für den Besuch von Bars, Restaurants, Kinos, Konzerten, Theater, Fitnessstudios 
usw. gibt, fördert das die körperliche und emotionale Erschöpfung und Entkräftung.

Der menschliche Geist ist sehr anpassungsfähig. Selbst an die widrigsten Umstände kann der 
Mensch sich gewöhnen, wenn sie lange genug bestehen. Durch das ständige Ändern von Regeln 
wird diese Anpassungsfähigkeit blockiert und ein Zustand von Verwirrung aufrechterhalten, was 
sich ebenfalls erschöpfend und entkräftend auswirkt.

Passiert all das nicht gerade?

4. Androhen von negativen Folgen, Strafen und Gewalt bei Nichteinhaltung von 
Regeln
Bedrohungen schaffen Angst und Verzweiflung. Der einzelne Mensch hat keine 
Entscheidungsmacht mehr, sondern wird dominiert von jemand anderem oder einer Gruppe von 
Menschen. Es werden Regeln von außen bestimmt, am besten so sinnlos wie möglich und bei 
Nichteinhaltung mit negativen Konsequenzen gedroht.

Hm, erleben wir es gerade, dass immer mehr widersinnige Regeln angeordnet werden und bei 
Nicht-Einhaltung Strafen drohen?

5. Gelegentliche Zugeständnisse
Weil wir uns im Frühjahr angestrengt haben, durften wir es im Sommer ein wenig freier haben. 
Wenn wir uns jetzt alle zusammen brav an die vorgegebenen Maßnahmen halten, dann besteht die 
Hoffnung, dass wir an Weihnachten ein wenig mehr soziale Kontakte zulassen können. Oder, wenn 
die Impfung erst mal da ist und genügend Menschen sich haben impfen lassen, können wir zurück 
zum alten Normal.

Könnte es sich dabei, um gelegentliche Zugeständnisse handeln?

6. Demütigung und Erniedrigung
Indem harte Strafen auf unsinnige Maßnahmen angedroht werden und diejenigen, die sich nicht an 
die Regeln halten, diffamiert, beleidigt oder mit harten Strafen belegt werden, verliert der Mensch 
immer mehr den Mut zu Widerstand.

Letztendlich bleibt nichts anderes mehr übrig als folgsam zu sein, sich zu unterwerfen und 
Gehorsamkeit zu üben. Jeder Widerstand wird gebrochen.

Die Missachtung bzw. Bedrohung der Privatsphäre unterstützt die Demütigung und Erniedrigung.

Wurde nicht gerade der Schutz der Wohnung aufgehoben?



7. Das Opfer vom Täter abhängig machen
Um die Gehorsamkeit und Unterwerfung der Opfer zu schüren, muss man sie abhängig von sich 
machen. Je abhängiger das Opfer vom Täter, je höriger wird es ihm.

Je mehr die Wirtschaft und die materiellen Lebensgrundlagen zerstört werden, desto mehr werden 
die Bürger abhängig von den Zuwendungen des Staates.

Aber der Staat ist ja kein Täter und wir Bürger auch keine Opfer, oder vielleicht doch …?

Entscheidendes Wissen, um sich schützen zu können!
Dies  sind  nur  einige  Beispiele  aus  den  vielen  Möglichkeiten  des  Biedermann-Diagramms  der 
Nötigung. Die Botschaft ist klar:

• Machen Sie die Opfer vom Täter abhängig.
• Eliminieren Sie Informationen, die nicht mit der Botschaft des Täters übereinstimmen.
• Schaffen  Sie  genug  Angst  und  Verzweiflung,  stellen  Sie  Forderungen,  die  trivial, 

widersprüchlich und unerfüllbar sind.
• Bieten Sie eine positive Motivation, den Forderungen des Täters nachzukommen.
• Das  Opfer  gibt  alles,  um  sich  kleine  Belohnungen  zu  verdienen,  in  dem  Bemühen, 

Selbstachtung zu gewinnen.
• Er schließt sich nun allen anderen an: "Alle für einen. Einer für alle!"
• Ziel  der Maßnahmen ist  es,  die  Menschen so gefügig zu machen,  dass sie  buchstäblich 

keinen eigenen Verstand, keine eigene Wahrnehmung und keine eigene Meinung haben.

Die systematische Zerstörung der menschlichen Psyche ist ein 
wesentliches Ziel der verbrecherischen Herrschaftscliquen, sie wollen 
die Menschen brechen (Mindcontrol /Gedankenkontrolle).
Erläuterungen zu dem, was gerade auf der ganzen Welt passiert!
Was die organisiert kriminelle und faschistische Transnationale der Technokraten und Psychopathen 
mit der Menschheit vorhat, wird immer deutlicher: Sie zerstören das Denken durch Gehirnwäsche, 
durch Mindcontrol. Sie organisieren die Denunziation und die Diskreditierung des Widerstands, sie 
zerstören unser Verhalten durch Maskenzwang, sie fordern Unterwerfung durch Nötigung und 
Strafandrohung, sie zerrütten unsere Gefühlsebene durch das Distanzregime, sie beschädigen unsere 
körperliche und seelische Unversehrtheit, sie produzieren Angst und pressen uns in die Isolation, sie 
zersetzen unser Bewusstsein und treiben die Menschen in Verzweiflung, Aggression oder 
Autoaggression bis hin zum Selbstmord. Zumindest ist das ihre Absicht.

Sie zerrütten das Rechtsempfinden und jegliche Lebensfreude, terrorisieren und drangsalieren die 
Menschen. Die Widersprüchlichkeit ihrer dreisten Forderungen und Vorgaben wirkt grotesk. 
Dahinter steckt jedoch ein Plan! Das ist keine Verschwörungstheorie mehr, es ist ein 
verbrecherisches Realkomplott. Die Herrschaftscliquen schaffen eine neue perverse Wirklichkeit, 
sie schwadronieren von Solidarität, während sie den Zusammenhalt der Gesellschaft systematisch 
zersetzen. Wer an Zufälle oder Dummheiten glaubt, liegt falsch. Im Gegenteil: Die Ruchlosigkeit 
der Herrschaftscliquen kennt keine Grenzen, sie bedienen sich der Erkenntnisse des Mindcontrol, 
das jeglichen Widerstand von Kriegsgefangenen zu brechen beabsichtigt.
Diese Erkenntnisse wenden sie nun auf die Bürgerinnen und Bürger an, gegen die sie Krieg führen.



Der systematische Krieg gegen deine Psyche und gegen die Psyche der Menschheit auf der ganzen 
Welt. […] All diese widersprüchlichen, eindeutig lächerlichen Regeln, Vorschriften und Auflagen 
als politische und bürokratische Dummheit oder Inkompetenz abzutun, das ist es, was du denken 
sollst. Doch das, was auf die gesamte Weltbevölkerung angewendet wird, sind systematische 
Techniken der Nötigung, des Zwangs und der Wahrnehmungsprogrammierung, die seit langer Zeit 
an Einzelpersonen praktiziert werden. In der Zeit von 1996 bis weit über die Jahrtausendwende 
hinaus habe ich mich intensiv mit Gedankenkontrolle [mindcontrol, U.M.] und mit den 
militärischen CIA-Gedankenkontroll-Operationen der Regierung beschäftigt. Nicht zuletzt mit einer 
namens MKULTRA.

Und diese Operation wurde in den 1970er Jahren öffentlich und aus gutem Grund vertuscht. Sie 
sagten, es gäbe diese Experimente nicht. Aber ich habe mit so vielen Überlebenden des MKULTRA 
über die Techniken gesprochen, die bei ihnen angewandt wurden, und darüber, warum. Und was ich 
in den Monaten des Jahres 2020 beobachtet habe, sind genau diese Techniken, die nun bei der 
Weltbevölkerung zur Anwendung kommen. Zum Beispiel kontaktierte mich eine der Überlebenden. 
Sie schilderte, dass, während sie noch im MKULTRA-Gedankenkontroll-Programm gefangen 
gehalten wurde, ihre Tochter ab dem Alter von zwei Jahren gezwungen wurde, eine Maske zu 
tragen, um ihrem kindlichen Gehirn Sauerstoff zu entziehen. Dies hat grundlegende psychologische 
Auswirkungen auf die Entwicklung des Gehirns. Sie taten es, um ihrer Tochter ihr Gespür für die 
Individualität zu nehmen. 

Die Masken sind ein zentraler Teil dieses Krieges gegen die menschliche Psyche. Sie 
entmenschlicht die Menschen, sie macht sie gesichtslos, sie verhindert die individuellen 
Interaktionen aufgrund des Gesichtsausdrucks. Die Masken sind ein Symbol dafür, Menschen zum 
Schweigen zu bringen. Es gibt viele weitere psychologische Gründe dafür und dies sind nur einige 
wenige. Ich sage das, weil all diese Regeln und Vorschriften, die die Regierungen verordnen und die 
ständig geändert werden, angeblich keinen Sinn machen, völlig widersprüchlich seien. Das ist nicht 
der Fall!

Das ist keine Inkompetenz, keine politische Dummheit: Es ist ein psychologischer Plan. Deshalb 
werden diese Regeln und Vorschriften weltweit nicht etwa von Gesundheitsexperten 
vorangetrieben, sondern von Psychologen – nicht vorangetrieben von Gesundheitsexperten, so 
fragwürdig ihre Kompetenz auch sein mag. Die Frau, die in Großbritannien für den Maskenzwang 
sorgte, war keine medizinische Beraterin, sondern eine psychologische Beraterin der Regierung. 
Nun möchte ich das, worüber ich hier spreche, in den Kontext dessen stellen, was hier wirklich 
geschieht:

1956 entwickelte ein Psychologe Namens Albert Biedermann ein Diagramm, das als Biedermanns 
Diagramm des Zwangs bezeichnet wird 
[https://www.strath.ac.uk/media/1newwebsite/departmentsubject/socialwork/documents/eshe/Bider
manschartofcoercion.pdf]. Ein Rahmenwerk zur Veranschaulichung der Methoden mit denen 
Armeen […] falsche Geständnisse von Kriegsgefangenen erzwingen. Psychologen sind der 
Überzeugung, dass Täter auf ganz unterschiedliche Weise, einschließlich häuslicher Gewalt und 
Kindesmissbrauch, eben diese systematischen Techniken anwenden, um den menschlichen Geist 
und die menschliche Selbstachtung zu brechen. Deshalb ist menschlicher Widerstand eine 
Zumutung für jeden Täter.

Hier sind einige Methoden und ich werde auf sie etwas deutlicher eingehen, nachdem ich sie 
aufgelistet habe.

Isolation. Darum geht es beim Social Distancing, darum geht es bei der Abschottung im 
psychologischen Kontext, Isolation, Menschen auseinander zu treiben, sie dazu zu bringen alleine 



oder mit einigen wenigen anderen Menschen ohne Zugang und Kontakt zur weiteren Außenwelt zu 
leben. 
Monopolisierung der Wahrnehmung. Aus diesem Grund wurden solche Menschen wie ich 
überall im Mainstream verboten. Weil wir die offiziellen Darstellungen infrage stellen. 
Monopolisierung der Wahrnehmung, ja woher kommt unsere Wahrnehmung? Sie basiert auf den 
Informationen, die wir erhalten, aus denen wir dann unsere Erkenntnisse formen. Wer diese 
Informationen kontrolliert, kontrolliert die Wahrnehmung und unsere Erkenntnisse. So einfach ist 
das. Bereits diese zwei Punkte beschreiben perfekt, was zurzeit weltweit geschieht. 

Erschöpfung und Entkräftung. Wenn man in Angst und Depression gerät — und wie sollen die 
Menschen das unter den gegenwärtigen Umständen vermeiden — nach Verlust des Arbeitsplatzes 
und in ständiger Ungewissheit, was als Nächstes passieren wird, wenn jedes Gefühl von Sicherheit 
und Stabilität verloren gegangen ist. Wenn man in solche emotionalen Zustände gerät, entkräftet 
und erschöpft man sich. Die emotionale Erschöpfung überträgt sich auf den Körper, denn der 
spiegelt eigentlich nur die Gefühle wider.

Drohungen. Nun wir werden die ganze Zeit bedroht:
trage eine Maske sonst …,
halte Abstand sonst …,
treffe dich nicht mit mehr als ein paar wenigen Personen sonst…,
Öffne deinen Laden nicht, um dein Geschäft zu retten, sonst … .

Gelegentliche Zugeständnisse. Wenn man die ganze Zeit auf Menschen herumtrampelt, wenn man 
sich ihnen ständig aufdrängt, dann gibt man ihnen eine kleine unbedeutende Belohnung dafür, dass 
sie so folgsam sind. Das ist alles Teil eines Hundetraining-Syndroms, das heute auf die ganze 
Menschheit angewandt wird. 

Allmacht demonstrieren. Wir haben die Kontrolle und es gibt nichts, was du dagegen tun kannst. 
Erniedrigung. Nehmen wir ein Beispiel: Du läufst mit einer Gesichtswindel oder einem Maulkorb 
herum, weil ein Krawatten tragender Hund es dir befiehlt. Alles, was du erlebst ist Erniedrigung. 
Wo bleibt da noch deine Selbstachtung. 

Erzwingen trivialer Forderungen in Form von Regeln. Ach du meine Güte. Sehen wir das nicht 
immer wieder in den letzten Monaten? Je trivialer, lächerlicher und dümmer die Forderung ist, der 
du nachkommst, je mehr wird der menschliche Geist, die menschliche Selbstachtung und die 
Menschenwürde zerstört. 

Und du bist es, der sie dir selber raubt. Was bleibt übrig: Komplizenschaft, Folgsamkeit, 
Unterwerfung, Gehorsamkeit. Merkst du worauf sie mit ihren Lockdowns abzielen? — [sie führen 
ihren Krieg gegen] alles, was Spaß macht, alles, was es den Leuten erlaubt, sich zu entspannen, 
alles was es den Leuten erlaubt, zu interagieren, einen sozialen Diskurs zu führen, in Bars, in 
Restaurants, in Kinos und Konzerten, Theatern, […] sogar die Fitness-Studios [nehmen sie in den 
Fokus], alle Orte an denen die Leute Spaß haben und interagieren — das, was sie das Gastgewerbe 
nennen. Warum wird das Gastgewerbe am meisten ins Visier genommen? Zusammen mit der 
Unterhaltungsindustrie und in der Tat auch der Gesundheitsindustrie. Und warum? Weil diese ein 
zentraler Teil des psychologischen Krieges sind. 

Während sie dich mit der einen Hand niederschlagen, versperren sie mit der anderen Hand die Tür 
zur Freiheit. Damit verstärken Sie die psychologischen Folgen von Depressionen, den Verlust jeder 
Hoffnung, dass das Leben jemals wieder Spaß machen könnte. Und natürlich Sport, Sport nicht im 
Sinne von Unterhaltung, sondern Sport im Sinne von Kindern, die zum Beispiel Spaß am 
Fußballspielen oder anderen Sportarten haben. Nein, sperre sie weg, und verbiete ihnen das 



Fußballspielen! Das macht den Kinder doch Freude — was das soll? Wir wollen sie doch brechen! 

Das ist also Biedermanns Tabelle des Zwangs. Erkennst du das Muster? Es gibt eine Spalte, die 
Methode heißt, dann eine andere, die Wirkung und Zweck heißt, und dann Varianten zur Wirkung. 

Gehen wir also ein paar durch: Denkt daran, Biedermanns Diagramm der Nötigungen zeigt, wie 
man Kriegsgefangene brechen kann! Derart brechen, dass sie tun, was immer die Täter wollen. Und 
das ist es, was sich jetzt in der Bevölkerung abspielt. 

Die Isolation beraubt das Opfer jeglicher sozialer Unterstützung ihrer Fähigkeit zum Widerstand, 
erzwingt eine intensive Auseinandersetzung des Opfers mit sich selbst und den daraus sich 
ergebenden Konsequenzen für sich selbst. Das macht also das Opfer abhängig vom Täter. Je mehr 
also die tyrannische Autorität die Wirtschaft und unabhängige Lebensgrundlagen zerstört, desto 
mehr wird das Opfer von eben dieser tyrannischen Autorität abhängig gemacht. Vollständige 
Isolationshaft, vollständige oder teilweise Absonderung, Gruppenisolation, das sind einige 
Varianten der Isolationsmethoden. 

Bei der Monopolisierung der Wahrnehmung wird die Aufmerksamkeit auf eine unmittelbare 
Zwangslage fixiert. Nichts anderes wird thematisiert: „Schalte das Radio ein, schalte den Fernseher 
ein.“ Überall dasselbe, es gibt kaum ein Pause, vor allem nicht in den Nachrichtensendungen. 
Eliminiere die Informationen, die nicht dem Regelkatalog entsprechen. Darum geht es bei dieser 
ganzen Zensur. [...] Warum sonst zensieren die Faschisten, die Twitter, Google, YouTube und 
Facebook besitzen und betreiben, die ganzen großen Tech-Konzerne, die Zuckerbergs und seine 
Freunde […]. Das ist es, was sie tun, diese Faschisten. Das ist es, was sie sind. Denn sie erleichtern 
die Errichtung eines Faschismus. [...] Sie bestrafen die Unabhängigkeit und/oder den Widerstand. 
Schau dich um. 

Außerdem gehört zur Monopolisierung der Wahrnehmung die physische Isolation. Du wirst also 
von jeder Information, die die offizielle Erzählung in Frage stellt, ausgeschlossen. In diesem Sinne 
ist es wahrnehmungsmäßige Isolation. Du hörst also immer nur eine Sache. […] 

Demütigung und Herabsetzung. Widerstand ist mühsamer als Nachgiebigkeit. Hier steckt eigentlich 
der Schlüssel zur Nichtkonformität. Sie können dich nur zur Konformität zwingen, weil du die 
Konsequenzen des Widerstandes fürchtest. Deine Furcht vor dem nackten Überleben, erniedrigende 
Strafen, Beleidigungen und Hohn. Verweigerung deiner Privatsphäre. 

Erschöpfung schwächt die geistige und körperliche Widerstandsfähigkeit. Drohungen, Erzeugung 
von Angst und Verzweiflung. Es besteht ein immenser Mehraufwand für den Widerstand, auch 
Gefahr. Als eine Variante erfolgen rätselhafte Änderungen der Verfahrensweise. Deshalb ändern sie 
immer wieder die bekloppten Regeln. Was geht hier vor sich? Wie lauten die Regeln jetzt? Das ist 
der Grund, warum sie es tun! Sie zerstören deine Psyche! Sie zerbrechen deinen Geist, also handelst 
du wie ein Kriegsgefangener.

Mit gelegentlicher Nachsicht bewirken sie eine positive Motivation zur Kooperation. Dies ist ein 
weiteres interessantes Beispiel. Sie verhindern, dass du dich an deine Entmachtung anpassen 
kannst. Dein Verstand kann sich an eine Situation anpassen, weil er sich im Grund schnell mit ihr 
abfindet, sich schnell mit ihr arrangiert. Also versprechen sie: Wenn du das tust, wenn wir also alle 
an einem Strang ziehen, dann bekommst du vielleicht am Ende dies … Damit soll der Prozess 
deiner geistigen Anpassung an eine Situation unterbrochen werden, damit du kurz Hoffnung 
schöpfen kannst. Und sobald du diese Hoffnung gewonnen hast, wirst du wieder in die Ohnmacht 
zurückgeworfen. Dann musst du dich neu anpassen. Das Spiel beginnt von vorne. 



Auch erfolgen gelegentliche Gefälligkeiten, Belohnungen und Versprechungen: Oh geh doch mal 
raus, lass dich mal wieder volllaufen. Wir machen zwar einen 2. Lockdown […], aber dafür darfst 
du vielleicht Weihnachten feiern. Aber wir wissen, dass du das nicht wirst. Aber wir versprechen, 
dass wir unser Bestes tun werden, damit du Weihnachten feiern kannst. 

Allmacht demonstrieren signalisiert dem Gefangenen die Sinnlosigkeit des Widerstandes. Du stehst 
unter unserer totalen Kontrolle, du befindest dich in dieser Gefängniszelle, du Gefangener, und 
alles, was mit dir geschieht, entscheiden wir. Du kannst dich nicht widersetzen, weil du 
nirgendwohin fliehen kannst. Und du kannst auch nirgendwo hingehen. [...] Und weil Widerstand 
zwecklos ist, solltest du dich besser fügen. Tu, was wir dir sagen. [...] Es gibt keine andere 
Möglichkeit, Kumpel.

Volle Kontrolle über das Opfer demonstrieren. Über das Erzwingen trivialer Forderungen habe ich 
schon gesprochen. Es geht um das Entwickeln einer Gewohnheit der Gehorsamkeit. Wenn man ein 
Menschenleben betrachtet, dann ist es zum Teil eine Programmierung auf die Gewohnheit der 
Folgsamkeit. Man wird also geboren und dann beginnt man, sich an das zu halten, was die Eltern 
wollen. Dann geht man zur Schule und der Lehrer setzt jetzt die Einhaltung durch. Und so tut man, 
was sie einem sagen. Und es hat Konsequenzen wenn man es nicht tut. [Icke hat hier noch die 
persönlichkeitsdeformierende Unterdrückung des Militärdienstes, ja des Militärs überhaupt, 
vergessen, U.M.] Und du gehst weiter, durch dein akademisches Leben und bis ins 
Erwachsenenleben. Und jetzt ist der Chef dein Lehrer. Und wenn du nicht tust, was der Chef sagt, 
dann hat das Konsequenzen. Und die Menschen fügen sich der Autorität aus dieser Reflexhaltung 
heraus. Und dann gibt es die Regierung und die Polizei und alle, die einem ständig sagen, was man 
tun muss, was man nicht tun darf, wohin man nicht gehen darf, was man jetzt sagen darf und was 
nicht. Und deshalb werden den Menschen diese trivialen Forderungen in Form von Regeln 
aufgezwungen. Je trivialer die Forderung, desto größer der Erfolg auf Gehorsam.

Eine weitere Zeile aus Biedermanns Diagramm des Zwangs lautet: Mach die Opfer abhängig vom 
Täter. Eliminiere Informationen, die nicht mit der Botschaft des Täters übereinstimmen, erzeuge 
Angst in der Verzweiflung. Forderungen sind oft trivial, widersprüchlich und nicht erfüllbar, bieten 
aber eine Motivation, sich den Forderungen der Täter anzupassen. Das Opfer tut alles, um sich 
kleine Belohnungen im Bemühen um Selbstachtung zu verschaffen. Hey, ich schließ dich jetzt ein, 
sonst gibt es kein Weihnachten. 

Wo immer man sich die Techniken der individuellen Gedankenkontrolle [mindcontrol, U.M.] und 
die Vernichtung des Willens zum Widerstand anschaut, erkennt man, wie sie heute weltweit 
angewendet werden. Und dies führt zu einer Situation, in der die Menschen so gefügig gemacht 
werden, dass sie buchstäblich keinen eigenen Verstand, keine eigene Wahrnehmung und keine 
eigene Meinung mehr haben. Und wenn sie jetzt denken, dass das, was wir aktuell erleben, schon 
echt übel ist, wie wird es dann für unsere Kinder und unsere Enkelkinder sein? … bis zum 
vollständigen Zusammenbruch jeglicher Individualität.

[...] Leute … es geht um Versklavung und um nichts anderes, um psychologische Programmierung 
und nichts anderes. Jeder, der konform geht und nicht sagt: „Das tue ich nicht“, baut diesen 
faschistoiden Staat mit auf oder leistet wenigstens seinen Beitrag dazu, in dem er und seine Kinder 
werden leben müssen.

Mir fallen nicht viele andere Definitionen von Wahnsinn ein. Es ist Zeit, aufzuwachen, um die 
Realität zu verstehen, mit der wir es zu tun haben. Eines der größten Probleme, das die Menschen 
haben — und ich verstehe das — ist die Verweigerung, das Ausmaß des schier Bösen, das hinter all 
dem steckt, anzuerkennen … weil sie dieses Böse persönlich nie erfahren haben … und sie [die 
Regierungen, U.M] sind verdammt böse, und viele merken nicht einmal, dass sie es sind. Aber weil 



sie es in ihrem eigenen Leben nicht erfahren haben, können Sie es nicht glauben, dass es existiert. 
Aber es existiert. 

Und wir stehen jetzt kollektiv auf und sagen: „NEIN“.

Oder … die Konsequenzen für uns, aber noch mehr für unsere Kinder werden absolut verheerend 
sein. Und wenn wir selbst den Mut nicht aufbringen können, für uns selbst einzustehen, dann lasst 
uns um Himmels willen für die Kinder aufstehen.

Quellen und interessante Links:
http://staseve.eu/?p=154020
https://int.artloft.co/de/wie-man-mit-der-systematischen-zerstorung-der-menschlichen-psyche-
biedermanns-diagramm-der-zwange-vorgeht/
http://www.nrhz.de/flyer/beitrag.php?id=27149
https://www.inspiriert-sein.de/systematische-zerstoerung-menschlichen-psyche-biedermanns-
diagramm-des-zwangs
https://cultrecovery101.com/cult-recovery-readings/bidermans-chart-of-coercion/

Zusammengestellt von:
Telegramkanal: Corona Virus Informationen
https://t.me/coronainformationskanal

https://cultrecovery101.com/cult-recovery-readings/bidermans-chart-of-coercion/
https://t.me/coronainformationskanal
https://www.inspiriert-sein.de/systematische-zerstoerung-menschlichen-psyche-biedermanns-diagramm-des-zwangs
https://www.inspiriert-sein.de/systematische-zerstoerung-menschlichen-psyche-biedermanns-diagramm-des-zwangs
http://www.nrhz.de/flyer/beitrag.php?id=27149
http://staseve.eu/?p=154020
https://int.artloft.co/de/wie-man-mit-der-systematischen-zerstorung-der-menschlichen-psyche-biedermanns-diagramm-der-zwange-vorgeht/
https://int.artloft.co/de/wie-man-mit-der-systematischen-zerstorung-der-menschlichen-psyche-biedermanns-diagramm-der-zwange-vorgeht/
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