PHOTOS: SUISSE TOURISME (VILLAGE DE MORCOTE), CAMILLE DISTEFANO (BORA BOREAL), VIDA (VIDA)

At

LUXE, CAB
ET VOLUPTE

Commeilestlong, parfois, le chemin quiméne a soi..
Gaby Gianini, spécialiste des fresques du quattrocento,
en saif quelque chose, elle quinavait nullement prévu de
cultiver du cabernet sauvignon! Ef puis, voila que le déces
d'un grand-pére adoré et qu'un patrimoine & protéger
I'ont fait dévier de sa trajectoire. Aujourd'hui, elle nous
accueille chez elle, en Suisse italienne, sur les hauteurs de
MORCOTE, nommé «plus beau village du pays». Au bout
d'une péninsule qu'étreint le lac de Lugano s'éléve son
chateau médiéval, entouré de ses vignes bio. A proximite,
dans'ancien batiment de ferme de son papy ou sous les
mUriers, le restaurant Vicania nous sert une divine cuisine
du terroir. Enfin, dans le hameau, un couvent du 17¢ siécle
que Gaby afaif restaurer avec got, se frouve notre
havre-boutique, entre deux dégustations au nouveau
chai. «Alors, il estbon ou pas, le vin? demande-t-elle. ll vous
reconnecte & vos émotions? Il vous fait plaisir? C'est tout
ce qui comptely Davvero. ReLAISCASTELLODIMORCOTE.cH

Texte CAROLYNE PARENT

SUR LES FLOTS, LES ETOILES!
ABury, dans les Cantons-de-I'Est, les chalets flottants BORA BOREAL font
des vagues. Ef pour cause: ancrés dans un lag, ils sont I'équivalent sur

'eau de la cabane dans les arbres dont on révait, enfant. Une cabane

plein style, on s'entend, et spacieuse, surtout pour les nouvelles BoraVillas,
congues pour accueillir jusqu’d six personnes. En cette ére de tourisme
écoresponsable, on se réjouit qu'elles soient équipées de panneaux solaires
et de vécés secs. Tout comme on esf ravis de séjourner dans une réserve
internationale de ciel éfoilé, a I'abri de la pollution lumineuse. Ainsi, la nuit
noire venue, on contemple la scintillante voUte céleste depuis sa terrasse
privée, son lit (merci, puifs de lumiérel) ou I'un des bains thermaux extérieurs.
D'autres sources de plaisir? Les planches & pagaie et les kayaks mis & nofre
disposition pour profiter des derniers jours de |'été, les préts-a-manger du
terroir qu'on commande a 'avance et qui nous affendent au frigo, ainsi que
le calme ambiant, bien sOr! sorasoreaL.com

ECOSERENITE AU SOLEIL

Au sud de Cuba, I'lle britannique de Grand
Cayman, qui fait partie de I'archipel des

fles Caimans, est une destination Sud
méconnue. Ony va pour sa fabuleuse Seven
Mile Beach, les tortues de ses fonds marins, sa
gastronomie et, depuis le printemps dernier,
pour VIDA, un hétel-boutique de 12 chambres
et suites. Comme il est voisin du parc national
de Barker, I'établissement en fait le terrain

de jeu de sa clientele. Equitation sur le rivage,
plongée, kitesurfet sorties en VTT s'ajoutent

a son offre mieux-étre personnalisée

(yoga, méditation, Pilates, massage) et i sa
table santé. Au restaurant, on peut méme
apprendre a réaliser de bons petits plats
locaux. Mer, plein air, aventure culinaire...

Par iCi, le ressourcement! vibacayman.com




