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Des services médicaux d’affirmation de genre sont disponibles et accessibles au 
Québec. Afin de débuter un processus de transition médicale, comme par exemple 
entreprendre une hormonothérapie, un.e patient.e devra être suivi.e par un.e 
médecin de famille, un.e pédiatre ou un.e endocrinologue. Il existe également des 
cliniques médicales qui acceptent de nouvelles.eaux patient.e.s, que ce soit pour 
amorcer leur transition ou en effectuer le suivi. Une liste de ces cliniques peut être 
trouvée dans la section intitulée “Cliniques inclusives de la diversité de genre”. 
Les informations qui suivent ne sont applicables qu’aux personnes couvertes 
par le régime d’assurance santé provincial, la RAMQ. Si la.le patient.e bénéficie 
d’assurances privées, la couverture de ces services peut différer.

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITÉ : Ce document a été créé par l’Association 
canadienne des étudiant.e.s 2SLGBTQ+ en médecine (ACÉQM) et a pour but 
d’aider les prestataires de soins médicaux au Québec à naviguer et prodiguer des 
soins d’affirmation de genre. Ce document regroupe une liste de services et de 
prestataires qui sont assujettis à de fréquents changements, spécialement étant 
donné la nature des services prodigués et l’augmentation de la demande et de la 
pression auxquelles les organisations communautaires ont été soumises lors de la 
pandémie de COVID-19. L’ACÉQM a fait de son mieux afin de fournir un contenu à 
jour mais ne peut garantir l’accessibilité continue de l’entièreté de ces ressources. 
Veuillez considérer ce document avec discernement. Si vous relevez des 
informations erronées ou que vous aimeriez nous faire part d’autres ressources, 
veuillez communiquer avec cette adresse : info@cqmsa.org
Nous vous remercions de vos efforts pour offrir des soins informés et appropriés!
  – L’Association canadienne des étudiant.e.s 2SLGBTQ+ en médecine

Auteurices : Eden VanDevanter (she/elle), Olivier Ying Zhan (he/il)
Édition : Douglas Lebo (they/iel avec accords masculins)
Traduction : Rubis Lantier (they/elle)
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La personne concernée doit résider au Québec depuis plus d’un (1) an. Le 
formulaire approprié ainsi que la documentation requise diffèrent selon l’âge de la 
personne (etatcivil.gouv.qc.ca/en/change-sexe.html). La Loi 2 au Québec autorise 
les personnes trans et non-binaires à effectuer un changement de mention de 
genre (incluant la désignation X pour personnes non-binaires) sans frais lors de 
la première demande. Elle permet également la modification de la désignation 
parentale. Les formulaires ne sont disponibles qu’en français et requièrent 
d’être assermentés par un.e commissaire à l’assermentation. Lorsque vous vous 
présentez au commissaire à l’assermentation, soyez accompagné d’une personne 
vous connaissant depuis au moins un an, et ayez en votre possession :

•	 une photocopie d’une pièce d’identité avec signature leur appartenant 
(pouvant provenir ou non du Québec)

•	 une photocopie d’une pièce d’identité avec signature vous appartenant
•	 une photocopie d’une preuve de résidence québécoise datant de moins d’un 

mois avant votre demande
•	 une photocopie d’une preuve de résidence québécoise datant de plus d’un 

an avant votre demande (les adresses des deux preuves peuvent différer)

Une personne n’étant pas née au Québec devra également faire inclure son 
certificat de naissance au Registre de l’état civil. À partir du 1er juin 2022, le 
gouvernement québécois n’inclura que des documents rédigés en français 
au Registre de l’état civil. Ainsi, tout document rédigé dans une autre langue 
devra être traduit par un.e membre de l’OTTIAQ accrédité.e pour la traduction 
de documents officiels. Ceci entraînera généralement des frais, mais nous 
recommandons de contacter le Centre de lutte contre l’oppression des 
genres afin de voir s’iels continuent d’offrir des services de traduction (ainsi 
qu’un.e commissaire à l’assermentation), ou s’iels peuvent recommander un.e 
traducteurice instruit.e sur les enjeux des personnes trans. Une copie originale 
du certificat de naissance doit être acheminée, accompagnée des formulaires 
appropriés et de la traduction certifiée (Insertion au registre de l’état civil du 
Québec d’un acte fait hors du Québec). 

Après que le directeur de l’état civil ait approuvé le changement de nom et/
ou de mention de genre, la personne concernée se verra attribuer un certificat 
de changement de nom ou de mention de genre. Cette personne devra faire 
la demande des versions à jour de ses documents officiels, tels que sa carte 
d’assurance maladie ou son permis de conduire, afin que ceux-ci reflètent les 
changements effectués. Le Directeur de l’état civil contactera indépendamment 
la RAMQ afin de les informer des modifications. La RAMQ enverra par la suite un 
formulaire de Correction d’Identité par la poste à la personne concernée. Après 
que le formulaire ait été rempli correctement et acheminé à la RAMQ, une nouvelle 
carte sera envoyée par la poste dans un délai de trois (3) semaines.

 CHANGEMENT DE NOM ET
 DE LA MENTION DE GENRE

https://www.etatcivil.gouv.qc.ca/en/change-sexe.html
https://www.justice.gouv.qc.ca/en/programmes-et-services/registers/register-of-commissioners-for-oaths/
https://ottiaq.org/
https://desluttesgenres.org/
https://desluttesgenres.org/
https://www.etatcivil.gouv.qc.ca/fr/insertion-acte.html
https://www.etatcivil.gouv.qc.ca/fr/insertion-acte.html
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 MÉDICATION

La thérapie hormonale est un élément important des soins d’affirmation de genre 
et procure une masculinisation/féminisation physiologique aux individus vivant 
avec de la dysphorie de genre. La décision d’entreprendre une hormonothérapie 
doit être centrée sur la.le patient.e et impliquer un consentement informé, incluant 
une discussion sur les risques possibles de débuter ou de retarder le traitement. 
Les patient.e.s doivent être évalué.e.s quant à leur disposition physique et 
psychologique avant d’entreprendre le traitement. Si vous considérez prescrire de 
tels traitements dans votre pratique clinique, nous vous suggérons de consulter 
les Standards de Soins du WPATH ainsi que les Lignes directrices en soins de 
première ligne d’affirmation de genre de Rainbow Health. Ces ressources vous 
aideront à évaluer la disposition des patient.e.s, leur sécurité et leurs besoins en 
suivi clinique.

Les éléments principaux de la pharmacothérapie de transition de genre sont 
: les androgènes, l’estrogène, et les bloqueurs hormonaux. Les traitements 
suivants sont couverts ou partiellement couverts par le régime public d’assurance 
médicaments.

Au Québec, si votre patient.e a moins de 18 ans, aucune coassurance n’est chargée. 
Si votre patient.e a 25 ans ou plus ou n’est pas admissible pour une exemption, 
iel devra payer une franchise de $22.25 par mois pour la première prescription 
+ 35% des coûts restants. Toutefois, la contribution mensuelle maximale pour 
les médicaments couverts est de $96.74. Il existe certaines exceptions pour les 
patient.e.s âgé.e.s entre 18 et 25 ans fréquentant un établissement scolaire à 
temps plein et vivant avec leurs parents. De plus, des assurances privées peuvent 
couvrir des médications additionnelles.

Pour les patient.e.s des Premières Nations possédant une carte de statut, ainsi 
que pour les bénéficiaires de la Convention de la Baie-James et du Nord québécois 
(Cris de Eeyou Istchee, Inuits du Nunavut et Naskapis de St’aschinuw), consultez 
la liste des médicaments des Services de santé non assurés avant de prescrire des 
médicaments afin de vous assurer que ceux-ci soient couverts, puisqu’il existe de 
nombreuses différences entre cette liste et celle de la RAMQ. 

https://www.wpath.org/publications/soc
https://www.rainbowhealthontario.ca/TransHealthGuide/resources-pointofcareguides.html
https://www.rainbowhealthontario.ca/TransHealthGuide/resources-pointofcareguides.html
https://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/liste-med-2021-04-14-fr.pdf
https://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/liste-med-2021-04-14-fr.pdf
https://www.sac-isc.gc.ca/fra/1572888328565/1572888420703
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Médication Nom commercial Format Dosage Fréquence

Androgènes 

Danazole Cyclomen Capsules

50 mg, 100

100 mg, 100

200 mg, 100

Testosterone

Natesto Gel nasal 4.5%, 2

AndroGel

Gel topique

1% (2.5 g), 30

die

Taro-Testosterone Gel

Testim 1% 1% (5.0 g), 30

Androderm Timbre transdermique

2.5 mg/24 h, 60

5 mg/24 h,30

Testosterone 
cypionate

Depo-Testosterone
Solution injectable

100 mg/mL, 10 mL

Taro-Testosterone 
Cypionate 100 mg/10mL, 10 mL

Testosterone 
enanthate Delatestryl Solution injectable 200 mg/mL, 5mL

Testosterone 
undecanoate

pms-Testosterone Capsules
40 mg, 100

40 mg, 120

Taro-Testosterone Capsules
40 mg, 60

40 mg, 120
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Médication Nom commercial Format Dosage Fréquence

Estrogènes

17β-Estradiol

Estring Anneau vaginal*

Estrace Comprimé

0.5mg, 100

die

1mg, 100

2mg, 100

Lupin-Estradiol Comprimé

0.5mg, 100

1mg, 100

2mg, 100

Vagifem 10 Suppositoire vaginal* 10mcg, 18

Estrogène conjugué Premarin Crème vaginale* 0.625mg/g, 30g

Estrone Estragyn vaginal cream Crème vaginale* 1mg/g, 45g

Gonadotrophines (“bloqueurs de puberté”)

Degarelix Firmagon Solution injectable (SC) 80-120mg
mensuel

Luprolelin Lupron Solution injectable (SC) 3.75-7.5mg

Nafarelin Synarel Nébuliseur nasal 2mg/mL, 8 mL

Anti-androgènes

Spironolactone

Aldactazide
Comprimé

25mg, 100

die
Aldactazide 50 50mg, 100

Teva-Spironolactone/
HCTZ Comprimé 25mg, 100

Novo-Spirozine-50 Comprimé 50mg, 100

Bloqueurs de testostérone

Dutasteride Varié Comprimé 0.5 mg, 30 à 100

Finasteride Varié Comprimé 5 mg, 30 à 100

* Cf. https://www.sfaf.org/collections/beta/qa-gynecologic-and-vaginal-care-for-trans-men/

mailto:/collections/beta/qa-gynecologic-and-vaginal-care-for-trans-men/?subject=
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Des options chirurgicales sont disponibles au Québec pour les patient.e.s désirant 
des chirurgies d’affirmation de genre, qu’il s’agisse de chirurgies génitales ou 
mammaires. Les personnes désirant bénéficier de telles chirurgies doivent remplir 
les critères ci-dessous, définis par le WPATH :

Chirurgies mammaires, incluant augmentation et mastectomie :
1.	 Dysphorie de genre persistante et documentée par un.e (1) professionnel.le 

en santé mentale
2.	 Capacité à prendre une décision informée et consentir au traitement
3.	 Avoir l’âge de majorité du pays dans lequel elles demeurent (au Québec, l’âge 

requis est de 16 ans et plus)
4.	 Si des problèmes significatifs médicaux ou en santé mentale sont présents, 

ceux-ci doivent être raisonnablement bien contrôlés

Chirurgies génitales incluant hystérectomie, ovariectomie (FtM), orchidectomie 
(MtF) :

1.	 Dysphorie de genre persistante et documentée par deux (2)  
professionnel.le.s en santé mentale

2.	 Capacité à prendre une décision informée et consentir au traitement
3.	 Avoir l’âge de majorité du pays dans lequel elles demeurent (au Québec, l’âge 

requis est de 16 ans et plus)
4.	 Si des problèmes significatifs médicaux ou en santé mentale sont présents, 

ceux-ci doivent être raisonnablement bien contrôlés
5.	 12 mois d’hormonothérapie appropriée selon les buts de transition de genre 

de la.du patient.e (à moins d’une contre-indication médicale ou que la.le 
patient.e ne puisse/veuille pas prendre de traitement hormonal)

Finalement, pour les chirurgies génitales telles que la métaidoïoplastie (FtM), 
phalloplastie (FtM) et vaginoplastie (MtF) :

Tous les critères ci-haut concernant les chirurgies génitales et
6.	 12 mois consécutifs pendant lesquels le.la patient.e vit selon son identité de 

genre

Les critères à remplir pour que la chirurgie soit couverte par le régime d’assurance 
santé du Québec sont les suivants : la personne doit résider au Québec depuis 
plus de 3 mois et être enregistrée avec le régime d’assurance maladie du Québec 
(RAMQ), et avoir été évaluée par un.e docteur (le plus communément la.le 
médecin de famille de la.du patient.e) et par un.e professionnel.le certifié.e en 
santé mentale. Les chirurgies couvertes incluent la phalloplastie, métoidioplastie, 
vaginoplastie, mastectomie double avec reconstruction, et l’hystérectomie. Les 
soins purement esthétiques tels que l’augmentation mammaire et les chirurgies de 
féminisation faciale ne sont pas couverts.

 CHIRURGIE



7ACÉQM (AOÛT 2022)                                        

Procédure médicale Couverture d’assurances Critères d’approbation Prestataires

Produits d’affirmation 
de genre Non couverts Organisations 

communautaires

Traitements de fertilité

Non couvert (sauf en cas 
de gonadectomie pour le 
traitement de cancer, auquel 
cas la conservation cryogénique 
de gamètes ou d’embryons est 
ensuite couverte)

Référence par MD

Électrolyse/épilation Possiblement couvert

Orthophonie pour 
masculinisation ou 
féminisation de la voix

*cas par cas Référence par MD

Hôpital Royal Victoria, 
programme d’orthophonie et 
Dr Karen Kost, chirurgienne 
ORL

Programme d’orthophonie de 
la clinique Meraki

Psychologue Non couvert

Médications

Bloqueurs hormonaux Couvert ou partiellement 
couvert Prescription par MD

Traitement hormonal 
substitutif

Couvert ou partiellement 
couvert Prescription par MD

Chirurgies

Chirurgies mammaires (FTM/X)

Réduction mammaire Couvert Référence par MD, non spécifique 
aux personnes trans

Masculinisation du 
torse Couvert 

1- Référence par un.e professionnel.le 
qualifié.e en santé mentale
2- Avoir plus de 16 ans
3- Dysphorie de genre persistante (i.e. 
diagnostic formel de dysphorie de genre 
par un.e professionnel.le de la santé 
qualifié.e)
L’hormonothérapie n’est PAS un critère 
d’approbation

GRS Montréal

Mastectomie Couvert Référence par MD, non spécifique 
aux personnes trans

Chirurgies génitales d’ablation (FTM/X)

Hystérectomie Couvert Référence par MD, non spécifique 
aux personnes trans

Ovariectomie Couvert Référence par MD, non spécifique 
aux personnes trans
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Procédure médicale Couverture d’assurances Critères d’approbation Prestataires

Chirurgies génitales de construction (FTM/X)

Implants érectiles ou 
testiculaires

Couvert dans le cadre d’une 
métaidoïo/phalloplastie

Métaidoïoplastie Couvert

1- Référence par DEUX professionnel.le.s 
qualifié.e.s en santé mentale
2- Avoir plus de 16 ans
3- Dysphorie de genre persistante (i.e. 
diagnostic formel de dysphorie de genre 
par un.e professionnel.le de la santé 
qualifié.e)
4- 12 mois consécutifs ou plus 
d’hormonothérapie
5- 12 mois consécutifs à vivre selon son 
identité de genre

GRS Montreal

Phalloplastie Couvert Identique à métaidoïoplastie

Chirurgies faciales (MTF/X)

Chirurgie de 
féminisation faciale Non couvert

GRS MontrealChondrolaryngoplastie 
(réduction de la pomme 
d’Adam)

Non couvert

Chirurgies mammaires (MTF/X)

Augmentation 
mammaire Non couvert GRS Montreal

Chirurgies génitales d’ablation (MTF/X)

Orchidectomie Couvert
Si effectuée indépendamment 
d’une vulvo/vaginoplastie, 
référence par MD GRS Montreal

Pénectomie Couvert dans le cadre d’une 
vulvo/vaginoplastie Voir vulvo/vaginoplastie

Chirurgies génitales de construction (MTF/X)

Clitéroplastie Inclue dans vulvo/
vaginoplastie Voir vulvo/vaginoplastie

GRS Montreal

Labioplastie Inclue dans vulvo/
vaginoplastie Voir vulvo/vaginoplastie

Vaginoplastie Couvert

1- Référence par DEUX professionnel.le.s 
qualifié.e.s en santé mentale
2- Avoir plus de 16 ans
3- Dysphorie de genre persistante (i.e. 
diagnostic formel de dysphorie de genre 
par un.e professionnel.le de la santé 
qualifié.e)
4- 12 mois consécutifs ou plus 
d’hormonothérapie
5- 12 mois consécutifs à vivre selon son 
identité de genre

Vulvoplastie Couvert Identique à vaginoplastie
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Pour les références au GRS-Montréal, des documents additionnels seront requis 
(notez que ces formulaires sont seulement disponibles en anglais) : 

•	 Attestation d’état de santé, rempli et signé par la.le médecin,  
cliquez ici

•	 Questionnaire préopératoire, rempli et signé par la.le patient.e,  
cliquez ici

•	 Formulaire de consentement pour l’usage d’images, rempli et signé par la.le 
patient.e, cliquez ici

•	 Formulaire de consentement pour accès et divulgation d’informations liées 
à la santé (Programme provincial de chirurgie pour la dysphorie de genre), 
rempli et signé par la.le patient,  
cliquez ici

•	 Questionnaire additionnel sur l’état de santé pour la phalloplastie, cliquez ici

Les documents remplis peuvent être acheminés à l’adresse suivante :
Courriel : document@grsmontreal.com
Télécopieur : 514 288-3547
Adresse postale : 999 rue de Salaberry, Montréal, Québec H3L 1L2

Pour plus d’information, consultez la page suivante : grsmontreal.com

http://www.grsmontreal.com/DATA/DOCUMENT/94.pdf
http://www.grsmontreal.com/DATA/DOCUMENT/96.pdf
http://www.grsmontreal.com/DATA/DOCUMENT/104.pdf
http://www.grsmontreal.com/DATA/DOCUMENT/110.pdf
http://www.grsmontreal.com/DATA/DOCUMENT/57.pdf
https://www.grsmontreal.com/
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  CLINIQUES INCLUSIVES DE LA DIVERSITÉ DE GENRE

Institution Location Services offerts Population 
desservie

Considérations 
particulières Contact

Head and Hands Montreal- 
NDG

Clinique juridique, conseil, 
tutorat, programme pour 
jeunes parents

14-25

Fr/En
Ouvert aux personnes 
non-assurées et aux 
immigrants

headandhands.ca

CLSC des 
Faubourgs – 
Clinique des 
jeunes trans/
NB en situation 
d’itinérance

Montreal 
-Downtown

Tous les services 
usuellement offerts par 
les CLSC et thérapie 
hormonale

14-25 ans 
Jeunes en 
situation 
d’itinérance 
et/ou sans 
assurances

Ouvert aux personnes 
non-assurées

Téléphone : 
(514) 527 2361

Centre Meraki

Montreal

1600 
Boul René 
Lévesque O, 
suite 130, 
Montréal, 
Québec H3H 
1P9

Programme Variance de 
Genre - Pédiatrique (<19 ans) 
: Soins de santé, support et 
références pour ressources 
communautaires

Programme Variance de Genre - 
Adulte (19 ans et plus) : Support 
médical et psychologique

Séances d’information pour les 
parents d’enfants de moins de 
7 ans exprimant de la variance 
de genre

Orthophonie pour variance de 
genre

Sexologue

Tous

Le programme 
Variance de Genre 
pédiatrique requiert 
une référence par MD

centremeraki.com 

Téléphone :  
(514) 933-3393

Télécopieur : 
(514) 934-3393

Courriel : info@
centremeraki.com

CLSC Côtes des 
Neiges

Montreal - 
CDN Services de CLSC Tous

Migrants, immigrants 
bienvenus; acceptent 
les personnes non-
assurées

Téléphone :
(514) 731 8531

Clinique 1851

1851 rue 
Sherbrooke 
Est suite 
101, 
Montreal QC 
H2K 4L5

Médecine familiale Tous

cliniquemedi 
cale1851.com

Téléphone :
(514) 524 7564

Télécopieur :  
(514) 527 5251

Courriel : clinique 
medicale1851@
gmail.com

REZO Montreal

Dépistage, vaccination, 
distribution de matériel 
de prévention, support 
individuel, intervention en 
ligne, ateliers de groupe, 
consultations en santé 
mentale 

Tous

Pour les hommes cis 
ou trans qui ont des 
relations sexuelles ou 
émotionnelles avec 
d’autres hommes

rezosante.org

https://headandhands.ca/
https://centremeraki.com/ 
mailto:info%40centremeraki.com?subject=
mailto:info%40centremeraki.com?subject=
http://cliniquemedicale1851.com/
http://cliniquemedicale1851.com/
mailto:cliniquemedicale1851%40gmail.com?subject=
mailto:cliniquemedicale1851%40gmail.com?subject=
mailto:cliniquemedicale1851%40gmail.com?subject=
https://www.rezosante.org
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Institution Location Services offerts Population 
desservie

Considérations 
particulières Contact

Clinic SIDEP+ 
(dans le CLSC de 
la Visitation)

Montreal

Plusieurs offres de 
dépistage, traitement des 
ITSS, vaccination, PPE, 
support pour personnes 
non-assurées

Tous

Pour les hommes cis 
ou trans qui ont des 
relations sexuelles ou 
émotionnelles avec 
d’autres hommes

santemontreal.
qc.ca/en/public/
support-and-
services/sidep- 
clinic

Clinique Mauve Montreal
Médecine familiale 
incluant la prescription 
d’hormonothérapie

Migrants et 
personnes 
2SLGTBQ+ 
racisées

sherpa-recherche.
com/en/sherpa/
partner-projects/
clinique-mauve

Clinique médical  
l’Actuel

1001, boul. 
De Maison-
neuve Est, 
bureau 1130

Médecine familiale 
incluant la prescription 
d’hormonothérapie

Diagnostic et traitement 
d’ITS et suivi de 
personnes vivant avec le 
VIH/SIDA

cliniquelactuel.
com

Téléphone :  
(514) 524 1001

Télécopieur :  
(514) 524 3831

Clinique médical 
La Licorne

Montréal 
Québec H2L 
4P9

Médecine familiale 
incluant la prescription 
d’hormonothérapie

cliniquemedicale 
lalicorne.com
 
Téléphone : 
(514) 532 0828

Télécopieur : 
(514) 552 9915

Courriel : 
information@
cmlalicorne.ca

Clinique du Quart-
ier Latin

1733 rue 
Berri, Mon-
treal, QC 
H2L 4E9

Médecine familiale 
incluant la prescription 
d’hormonothérapie

cmuql.com

Téléphone :
(514) 285 5500

Télécopieur :
(514) 285 2226

Clinique Quorum

800 boul 
De Maison-
neuve Est 
suite RC-1, 
Montreal QC 
H2L 4L8

Médecine familiale 
incluant la prescription 
d’hormonothérapie

cliniquequorum.
com

Phone: 
(514) 360 0614

Fax: 
(514) 360 0474

Email: 
info@clinique 
quorum.com

À des fins de références à d’autres professionnel.le.s, une liste de services de santé et services sociaux affirmatifs de la 
diversité de genre au Québec est mise à jour par l’Institut pour la santé des minorités sexuelles. (Liste des professionnel.le.s 
transaffirmatifs du Québec - l’Institut pour la santé des minorités sexuelles)

https://santemontreal.qc.ca/en/public/support-and-services/sidep-clinic/
https://santemontreal.qc.ca/en/public/support-and-services/sidep-clinic/
https://santemontreal.qc.ca/en/public/support-and-services/sidep-clinic/
https://santemontreal.qc.ca/en/public/support-and-services/sidep-clinic/
https://santemontreal.qc.ca/en/public/support-and-services/sidep-clinic/
https://sherpa-recherche.com/en/sherpa/partner-projects/clinique-mauve/
https://sherpa-recherche.com/en/sherpa/partner-projects/clinique-mauve/
https://sherpa-recherche.com/en/sherpa/partner-projects/clinique-mauve/
https://sherpa-recherche.com/en/sherpa/partner-projects/clinique-mauve/
http://www.cliniquelactuel.com
http://www.cliniquelactuel.com
https://www.cliniquemedicalelalicorne.com
https://www.cliniquemedicalelalicorne.com
mailto:information%40cmlalicorne.ca?subject=
mailto:information%40cmlalicorne.ca?subject=
http://www.cmuql.com/
http://cliniquequorum.com/
http://cliniquequorum.com/
mailto:info%40clinique%20quorum.com?subject=
mailto:info%40clinique%20quorum.com?subject=
https://fr.ismh-isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-du-quebec/
https://fr.ismh-isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-du-quebec/
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 PRODUITS, SUPPORT ET SERVICES

Plusieurs programmes fournissent des produits d’affirmation de genre 
(bandes de compression de la poitrine, sous-vêtements cachant le 
pénis, etc.) gratuitement ou sur une base de contribution volontaire. Ces 
programmes changent fréquemment, et la meilleure façon de trouver 
ceux-ci est de s’informer auprès d’organisations communautaires locales. 
Voici une liste des organisations communautaires auprès desquelles vous 
pouvez diriger vos patient.e.s pour plus de support, ressources et services :

Aide aux Trans du Québec: atq1980.org
L’ATQ est une organisation trans centrale du Québec faite pour et 
entièrement opérée par des personnes trans. Iels fournissent des 
références pour plusieurs services et plus encore.

MONTREAL

Action Santé Travesti(e)s et Transsexuel(le)s du Québec (ASTTeQ): astteq.
org/resources.html

L’ASTTEQ a été fondée en 1998 pour améliorer l’accès aux services 
sociaux et de santé pour les personnes trans. Iels offrent plusieurs 
programmes par les pairs et peuvent fournir des références pour des 
services. Leurs services sont gratuits ou à contribution volontaire et 
disponibles pour les personnes immigrantes (tous statuts). Services 
disponibles en français, anglais et espagnol.

Project 10: p10.qc.ca
P10 est une organisation pour les jeunes de 14 à 25 ans faisant partie 
de la communauté 2SLGTBQ+ à Montréal. Iels offrent des groupes de 
soutien par les pairs, des heures de disponibilité et de l’équipement 
d’affirmation de genre.

Head and Hands: headandhands.ca
Head and Hands est une organisation qui cherche à supporter et outiller 
les jeunes marginalisés à Montréal. Iels offrent plusieurs programmes 
sociaux et de santé visant les jeunes de 12 à 25 ans. Leurs services sont 
offerts en français et en anglais.

 D’AFFIRMATION DE GENRE

https://atq1980.org/
http://astteq.org/resources.html
http://astteq.org/resources.html
https://p10.qc.ca/
http://headandhands.ca
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Alterhéros: alterheros.com
Alterhéros est une organisation montréalaise qui vise à démystifier les 
identités 2SLGBTQ+ et plus. Iels offrent des ateliers, des formations et 
ont un programme pour les personnes neurodivergentes de 14 à 30 ans. 
Leurs services sont disponibles en français et en anglais.

AGIR Montreal: agirmontreal.org
AGIR Montréal est une organisation par et pour les immigrants 
2SLGBTQ+. Iels offrent de l’information et des services dans plusieurs 
langues.

Centre Communautaire LGBTQ+ de Montréal: ccglm.org
Le centre communautaire 2SLGBTQ+ de Montréal.

The Union for Gender Empowerment: theuge.org
L’UGE est une organisation étudiante trans-positive, anti-raciste et 
féministe de l’université McGill. Iels offrent des services de références 
non limités aux étudiants de McGill. Iels offrent également un 
programme à contribution volontaire afin de fournir de l’équipement 
d’affirmation de genre, des produits menstruels et du matériel de 
prophylaxie sexuelle.

Centre for Gender Advocacy: genderadvocacy.org
Ceci est une organisation indépendante et financée par les étudiant.e.s 
affiliée à l’université Concordia. Iels travaillent à promouvoir l’égalité 
des genres.

TransMontréal: transumontreal.wordpress.com
Anciennement le Groupe d’Action Trans de l’Université de Montréal, 
Transmontréal est maintenant une organisation communautaire 
desservant les personnes trans de la région montréalaise en plus des 
étudiant.e.s de l’UdeM.

GRIS Montréal: gris.ca
Le Groupe de Recherche et Intervention Sociale fournit de l’éducation 
basée sur les témoignages aux étudiant.e.s du secondaire à travers la 
province et est toujours à la recherche de bénévoles.

http://alterheros.com
http://agirmontreal.org
http://ccglm.org
https://theuge.org/
http://genderadvocacy.org
http://transumontreal.wordpress.com
https://www.gris.ca/
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AUTRES RÉGIONS

Trans Outaouais: transoutaouais.com
Organisation à but non-lucratif en support à la communauté 2SLGBTQ+ 
et faisant la promotion de l’inclusion et du développement des 
personnes transidentitaires et aux identités intersectionnelles. Iels 
tiennent à jour une liste de spécialistes en tous genres dans la région 
de l’Outaouais.

Divergenres: divergenres.org
Ceci est une organisation fournissant du support dans la région de 
la Capitale Nationale. Iels offrent des ateliers, des conférences, du 
mentoring professionnel et un programme d’échange vestimentaire.

Trans-Estrie: transestrie.org/fr/ressources 
Ceci est une organisation de personnes trans de la région de l’Estrie. 
Iels offrent du support social, de l’aide avec la transition médicale et 
sociale, et plus encore.

Trans Mauricie & Centre du Québec: en.transmcdq.com
Ceci est une organisation de personnes trans dans la Mauricie et le 
Centre du Québec. Iels offrent du support social, de l’aide avec la 
transition médicale et sociale, et plus encore.

https://www.transoutaouais.com/
http://divergenres.org
https://transestrie.org/fr/ressources/
https://www.transoutaouais.com/  
https://www.transmcdq.com/

