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Qué hacer cuando el bebé llora 
 
  

 Un recordatorio importante para todos los 
cuidadores: 
Cualquiera que cuide a sus hijos, incluyendo los 
proveedores del cuidado infantil, novios o novias, 
hermanos mayores, y vecinos deberían saber acerca de 
los peligros de sacudir la cabeza del bebé. Esto incluye 
a cualquier persona que cuide de sus hijos. Asegúrese 
de que ellos sepan que nunca está bien sacudir, lanzar, 
golpear o jalar a ningún niño. 
 

Qué hacer cuando un bebé llora: 
No siempre es fácil darse cuenta de la razón por la cual 
los bebés lloran. Pueden tener hambre o estar muy 
cansados. Pueden tener frío o necesitar que sus pañales 
les sean cambiados. El llanto es la única forma que ellos 
tienen de expresar sus necesidades, y no es que les 
disgusten sus padres. A veces parece que lloran sin razón. 
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