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ORDFORANDE HAR ORDET

Arsskiftet 2023 markerade en nystart och inledningen
av vart nya Latinamerikaprogram som kommer
fokusera pa kopplingen mellan klimat- och
miljofragor och jamstalldhet.

Latinamerika ar en vidstriackt region med stora

skillnader, socialt, ekonomiskt och klimatmassigt.

Jordbavningar, dversvamningar, torka och sméltande
glaciarer ar exempel pa naturkatastrofer som kan
intraffa i regionen. Den hdga ojamlikheten i
kombination med befolkningstatheten i katastrof-
drabbade omraden gor att regionen ar mycket sarbar
for naturkatastrofer. Samhallen som &r oférmdgna att
hantera klimatférandringar och naturkatastrofer
drabbas hart.

Latinamerika har dven bland de hégsta nivaerna av
konsbaserat vald i varlden. Kénsbaserat vald ar ett
uttryck fér den historiskt ojamlika maktrelationen
mellan kvinnor och mén och ar den yttersta
konsekvensen av ett ojamstéllt samhalle. Det &r en
krankning av kvinnors och barns méanskliga
rattigheter och ett allvarligt hot mot deras hélsa. FN
definierar konsbaserat vald som "varje handling som
utférs mot en persons vilja och baseras pa
kénsnormer och ojamlika maktférhallanden™.

De kombinerade effekterna av kollaps av ekosystem,
ekonomi, infrastruktur och sociala serviceinstituioner,
inklusive polis och sjukvard, bidrar till att
konsbaserat vald 6kar. Kvinnor, ursprungsfolk och
smajordbrukare tillhér de mest paverkade grupperna.

DET HAR AR SVALORNA LATINAMERIKA

Svalorna Latinamerika &r en partipolitiskt och religiost obunden
manniskorattsorganisation som funnits sedan 1959. Vi verkar
for att barn, ungdomar och kvinnor ska fa okat inflytande i
samhallet och foérbattrade livsvillkor, nu och i framtiden.

Svalorna Latinamerika, Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm

Mejl: info@svalorna.se, www.svalorna.se
Telefon: 08-642 16 96
Organisationsnummer: 802003-3083, PlusGiro 900912-7

Naturkatastrofer, klimatférandringar och
klimatrelaterade konflikter leder till forstorelse
av naturresurser. Detta riskerar att underminera
forsérjningsmojligheter och 6ka fattigdomen.
Vidare dkar det risken for att kvinnor och barn
utsatts for vald i nara relation och sexuellt vald
samt att tillgang till information, stéd och insatser
for aterhamtning minskar drastiskt. Effekterna av
klimatforandringar forvarrar sdledes radande
ojamstalldhet och leder ofta till fler negativa
konsekvenser fér kvinnor och barn.

Att framja jamstalldhet och motverka
konsbaserat vald ger 6kade mojligheter fér
kvinnor och barn att aktivt utkrdva sina
rattigheter och bidra till hallbara samhaéllen.

| det nya programmet kommer vi bygga vidare pa
Svalorna Latinamerikas langa tradition av
jamstalldhetsarbete och karnan i vart arbete - hjalp
till sjalvhjalp. Syftet &r att ge stdd till dem som kan
astadkomma verklig och héllbar forandring fran
grunden.

Tack for att du fortsatter att stétta oss i detta arbete
och var stravan mot en réattvis varld!

Gl Br—

CAROLINE BJORKDAHL
STYRELSEORDFORANDE
SVALORNA LATINAMERIKA

Omslagshild: Tva kvinnor ("cholas") salier gronsaker pa
marknaden runt torget i Sorata, Bolivia. Foto: Daniel Diaz

Texter och bearbetning: Lotta Persson och Maja Magnusson
Layout: Lotta Persson och Maja Magnusson
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JAMSTALLDHET & KLIMATRATTVISA

Hur hdnger jamstélldhet och klimatrattvisa ihop? |
detta temablad behandlas olika perspektiv pa
jamstélldhet och klimat samt hur de relaterar till
varandra. Detta gors genom de tre fokusomradena
Sexuella och reproduktiva rattigheter, Kvinnor pa
landsbygden och Resilienta matférsdrjningssystem.

Jamstalldhet och klimatrattvisa maste tacklas
gemensamt for att uppnd ett langsiktigt resultat.
Jamstalldhets- och klimatarbete innebar var for sig
stora utmaningar. Men de ar aven sammanlankade
och paverkar varandra pa flera olika satt:

e Redan utsatta grupper drabbas hardast.
Klimatférandringarnas effekter slar, liksom alla
kriser, hardast mot redan utsatta grupper dar
kvinnor och barn utgdr majoriteten av de varst
drabbade.

e Resurser och dganderatt. Kvinnor har i manga
fall inte samma tillgadng till kapital och andra
finansiella medel, mark och andra resurser som
behovs for att férebygga eller starta om efter en
naturkatastrof. Kvinnor har dessutom ofta samre
tillgang till information och nyhetskanaler som
varnar om kommande naturkatastrofer och har
mindre rérlighet i samhéllet

e Omvardnadsansvar. Manga sjukdomar sprids
snabbare né&r det blir varmare eller nér
Oversvamningar intraffar. Eftersom kvinnor
fortfarande har det huvudsakliga omvardnads-
ansvaret i manga samhallen blir deras
arbetsborda tyngre, samtidigt som de lider
storre risk att sjalva bli smittade. Gravida ar
dessutom sarskilt kansliga for vissa smittor.

3 JAMSTALLDHET & KLIMATRATTVISA

e Konsbetingade arbetsuppgifter. Kvinnor ar i
storre utstrackning dn man direkt beroende av
naturresurser. | manga samhallen faller det pa
kvinnor att t.ex. skdta jordbruket eller hamta
vatten.

e Missad skolgang. Nar kvinnornas uppgifter
darigenom tar mer tid i ansprdk riskerar
dessutom flickor att gad miste om sin skolgang
da deras hjalp behovs i hemmen.

o Klimatflyktingar. | de mest allvarliga fallen
leder klimatférandringar till att mé&nniskor
tvingas pa flykt. Manga ganger ar det mannen
som migrerar, d& maste kvinnorna ta éver deras
sysslor ocksa. Kvinnor och flickor som tvingas
fly 16per risk att utsattas for bland annat sexuellt
vald. Dessutom har de andra behov &n man
gallande exempelvis tillgang till sanitara
faciliteter i samband med t.ex. mens. Gravida
kvinnor ar sarskilt utsatta, liksom de kvinnor
som ansvarar for sma barn.

e Politiskt inflytande. Kvinnor &ar samre
representerade i politiken och beslutsfattande
sammanhang, vilket kan medfora att kvinnors
perspektiv missas eller nedprioriteras.

| detta temablad konkretiseras dessa punkter
genom exempel pa grasrotsnivd frdn Svalorna
Latinamerikas samarbetsorganisationers
verksamheter.

Text: Lotta Persson, kanslipraktikant



STARKA KVINNOR PA LANDSBYGDEN

Att kvinnor utsétts for bade vald och diskriminering pa
grund av patriarkala strukturer ar sedan tidigare
valkant. Det finns ocksa stora skillnader mellan olika
grupper av kvinnor. Kvinnor p& landsbygden
diskrimineras i storre utstrackning pa flertalet grunder,
saval ekonomiska som sociala. Manga har inte
tillgang till grundlaggande maéanskliga rattigheter, som
ratt till egen forsoérjning, hogre utbildning eller
tillracklig halsovard. For att andra pa detta kravs en

Mer jamstalld fordelning
av arbete i hemmet

-ett maste for kvinnors samhallsengagemang

Yeraldine Quispe Guzman arbetar pd kommunen i
Machaguay och dr 29 &r gammal. Hon ar med sa ofta
hon kan pa Svalorna Latinamerikas landsbygds-
utvecklingsprograms aktiviteter men menar att det ar
svart att hinna med. Hennes arbetstider och att hon
som kvinna har férpliktelser i hemmet som gor det
svart fér henne att komma ivig pa aktiviteterna.

- Det &r vi kvinnor som tar hand om allt hemma. Allt frén att
ta hand om barn, till att laga mat och tvatta klader. Det &r
inte alla kvinnor som kan komma ivag och gora saker for
sig sjalva. Det fungerar battre nar man far och kan ta med
sig barnen. Men det ar inte alltid man kan fokusera pa
aktiviteten d&, vilket gor att ibland &r det enklare att bara
stanna hemma. Ofta misstolkas som att kvinnorna inte vill
delta - men kvinnor vill vara med i utvecklingen.

genomgripande forandring av samhallet. Att starka
landsbygdens kvinnor &ar ett maste for att
strukturella forandringar ska kunna uppnds. | detta
avsnitt gors nedslag i Svalorna Latinamerikas
samarbets-organisationers verksamhet i Peru och
Bolivia for att ge konkreta exempel p& hur Svalorna
arbetar med att starka kvinnors position i hemmet,
pa skolorna, och for att inkludera mannen i
férandringen.

P& landsbygden i Peru &ar det fortfarande brist pa
barnomsorg innan barnen &r gamla nog for att borja
skolan. Detta skapar en ojamlik férdelning i arbetslivet
pa landsbygden och gor att det blir svarare for kvinnor
att bade arbeta och vara med och engagera sig i
samhéllet.

- Bristen p& barnomsorg ar definitivt ett hinder for
kvinnor att komma ut i arbetslivet. Men ocksa fér att
vara med pa aktiviteter och méten som det som
anordnas fortsitter Yeraldine. Detta d&r nagot vi som
samhille maste arbeta med. For hur ska kvinnans
status i samhadllet féordndras om de inte ens kan ta
sig till aktiviteterna som &r tédnkta att framja kvinnors
deltagande fér denna utveckling?

Kvinnor avséatter generellt inte tid till moéten och
utbildning men ett incitament i Svalorna LA programmet
har just varit att ge mgjligheter till en dkad inkomst och
sjalvforsorjining. P& sa vis far kvinnor forbattrad
ekonomisk trygghet vilket i sin tur ger 6kade méjligheter
att paverka, bade inom familien och i samhallet.
Majligheterna till en sékrare inkomst har aven visat sig
vara mycket attraktiv for méan, och mans medverkan ar
instrumental for att kvinnor ska kunna diskutera de
radande  maskulinitetsnormerna och  bristen pa
jamstalldhet i samhéllet och i hemmen.

Svalorna arbetar med att bryta kénsroller som dessa, for
att skapa en normalisering av arbetande mammor och
pappor som ar delaktiga i barnomsorgen och
uppfostrandet. | Peru arbetar Svalorna Latinamerika
tillsammans med vara samarbetsorganisationer for 6kat
demokratiskt inflytande och delaktighet av kvinnor och
unga.

Text & foto: Savannah Leufstadius, praktikant Peru



UTBILDNING FOR TJEJER PA LANDSBYGGDEN
LYFTER HELA SAMHALLET

Fa investeringar dr sa framgangsrika
for ett lands utveckling som satsningar
pa flickor och kvinnor. Nistan alla
inser att utbildning av flickor och
kvinnor har sociala férdelar. Men det
innebdr ocksad enorma ekonomiska
vinster fér samhallet i stort.

For varje ar av extra skolgdng okar
kvinnornas l6ner och madjligheter. Att
utbilda flickor har ocksad ett avgorande
inflytande p& halsolaget och familje-
planering. Utbildade kvinnor gifter sig
senare och foder farre och friskare barn.

Flickor och kvinnor som fatt g& i skolan
blir mer sallan gravida i ung alder, vilket ar
bra bade for barnet och mamman. Det
finns alltsd en direkt koppling mellan hur
lange en kvinna utbildar sig och hennes
barns 6verlevnad och hélsa.

Dessutom for kvinnorna kunskaperna
vidare till sin familj och startar en positiv
spiral som gynnar hela samhallet och
kommande generationer.

Virginia Valencia Choque ér lidrare pa
en av skolorna Svalorna Latinamerika
samarbetar med. Hon ar sjalv
uppvuxen i omradet, El Alto. Hon &r
larare sedan 15 ar tillbaka och har en
masterutbildning i religion och etik
och ar pa vag att doktorera i historia.

Enligt lag har alla tillgang till avgiftsfri
utbildning i Bolivia. Historiskt var
ekonomi en faktor som begransade
tilgdng till utbildning och endast
privilegierade mén studerade. Men det
haller pa att forandras och Virginia ser
allt fler unga tjejer i varje klassrum.

Tjejerna har ocksa en annan syn pa
utbildning och ar mer motiverade och
aktiva. Menar Virginia

Dessvarre finns fortfarande flera
omstandigheter som gor att flickorna
inte fortsatter att utbilda sig. Det
beror fortfarande i stor utstrackning
pad ekonomiska forutsattningar for
aven om skolan &r avgiftsfri finns
andra omsténdigheter som gor att
tiejerna inte har rad att vidareutbilda
sig. Framfor allt for flickor pa
landsbygden.

-P4 landsbygden finns det inga
universitet sa studenterna behover ta
sig, ofta langt. till El Alto eller La Paz
for att studera. Hur motiverade de an
ar sd kan avstandet och ekonomin
gora att de inte kan studera pa
universitet, sager Virginia.



Pojkar. Denng férotelning
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- Jag sjilv kommer fran enkla
forhallanden. Mina féraldrar kunde
inte hjalpa mig och mina syskon med
lixorna. Dom gick bara nagot ar i
skolan och har aldrig kunnat ldasa
eller skriva sarskilt bra. Men de har
alltid uppmuntrat oss att studera.
Ansvaret att ta hand om familjen kom
fore deras egna drommar och dom
ville alltid att vi skulle ta oss langre.

Svalorna Latinamerika och Chasqui
forsdker gora utbildning mer tillganglig i
rurala omraden.

-Jag har samarbetat med Chasqui
under lang tid. De racker ut en hand till
var institution och hjalper oss pa flera
plan. Bland annat hur vi kan organisera
oss och stilla krav pa makthavare.
Chasqui hjalper oss ocksa att uthilda i
vardegrundsfragor

kring jamstalldhet och vald mot
kvinnor. De har hjalpt oss att forma
en gemensam vardegrund  for
framtida generationer for att uppna ett
mindre patriarkalt samhélle. De
hjalper oss dven med véaxthus for att
skolan ska vara sjalvférsdrjande och
for att barnen ska fa tillgang till en
battre kost. sager Virginia.

-Det kommer alltid finnas olika idéer
om hur man kan forbattra den
bolivianska skolan. Men mer resurser
behovs i rurala omrédden. Det hade
varit bra ifall vi hade en stabil mer
lAngsiktig  utbildningspolitik  med
uppfolining varje ar for att kunna
forbattra och utveckla utbildningen i
Bolivia.

Text och foto: Eila Strandmark,
praktikant, Bolivia

Virginia Valencia Choque ser allt fler unga
tjejer i varje klassrum.



Man och pojkar maste ocksa

vara med i kampen for

kvinnors rattigheter

Fortrycket mot flickor och kvinnor ar
fortfarande stort i Peru. Machismen
med hot och vald &r utbrett. Samtidigt
vixer den feministiska rérelsen och
allt fler kvinnor organiserar sig for ett
jamstallt samhalle.

Kvinnor diskrimineras pa alla plan i det
peruanska samhallet. De I6per storre
risk an man att paverkas av fattigdom
och arbetsloshet. Vald mot kvinnor &r
ett utbrett problem, sarskilt pa den
peruanska landsbygden. Enligt en
undersokning fran Perus nationella
institut for statistik och information
(INEl) har 64% av landsbygdens
kvinnor utsatts fér nagon typ av vald
frin en partner eller familjemedlem
under sitt liv.

Erick Vazquez &r elevradsordférande
pa skolan Municipio Escolar i staden
Tipan. Han bekraftar att det finns
mycket diskriminering mot kvinnor pa
landsbygden i Peru och att det déarfor
ar viktigt att man och pojkar lar sig att
respektera kvinnors rattigheter.

tillsammans med sin dotter Pia.

- Mina véanner drar ofta allvarliga
skamt pa bekostnad av mina
tiejkompisar, och jag kan se att de blir
iriterade. Jag kan ocksd skamta
ibland men jag forsoker sétta granser
och se till att be om ursékt efterat.

Den framsta malgruppen for Svalorna
Latinamerikas landsbygds-
utvecklingsprogram i Peru &r kvinnor
och flickor. Samtidigt &r pojkar och
man ocksa en viktig malgrupp, sarskilt
nar det galler utbildningar och
workshops om jamstéalldhet. Mans
medverkan &r fundamental for att
kvinnor ska fa utrymme att diskutera
frdigor  sasom  konsroller  och
maskulinitetsnormer.

Ett vanligt problem pa
landsbygden &r att kvinnor
hindras fran att delta av en manlig
partner eller familjemedlem.
Celestino Huamani Corahua fran
Viraco &r pappa till en son och en
dotter. Han menar att det &r viktigt att
behandla bada barnen likadant.

- Bade min son och min dotter har
mal och visioner. Min roll som pappa
ar att uppmuntra dem i detta, inte
tvinga en till att stanna hemma.

Cleofe Puma Marquez frdn omradet
Piscopampa forklarar att ett annat

aterkommande problem ar att
mannen inte sjalva vill delta pa
aktiviteterna.

- Ofta vill mannen inte g& pa

workshops om jamstalldhet, de tycker
inte att det berér dem. Jag skulle vilja
att min man och son ocksa foljde
med, da skulle de fa mer forstéelse
for vad vi far lara oss.

En foérandring av kénsnormer ar en
viktig forutsattning for utveckling och
fattigdomsbek&mpning pa den
peruanska  landsbygden. Méns
deltagande ar viktigt - inte bara for
mannen sjalva, utan aven fér att 6ka
tryggheten bland kvinnor, barn och
ungdomar.

Text och foto: Agnes Blomqvist,
praktikant, Peru

"Jamstalldhetskampen ar
beroende av kvinnor som
aktivt kimpar for okat
inflytande, men den
kraver ocksa mén och
pojkar som ar villiga att
forandra sina attityder
och utbilda sig om
kvinnors rattigheter."
-Victor Gutierrez
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Feto Agnes Blomaquvist, praktikant Peru
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RESILIENTA

MATFORSORJNINGSSYSTEM

Matsuveranitet - en fraga
om jamstalldhet

Latinamerika & som en konsekvens av
klimatférandringarna redan en utsatt region for
flertalet naturkatastrofer. Flera av landerna saknar i
dag saval resurser som politisk vilja att stalla om till
mer hallbara modeller for produktion och
konsumtion. Den redan utbredda ojamlikheten
vaxer. Klimatférandringarna forstarker darigenom
redan existerande ojamlikheter genom att drabba de
redan utsatta hardare. En viktig frAga inom omradet
ar klimatférandringarnas effekter pa tillgang till
vatten och mat. Okad konkurrens om viktiga och
bristande resurser, sasom farskvatten kan leda till
okade motséattningar och risk for konflikter.

Smabrukare och urfolk vars tillgang till mark redan
ar osaker drabbas hardast av tillexempel
landgrabbing och maktkonflikter. Majoriteten av
varldens smabrukare ar kvinnor och de ar sarskilt
utsatta d& de ofta saknar makt att paverka sin
livssituation och inte har samma rattigheter till mark
som man. Eftersom ansvaret for att férse familjen
med mat ofta ligger hos kvinnor drabbar
diskrimineringen av dem direkt. 868 miljoner
manniskor i varlden gar till sangs hungriga varje
dag, och mer &n héalften av dem ar kvinnor. Enligt
FAO kan 6kad jamstélldhet minska antalet hungriga
med 100-150 miljoner. Naringsinnehallet i maten ar
en ytterligare aspekt, 115000 kvinnor dor varje ar
p& grund av jarnbrist och undernaring i samband
med graviditet.

RESILIENTA MATFORSORJNINGSSYSTEM

Kvinnor, liksom andra marginaliserade grupper
sédsom urfolk, har ofta mindre inflytande i
beslutsprocesser bade pa lokal, nationell och

internationell nivd. Redan marginaliserade grupper
saknar alltsd inflytande 6ver de beslut som paverkar
dem. Detta ar en maktobalans som kraver konkreta
atgarder. Svalornas organisationer arbetar for att
forandra strukturella problem pa& marginaliserade
manniskors villkor och egna initiativ  for att
astadkomma verkliga och bestdende forandringar.
Stater maste ta ansvar och arbeta for icke-
diskriminering med speciellt fokus pa& kvinnor,
framférallt inom jordbrukssektorn. De bo6r anpassa
nationella lagstiftningar i linje med de manskliga
rattigheterna.

| Anderna utgér smaltande glaciarer ett stort hot mot
vattentillgdngen, medan flera Centralamerikanska
lander, inklusive Nicaragua och Guatemala déar
Svalorna Latinamerika &ar verksamma, hotas av
torka. Svalorna Latinamerika arbetar med dessa
frigor bland annat genom sitt landsbygds-
utvecklingsprogram i Peru och vaxthusprojekt i
Bolivia. Dessa projekt drivs for att manniskor pa kort
och lang sikt sjalva ska kunna utkrdava sina
rattigheter och forbéttra sin ekonomiska och sociala
situation.

Text Lotta Persson, Kanslipraktikant
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Lantbruksmassan i Majes

En motesplats for kunskapsutbyte och inspiration

Objirtive de| Programe

E9atas etprpay

Ekologlska avocador far samsas med ekologisk honung, ostar och glass nar Svalorna LAs samarbetsorganisation Ceder deltar pa ‘massan

| oktober varje ar anordnas Lantbruksmissan i Majes, ett
event som lockar tusentals personer varje ar. Massan
grundades med avsikt att skapa ett forum dar lantbrukare
fran hela Peru, och andra sydamerikanska linder kan
visa upp nya tekniker, produkter och utbyta kunskap om
hallbart jordbruk. Medlemmar i Svalorna Latinamerikas
samarbetsorganisation dr med pa massan varje ar, bade
for att visa upp sina lokalt och ekologiskt odlade
produkter och for att ta del av de senaste teknikerna
inom hallbart jordbruk.

Lantbruksmassan i Majes ar i gang igen efter pandemin. Hit
kommer jordbrukare fran hela kontinenten for att kopa lokala
mathantverk - men framfor allt for att lara sig nya tekniker av
varandra. Svalorna  Latinamerikas (LA) samarbets-
organisation Ceder &ar pa plats varje ar, i ar saljer
medlemmarna fran distriktet Viraco ostar, honung, glass och
avokado i téltet - allt ekologiskt odlat.

- Jordbruksméssan &r viktig for forséljningen. Men den ar
aven viktig for exponeringen av produkterna och att vi
jordbrukare i Viraco far se att det finns ett intresse och behov
av vara produkter. | &r har exempelvis flera stora
exportforetag besokt oss och visat intresse for att kdpa
produkter i framtiden, sager Ursula Naldha Marquez Medina
som séljer glass gjord p& hennes kors mjolk.

Det internationella intresset for ekologiska produkter har tkat
nasta varje ar sedan 1999. Men trots denna oOkning &r
fortfarande bara 1,5 procent av varldens odlingsmark
ekologisk odlad. | Viraco &r nastan alla produkter ekologiska,
nagot som Svalorna LA uthildat och informerat medborgarna
om hur man gér genom expertféreldsningar och workshops.

- Har pa& Lantbruksmassan handlar mycket om hallbart
jordbruk. Det &r nagot vi &ar bra pa. Men kunskapsutbytet &r
fortfarande viktigt, inte bara for att vi i Viraco alltid kan lara
0ss mer, utan ocksa for att fler personer i Peru och i hela
Sydamerika tillsammans kan utvecklas och skapa en mer
hallbar framtid inom jordbruket, menar Pedro Nolasco Arapa
Condora  som ar  delaktig i Svalorna LA:s
landsbygdsutvecklingsprogram och med pa massan.

Ursula Naldha Marquez Medina haller med om att
kunskapsutbytet ar det viktigaste med Lantbruksméassan och
att ekologisk odling borde vara standarden i landet.

- Med hjélp av Svalorna Latinamerikas program har vi lart oss
hur vi p& mest héllbart satt kan odla och producera, nu ar det
viktigt att formedla och sprida den kunskapen.

Text och foto: Savannah Leufstadius, praktikant, Peru
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P& den héar gronsaksodlingen i Chivay anvéands organiska godningsmedel
for att ge naring till véxterna. Foto: Agnes Blomaqvist, praktikant, Peru

Att arbeta inom jordbruket
ar ett av de farligaste yrkena

Enligt Internationella arbetsorganisationen (ILO) ar jobb inom jordbruk ett av vérldens tre
farligaste jobb. Kvinnor far ofta arbeten som anses vara mindre fysiskt krivande som till
exempel besprutning, vilket ocksa paverkar deras hilsa. Gravida kvinnor ar extra utsatta da det
finns risk for att de blir av med jobbet vid graviditet men ocksé riskerar att férlora sina foster pa
grund av arbetet med kemikalierna.

Vissa kvinnor maste aven ta med barnen till jordbruket vilket resulterar i att 232 miljoner flickor
och pojkar fran fem till fjorton ar jobbar inom jordbruk. Sexuella trakasserier och forbrytelser ar
ocksa vanligt. Sammantaget beror detta pa stereotypa uppfattningar om konsroller. Orsakerna
varierar beroende pa. lokala omstandigheter och kontext, men den grundlaggande
bakomliggande orsaken ar just diskrimineringen av kvinnor, och kvinnors generellt sett lagre
sociala, politiska och ekonomiska status i de flesta samhallen.

Text Maja Magnusson, Svalorna Latinamerika




Framgang for det

grona godnings-
medlet Biol
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Fardig Biol halls dver i flaskor for forsaljning. Foto Savannah Leufstadius, praktikant, Peru

P& landsbygden i Peru lever en majoritet av invanarna
med jordbruket som huvudsakliga inkomstkalla. Det
organiska gédningsmedlet Biol har visat sig vara ett
bra alternativ till konventionella gédningsmedel for
att 6ka produktiviteten i odlingarna. Biolen ar mer
hilsosam och en viktig férutsittning fér en évergang
till ett mer hallbart jordbrukande i landet.

Ett val fungerande gddningsmedel ar avgoérande for att
odlingarna pa Perus landsbygd ska fa naring och god
tillvaxt. Moderna gdédningsmedel &r ofta kemiskt
framstéllda och innehdller manga ganger tungmetaller
och amnen som leder till f6éroreningar i naturen.
Organiska goédningsmedel som Biol, tillverkas enbart av
animaliska eller vegetabiliska produkter och utgor darfor
ett mer ekologiskt hallbart alternativ vid odling. Biol
tillverkas genom nedbrytning och fermentering av
organiskt material sdsom kogoddsel, mjolk, socker,
aggskal, olika vaxter och frukter samt vatten. Biolen ger
samma  produktivitet i jorden som  kemiska
g6dningsmedel, men utan att férorena narliggande jordar,
véxter och vatten.

Diego Bullon som ar agronom p& Svalorna Latinamerikas
samarbetsorganisation Ceder berattar om Biolens olika
for- och nackdelar.

- Eftersom Biolen tillverkas av naturliga ingredienser som
finns tillgangliga pa landsbygden gar den bra att
framstalla lokalt. Genom att anvanda organiska produkter
och tillverka sin egen Biol kan invanarna pa landsbygden
i Peru 6ka sin produktion och bidra till ett mer hallbart
jordbrukande. Dessutom kan invanarna f& mer kontroll
Over sin egen produktion och pa sa séatt oka sitt
ekonomiska sjalvbestammande. Nackdelen med Biol &r
att det tar langre tid att framstdlla &n konventionella
gOdningspreparat och att marknaden for kemiska
gddningsmedel &r stérre och mer lattillganglig. Men
Biolen ar en viktig faktor for hallbart jordbrukande pa
landsbygden i Peru.

Maribel Gamero Congona &r ordférande for féreningen
Asociacion de Productores los Tres Cerditos de
Pampacolca. Hon har precis varit pa studiebesok hos en
ungdomsorganisation i Chivay som tillverkar sitt egna
organiska godningsmedel. Maribel menar att hon ser manga
fordelar med att anvanda Biol som gddningsmedel:

- Biolen hjélper oss att undvika &mnen som fororenar
naturen. Det gor ocksa att vi ater mer halsosamt. Det
som vi stoppar i jorden far vi i férlangningen i oss, kan vi
undvika farliga &mnen kan vi ocksa minska risken for en
rad olika sjukdomar.

Text: Agnes Blomqvist, praktikant, Peru

RESILIENTA MATFORSORJNINGSSYSTEM
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producera halsosam mat.

Att odla lokalt ar ett satt att komma tillratta med
flera problem i det Bolivianska héglandet. Det
starker lokalsamhillets sjalvférsorjningsgrad,
bidrar till mer hallbar produktion av mat och
minskar undernédringen bland utsatta grupper.

Bolivia far laga siffror nar befolkningens héalsa ska
matas. Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO),
har Bolivia ett av varldens sdmsta resultat nar det
kommer till flera hélsoindikatorer. Utmaningarna for
att forbattra halsan i Bolivia ar manga. Fattigdomen
ar utbredd och tillgang till vard &ar begransad.
Tillgang till rent vatten och sanitet ar ofta bristfallig
men aven undernaringen ar ett stort problem. Det
ar darfor vaxthusen pé skolorna ar sa viktiga.

| september anordnade skolan Republica de
Uruguay, Tacachira, La Paz, deras forsta marknad
med grénsaker odlade i vaxthusen pa skolan. Med
stod frdn Svalorna Latinamerikas (LA) lokala
samarbetsorganisationer CHASQUI har skolan haft
mojlighet att bygga vaxthus och salja gronsakerna
som odlas pa skolan.

13 RESILIENTA MATFORSORJNINGSSYSTEM
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Med stod fran Svalorna Latinamerikas lokala samarbetsorganisationer har skolan haft mojlighet att bygga véxthus for att lokalt kunna

minskar undenéringen :
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Syftet med marknaden var att éka och informera
om vikten av en halsosam konsumtion av hélsosam
och naturlig mat fér samhallet i Tacachira. Bade
mammor och pappor till eleverna péa skolan deltog i
grénsaks-standen.

“Jag &r har idag for att prata om vikten av halsosam
kost och alla hélsoférdelar som finns med gurka”,
Gladys Sanchez, mamma som deltog i gurk-
standet.

CHASQUI anordnar bland annat kurser om
matlagning och halsosam kost med malet att bidra
till att forbattra livskvaliteten fér barn, ungdomar,
och vuxna.

“Min hélsa ar viktigt for mig. For mig betyder hélsa
att jag tar hand om mig sjalv, eftersom det kan bli
varmt i solen &r det viktigt att ata och dricka bra.
Exempelvis innehdller gurka mer 4n 95% vatten,”
sager Gladys Sanchez och fortsatter:

“Har pa hoglandet har vi lite kallare klimat men
mycket sol. Med hjéalp av véxthusen kan vi odla
olika gronsaker och det ar vi valdigt tacksamma
for.”

Text & foto Andrea Thorgren, praktikant, Bolivia



WORKSHOPS OM EKOSYSTEM
OCH KLIMATFORANDRINGAR

Bolivia ar ett av de landerna med storst biologisk
mangfald i virlden. Bolivias klimat och landskap
varierar med allt ifrdn torra berglandskap i Anderna
till tata regnskogar i Amazonas. 17% av landet
bestar av skyddade omraden.

Under nagra veckor anordnande organisationen
TekoKavi workshops om biodiversitet, ekosystem och
klimat-forandringar for Svalorna Latinamerikas lokala
samarbets-partners  CHASQUIs  volontarer  och
personal.

Syftet med dessa workshops ar att uppmarksamma
vikten av att varna ekosystemen och visa pa
konsekvenserna av mansklig miljopaverkan. Stort fokus
lag i att beskriva Bolivias olika ekosystem och
ekosystemtjanster, samt vad som hander om man
forstor olika delar av ett ekosystemen och hur det kan
paverka befolkningen.

Text & foto: Andrea Thorgren, praktikant, Bolivia

Det ar viktigt att engagera personer i
alla aldrar, badde vuxna och barn.
Genom kultur och konst far deltagarna
lara sig mer om Bolivias ekosystem och
foljderna av méanniskans forstorelse

RESILIENTA MATFORSORJNINGSSYSTEM 14



SEXUELLA OCH REPRODUKTIVA
RATTIGHETER

Diskriminering p& grund av koén och sexuell
laggning ar utbrett i Latinamerika och atféljs manga
ganger av vald. Svalorna Latinamerika arbetar for
alla manniskors ratt att sjalva bestamma 6ver sina
kroppar och liv. For att forebygga kénsbaserat vald
utbildar vi barn och ungdomar i sexuella och
reproduktiva rattigheter, pratar om kdnsroller och
ratten till ett liv fritt fran vald.

Tonarsgraviditeter ar en av frdgorna som ryms
inom begreppet SRHR och &r ndgot som ar vanligt
forekommande i Latinamerika. Enligt  det
bolivianska halsoministeriet, registrerades det fran
januari till september &r 2021 cirka 29 754
graviditeter hos flickor och ungdomar, det vill saga
mer an 110 ungdomsgraviditeter varje dag. Manga
av de registrerade graviditeterna, och sarskilt de

Tonarsgraviditeter

Latinamerika ar en av de regioner i védrlden dar flickor
loper storst risk att bli mammor i tonaren. Varje ar
berédknas fler &n 7,3 miljoner barn i regionen fédas av
médrar som inte hunnit fylla 18 ar. Av dessa &ar tva
miljoner barn fédda av flickor som inte ens &r 15 ar
gamla, sa kallade nifias mamas. Regionen gar emot den
globala trenden som indikerar minskning av
tonarsgraviditeter - i Latinamerika é6kar det.

Manga tonarsgraviditeter dr en konsekvens av sexuella
overgrepp, ofta av familjemedlemmar eller andra méan i deras
narhet, inte séllan méan i maktpositioner. Av de flickor som inte
hunnit fylla 15 ar &r majoriteten av graviditeterna ett resultat
av Overgrepp. Bland tonarsflickor i aldrarna 15-18 ar ar
komplikationer kring barnafédande och graviditet den
vanligaste dédsorsaken. Flickor under 15 ar I6per fyra
ganger storre risk att dé under graviditet eller férlossning an
vuxna kvinnor. | Latinamerika ar saknas ofta dessa rattigheter.
Dessa flickor saknar som regel mgjlighet till abort, och har inte
haft tillgang till sina sexuella och reproduktiva rattigheter eller
preventivmedel. Systematiskt sexuellt vald i kombination med
minimal tillgang till SRHR innebar att kvinnor och flickor i
Latinamerika tvingas fortsétta sina graviditeter och riskera
sina liv. Nar en flicka blir gravid riskerar hon att hamna i
en negativ fattigdomsspiral som varar livet ut.

15 SEXUELLA OCH REPRODUKTIVA RATTIGHETER

bland flickor under 15 ar, &r ett resultat av sexuellt
vald i eller utanfor hemmet. Tidig graviditet kan
paverka unga tjejers héalsa negativt likval som
deras mojligheter att fullfélja sina studier och andra
framtidsplaner. Manga av de unga mammorna i
Bolivia ar ensamstaende, tvingas in i
forsorjningsansvar och far det svart att ta sig ur sin
svaga ekonomiska situation. Dessutom blir de ofta
mycket stigmatiserade i samhallet.

| detta avsnitt gor vi ett besok pa en workshop om
att minska tonarsgraviditeter samt ger exempel pa
hur Svalorna Latinamerikas lokala samarbets-
partners arbetar med systerskap kvinnor emellan.

Text Maja Magnusson, Svalorna Latinamerika

Hon forlorar mojlighet att g& klart skolan och hennes
jobbutsikter minskar. Hon blir mer sarbar for fattigdomens
konsekvenser - hon far sadmre hélsa, riskerar att utsattas
for mer vald och hamnar latt i ett bestdende utanforskap.
Latinamerika &r den kontinent i varlden med mest restriktiv
lagstiftning nar det géller aborter, under de senaste 20 aren
har fem lander i regionen infort totalférbud mot abort och
endast i sex lander &r abort helt laglig.

Det handlar om laglig, saker abort eller hemlig,
livsfarlig abort, da det enda som gér att lagstifta bort ar
den sdkra aborten. Aborter genomférs oavsett vad
lagarna sager. Foérbud och kriminalisering stoppar inte
aborter. Kvinnor och flickor fortsatter i hemlighet att avbryta
sina graviditeter - for att de maste eller vill. Skillnaden ar att
i lander dar det ar kriminaliserat drabbas manga flickor och
kvinnor av skador i underliv och livmoder, vissa sd illa att
de dor i sviterna.

Text, Linn Carlsson, kanslipraktikant



Tonarsgraviditeter ar ett stort problem i Bolivia, sarskilt
pa landsbygden. Detta till féljd av bland annat en
konservativ kultur dar kunskap om sexuella och
reproduktiva rattigheter férknippats med skam och tabu.
Det i kombination med ett daligt utbyggs vardsystem ger
en &dven dalig tillgang till preventivmedel. Svalorna
Latinamerikas samarbetsorganisation Red ADA arbetar
med att utbilda ungdomar i sexuella och reproduktiva
rattigheter genom olika workshops.

— Att sprida kunskap om ungas reproduktiva rattigheter ar
valdigt viktigt for att flickor ska kunna forbattra sin
livskvalitet och 6ka sina valmgjligheter i livet, da tidigt
moderskap kan komma i véagen for deras framtidsplaner,
sdger Monica, pedagog pa Svalorna Latinamerikas
samarbetsorganisation RED ADA.

Tidig graviditet kan paverka unga tjejers halsa negativt
likval som deras mdjligheter att fullfélja sina studier och
andra framtidsplaner. Manga av de unga mammorna i
Bolivia &r ensamstdende, tvingas in i forsorjningsansvar
och far det svart att ta sig ur sin svaga ekonomiska
situation. Dessutom blir de ofta mycket stigmatiserade i
samhaéllet.

Bland Svalornas poddserier hittar du
avsnhitt pa temat Vald mot kvinnor och
SRHR. Du hittar dem dar poddar finns.

Foto: Elsa Rechlin

Monica beréattar om en workshop i kommunen San Andres
de Machaca dar ungdomar fran flera av stadens skolor
hade samlats. Kommunen ar ett typexempel pd omraden
som ofta blir isolerade fran information och resurser pa
grund av dess stora avstand till narmsta storstad och de
daligt underhalina vagarna. Under regnperioden kan det
bli i princip omdjligt att ta sig darifran.

— Under aktiviteterna blir ungdomarna latt generade och
obekvama Over att prata om amnet, samtidigt som de
lyssnar fokuserat och deltar, speciellt tjejerna, berattar
Monica. Men jag har ocksa kunnat se en positiv utveckling
de senaste aren. Ungdomarna ar mer nyfikna och villiga
att lara sig och de har forbéttrat sina kunskaper i @mnet.

Aven om det finns mycket kvar att gora for att minska de
odnskade graviditeterna och starka flickors sexuella och
reproduktiva rattigheter, vacker RED ADAs arbete pa
landsbygden hopp om en ljusare framtid.

Text : Lidia Dominguez, praktikant, Bolivia

Vald mot
kvinnor ..
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Systerskapet och dess
kraft for utveckling

Svalorna Latinamerika (LA) arbetar stindigt med
olika metoder for att framja jamstalldhet och
rattigheter fér kvinnor pa landsbygden. En av dessa
ar att arbeta med fysiska héalso-6vningar, som
tillsammans med samtal om kvinnlig gemenskap
och utbildning inom fysisk och mental hilsa véintas
leda till solidaritet - den stérsta kraften for
utveckling.

“Att ta hand om varandra &r ett privilegium och en ara”.
Med denna fras vdlkomnades kvinnor i alla aldrar till
Svalorna Latinamerikas (LA) aktivitet i Machaguay for
egenvard och fysiska halso6vningar. Under utbildningen
fick deltagarna lara sig fysiska 6vningar for att ta hand
om sin kropp. Forutom fysiska ©6vningar héll Yeny
Sardon, som arbetar for Svalorna LA:s
samarbetsorganisation CEDER, utbildning inom mental
halsa och vikten av att ta hand om sitt sinne och
psykiska hélsa.

Kombinationen av att lara kadnna sin kropp och sitt
sinne leder till en storre forstaelse for sig sjalv och pa
sd satt en storre forstdelse for sin vilja och sina
behov, sdger Yeny Sardon. Att kunna kdnna igen
sina behov, bade personliga och ute i samhallet ar
avgOrande for att god utveckling kan ske och att
kvinnor tillsammans kan satta krav pa sin omgivning.
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Kvinnor pa landsbygden i Machagua,
Peru, far lira sig fysiska- och
psykiska halso6évningar for att 6ka
valmaendet, och dessutom skapa
gemenskap och solidaritet som
sedan gynnar utvecklingen i
samhallet.

Véardet av aktiviteten strécker sig bortom den nya
kunskap som man far menar Yeraldine Quispe Guzman
som med sina 29 a&r &ar den yngsta deltagaren pa
aktiviteten:

- Att ha aktiviteter som denna ger s& mycket mer &n
bara den information och lardom vi far av
organisationen, den ger oss en kénsla av gemenskap
och tillit till varandra som vi sedan tar med ut i samhallet.
Nar vi kdnner oss bekvama med varandra och i vart
systerskap kan vi arbeta mer gemensamt med de fragor
som &r viktiga for oss. Mannen tvingas alltsa lyssna pa
oss. Tillsammans kan vi skapa en starkare
handlingskraft dar vi far mer att séga till om i vara
samhallen, sager Yeraldine Quispe Guzman.

Text och foto: Savannah Leufstadius, praktikant Peru



KULTUR SOM FOLKBILDANDE
METOD

Tar makten over mansnormer

genom teater

Odalis Gabriela Yucra Casas dr 18 ar gammal och bor
i den lilla staden Viacha, ungefar en timme utanfér La
Paz uppe pa Bolivias hogplata. Har haller Svalorna
Latinamerikas samarbetsorganisation Albor i flera
olika teatergrupper fér unga. Syftet ar att genom
teatern uppmarksamma ungas rattigheter och arbeta
mot kénsbaserat vald. Odalis har varit med i en av
grupperna, Newen (som pa urfolksspréaket mapuche
betyder styrka), sedan 2018 nar Svalorna LAs
nuvarande utvecklingsprogram startade.

— Jag hade ingen aning om vad jag gav mig in pa. De
forsta gangerna var det valdigt nervost. Men ledarna har
ett valdigt speciellt satt att arbeta med svara teman och
man blir snabbt indragen eftersom det &r bade roligt och
intressant, berattar Odalis.

Det forsta aret som medlem i Newen blev en stor
6gondppnare for henne.

— Jag borjade se s& mycket machismo (machokultur) i
vart samhalle. Saker som jag inte hade tankt pa tidigare
blev plétsligt uppenbara for mig. Jag insag att sval mina
foraldrar  som jag sjdlv  kunde agera pa
kvinnofértryckande vis. Samtidigt gav teatern mig kanslan
av att detta var nagot som vi unga har makten att
foréndra, och det motiverade mig att fortsatta i gruppen.

Jilmbips-

Hija de la laguna

Dokumentar om Nélida Ayay Chilon, en
andinsk kvinna som kan kommunicera
med vattenandar. Hon anvéander sina
krafter for att forsoka férhindra ett
gruvforetag fran att forstéra den sjo som
hon ser som sin mamma. Filmen skildrar
maktkamp, vald, tro och kulturarv.

Foto: Elsa Rechlin

Medlemmarna i Newen har gemensamt arbetat fram tva
originalpjaser. Odalis beskriver arbetet med pjaserna
som en standigt padgaende process. Alla deltagare byter
mellan rollerna och sporrar varandra att utveckla de olika
karaktarerna. Pjaserna har alltid sociala fragor i fokus och
den pjas de for tillfallet arbetar med handlar om vald i
romantiska relationer.

— Vara pjaser ar en slags spegling av verkligheten.
Genom teaterforestaliningarna kan vi fa manniskor att
kanna igen sig och ocksa borja reflektera dver sina egna
liv och sina beteenden. Darfor tror jag att teatern séval
som andra typer av konstformer faktiskt har kraften att
férandra samhallet, sdger Odalis som ar évertygad om att
hon kommer att fortsatta med teatern aven i framtiden.

Text : Ebba Bjerle, praktikant Bolivia

The Seventeen

Teodora Vasquez anklagades efter ett
missfall for att ha dédat sitt barn och
domdes till ett 30-arigt fangelsestraff. |
El Salvador rader varldens strangaste
anti-abortlagar. Filmen féljer Teodora
och hennes 17 medsystrar i fangelset i
kampen for att aterfa sin frinet.

KULTUR SOM FOLKBILDANDE METOD
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Det som inte
gar att kopa

Ditt stod betyder att vi kan bidra till att barn och unga utbildas och far kunskap om ritten
till sin egna kropp, identifierar riskfaktorer till sexuellt vald och forhindra att flickor
hamnar i barnsexhandel. Tack for ditt stéd

Swisha din gava till 9009 127 eller dverfor via
postgiro till PG 90 09 12-7. Varje gava raknas!
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TACK FOR ATT DU VILL VARA MED OCH MOTVERKA BARNSEXHANDEL,
DISKRIMINERING, OJAMLIKHET, VALD OCH FATTIGDOM
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