
 

तपाइँलाई के जान्न आवश्यक छ 
 

PFAS के हो ?  
Per- र  polyfluoroalkyl substance , PFAS को रूपमा पनन जाननन्छ वा “सदाको 
लागि रसायन”, ५०००+ भन्दा बढी मानव ननर्मित ववषाक्त रसायनहरूको एक 
ककर्समको उत्पादनमा एक समूह हो। PFAS को दईु प्रकार -PFOA र PFOS 

अमेररकामा उत्पादन बाहहर चरणबद्ध िररएको छ, तर हाम्रो वातावरणबाट बाहहर छैन।  
तथावप, यी दईु प्रकारको PFAS को अन्य रूपहरू द्वारा प्रनतस्थापन िररएको छ जस्ले 
हाम्रो स्वास््य र वातावरणको लागि िम्भीर खतराहरूको कारण हो।  
 

हामी ककन PFAS को बारेमा गचन्न्तत हुनु पछि ?  
PFAS वातावरणमा भंि हँुदैन।  नतनीहरू सन्जलै हावा, धलुो, खाना, 
माटो, र पानीमा यात्रा िनि सक्छन ्।  नतनीहरू पानी, माछा, खाना, 
फूड यािपर, सौन्दयि प्रसाधन, व्यन्क्तित हेरचाह उत्पादनहरू, कपडा, 
आिो ननयन्त्रण फोम, ननमािणको आपूनत ि, र धेरै घरेलू उत्पादनहरूमा 
पाउन सककन्छ : नन्न्स्टक प्यान, िलैंचा, र िद्दा। देश भरमा, धेरै 
समुदायहरुका लागि खतरा प्रस्तुत िदै, PFAS दवुै साविजननक पानी 
प्रणाली र ननजी कुवाहरूमा पाईएको छ ।  PFAS हाम्रो वषाि र हहउँमा 
पनन पाईएको प्रमाण छ। 
 

 हाम्रो दैननक जीवनमा PFAS को व्यापकताले गचन्ताजनक स्वास््य जोखखम प्रस्तुत िदिछ।  यी रसायनहरू 
थाईरोईड रोि, अल्सरेटीभ कोलाइहटस, िभािवस्था प्रेररत उच्च रक्तचाप, कमजोर  प्रनतरक्षा प्रणाली, र्शशुहरू र 
बच्चाहरूमा र्सक्न र ववकासात्मक अशक्तता, ववर्भन्न क्यान्सरको कारण हुन सक्छ।   अध्ययनले प्रमाखणत 
िरेको छ की PFAS परीक्षण िररएको १००% महहलाहरूको स्तनको दधूमा उपन्स्थत छ।  
 

के  PFAS भमिन्टमा छन ्? 
भमिन्ट राज्य भर २४ वटा दवूषत स्थलहरू छन:् ६ सैन्य स्थलहरू, 
१२ फोहोर फाल्ने स्थलहरू, ५ औद्योगिक स्थलहरू, र १ ववमानस्थल 
। हामी जान्दछौं कक  PFAS बर्लिंिटन अन्तरािष्ट्रीय ववमानस्थल  र 
भमिन्ट नेशनल िाडिको नन्जक ववनूस्की नदीमा प्रवेश िरीरहेको छ।  
PFAS पानीको माध्यमबाट लामो दरूीको यात्रा िनि सक्दछन,् त्यसैले 
यो सम्भव छ कक यो सैन्य PFAS, औद्योगिक र ल्यांडकफल PFAS 

सँि, हाम्रो धेरै जलमाििमा छ,र च्याम्प्लेन ताल, मेम्रेमािोि ताल, 
र मागथ क्यानाडानतर बगिरहेको छ।   हाल, भमिन्टले माछाको ऊतकको 

परीक्षण िदैन, िहहरो गचन्ताको ववषय हो कक देशको धेरै भािहरूमा माछामा PFAS जवै-सचंयको उच्च स्तरलाई ध्यान 
हदईन्छ। 
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म कुन उत्पादनहरू बाट बच्नु पछि ? 
 सधैं कुन उत्पादनहरूमा PFAS छ भनेर छुट्याउन सन्जलो छैन। यहद तपाइँ यी शब्दहरू “ नन-्न्स्टक् 
“, वा “दाि प्रनतरोधी”  देख्नहुुन्छ भने , तपाइँले उत्पादनहरूको जाँच िनुिपछि । पयािवरण कायि समूह 
(EWG)ले तपाइँलाई सुरक्षक्षत उत्पादनहरू खोज्नमा मद्दत िनिको लागि ननदेर्शका बनाएको छ : 
http://www.ewg.org/consumerguides/ . तपाइँले EWG प्रमाखणत सुरक्षक्षत उत्पादनको लेबलहरू यहाँ 
हेनि सक्नुहुन्छ : www.ewg.org/ewgverified/  
 

यी मध्ये धेरै उत्पादनहरूमा PFAS हुन्छन:् 
• सनन्स्िन: बच्चाहरू र वयस्कहरूको लागि ६७% 

हाननकारक तत्वहरू छन ्
• प्रसाधन सामग्री : कस्मेहटकको ४८% PFAS रसायन हुन्छ  
• व्यन्क्तित हेरववचार उत्पादनहरू,   श्याम्पू, कन्न्डसनर, 

मस्चराईजर, नंि पार्लश, महहला सरसफाई उत्पादनहरू, 
आहद सहहत। 

• खाना :   समुद्री खाना र केहह उत्पादनहरूमा PFAS को 
मात्रा उच्च हुन्छन ्। 

• सफाई उत्पादनहरू:  भुइँ सफा िने मैन एउटा उदाहरण हो  
• ककरा हटाउने  

• घरेलू र उपभोग्य उत्पादनहरू , िलैंचा, रंि, िद्दा, कपडा, 
आहद सहहत। 

•  भाँडा वतिन र खाना राख्न ेवतिनहरू  
• बच्चाहरूको उत्पादनहरू, डाइपर, कपडा आहद सहहत। 
• पानी , टेप, बोतल, र ईनारको पानी सहहत  
 

अन्य कुन तररकाले म PFAS बाट बच्न सक्छु ?  
उत्पादन खररद िनुि अनघ जाँच्नुको अलावा, तपाइँले यो जान्नु पछि कक पानीमा PFAS 

को संघीय सल्लाह सीमा ७० ppt छ ; भमिन्ट राज्यको सल्लाह २० ppt  छ; तपाइँको 
पानी कहाँबाट आउँछ? www.ewg.org/tapwater/    मा तपाइँको साविजननक पानीको 
स्रोतको जाँच िनुिहोस ्।  यहद तपाइँको ईनार छ भने, तपाइँले सो लाई परीक्षण िनि 
सक्नु हुन्छ। र एउटा पानी कफल्टर ककन्ने बारे ववचार िनुिहोस ्! सबै कफल्टरले PFAS 

सफा िदैन!   यो पनन सजि रहनुहोस ्कक धेरै एकल उपयोि पानीको बोतलहरू, साथ ै
बोतलका पानीमा PFAS र अन्य खतरनाक रसायनहरू हुन्छन।्  

 

म कसरी संलग्न हुन सक्छु  र PFAS को बारेमा अगधक जान्न सक्छु ? 
यहाँ भमिन्टमा, सनेाबाट प्रदषूणमा रुगच राख्न ेव्यन्क्तहरूको िठबन्धन, साथ साथ ैPFAS 

प्रदषूणको अन्य रूपहरू, सब ैरुगच राख्न ेव्यन्क्तहरूको लागि वकालत र र्शक्षा प्रदान िरीरहेछन ्।  
 
सनै्य PFAS प्रदषूणको बारे मा जानकारीको लागि , www.militarypoisons.org . जानहुोस ्।  
िठबन्धनको बारे मा जानकारीको लागि, हाम्रो फेसबकु पजे : Vermont Military Poisons  Pro-

ject  मा जानहुोस ्वा ईमले madel51353@gmail.com .   
 
 


