EN EUGENE

Registrate en OpheliasPlace.net

OP SPLASH DE VERANO

Visita sin cita previa

Visita sin cita previa de verano | Edades 10-18
De lunes a jueves, del 24 de junio al 22 de agosto
4-6pm (HORARIO DE VERANO) GRATIS

Visita sin cita previa es un espacio donde las jévenes identificadas como chicas pueden pasar el rato,
relajarse y construir una nueva comunidad y adultos seguros. Tenemos una manualidad habitual de la
semana, juegos, una biblioteca, ping-pong y mucho mas.

iNuestros snacks también son geniales!

Campamentos de verano
La inscripcion esta limitada a 2 campamentos por participante. Es posible que lo agreguen a la lista
de espera para campamentos adicionales. Hay un maximo de 12 participantes por campamento asi
que registrate mientras puedas. Los rangos de edad son sugerencias realizadas en funciéon del
contenido de las actividades.

Campamento de Periodismo Multimedia
Edades 13-18

Lun-jueves, 24-27 de junio

10am a4 pm

Escala movil de $25 a $50

La fecha limite de inscripcion es el 14 de junio.
Colabore en una publicacién emergente
completamente nueva producida por mujeres
jovenes y para mujeres jovenes.

Aprende habilidades periodisticas, de redacciony
multimedia basicas mientras explora la historia del
periodismo femenino. Facilitado por la Iniciativa de
Aprendizaje Periodistico.

Campamento de Movimiento Empoderado
Edades 10-18

Lun-miércoles, 1-3 de julio

10am a4 pm

Escala movil de $25 a $50

La fecha limite de inscripcion es el 21 de junio.
Explora actividades de movimiento corporal como
Qigong, danza, yoga, exploracion al aire libre y mas
para estar en contacto con todo tu ser.

Campamento de aventuras al aire libre
Edades 10-18

Lun-jueves, 15-18 de julio

1T0am a4 pm

Escala movil de $40-$60

La fecha limite de inscripcion es el 5 de julio.

iEs el momento de la aventura! Nadar, visitar el
parque, hacer caminatas y mas son parte de toda
la diversién al aire libre.

Mesa del chef - Campamento de cocina
Edades 10-18

Lun-jueves, 22-25 de julio

10am a4 pm

Escala moévil de $50 a $75

La fecha limite de inscripcion es el 12 de julio.
Trabaja junto a chefs profesionales locales para
preparar, cocinar (jy comer!) platos deliciosos. No
se necesita experiencia.

Campamento de artes y manualidades
Edades 10-18

Lunes a jueves, del 29 de julio al 1 de agosto
10am a4 pm

Escala movil de $50 a $75

La fecha limite de inscripcion es el 19 de julio.
No solo exploraremos diferentes tipos de arte
como arte abstracto, joyeria, artes expresivasy
mas, jTambién haremos un viaje a un museo de
arte local!

Area de juegos para espectaculos - Campamento
de artes escénicas

Edades 10-18

Lun-jueves, 5-8 de agosto

10a.ma4p.m.

Escala movil de $50 a $75

La fecha limite de inscripcion es el 26 de julio.
iExprésate en el campamento de artes escénicas de
Ophelia's Place! Unete a nosotras para mostrar tus
talentos y probar nuevas formas de creatividad
guiados por nuestro personal capacitado.

Continvada —»



Registrate en OpheliasPlace.net

Eventos Unicos

Apoyando a las jévenes con la curacion de
traumas - Virtual

Para todos los cuidadores y adultos de apoyo
(padres, abuelos, tias/tios, hermanos adultos, etc.)
Sabado 22 de junio

10ama 1 pm

GRATIS - Se aceptan donaciones.

El espacio es limitado.

Registrese antes del 14 de junio.

Este taller virtual esta disefiado para que los
cuidadores y otros adultos comprensivos aprendan
formas de apoyar a las jévenes que han
experimentado un trauma. Los participantes
aprenderan sobre las respuestas de supervivencia,
los distintos tipos de trauma y los impactos
emocionales, mentales, conductuales y fisicos del
trauma. También aprenderan estrategias para
apoyar a las jovenes en su viaje de curacion del
trauma. Se requiere registro avanzado.

Orgullo de Eugene Palooza | Edades 10-18
Sabado 29 de junio

1 pm a 3:30pm

Se requiere inscripciéon antes del 20 de junio.
GRATIS

Grupo de Terapia

Grupo Juntos para curar el trauma

Edades 14-18

Jueves, 27 de junio al 22 de agosto

(no habra reunién el 4 de julio)

11ama 12:30 pm

Donacion sugerida de $0 a $80 para una serie de 8
semanas (paga lo que puedas)

El espacio es limitado. Registrese antes del 14 de
junio.

Requiere orientacion y preseleccion.

Grupo Juntos para curar el trauma es un grupo en
persona para jovenes no binarios e identificados
como chicas de 14 a 18 aflos que han experimentado
un trauma especificamente relacionado con la
negligencia y/o el dafio emocional, fisico y sexual.

Las jovenes aprenderan sobre los efectos del trauma,
desarrollaran estrategias para afrontar el estrés y los
desencadenantes del trauma, se les invitara a
expresar sentimientos en un ambiente seguro y de
apoyo y a construir relaciones con otros miembros
del grupo. Se requiere registro avanzado.

Eventos para padres e hijas

Pinta en el Parque
De 10 a 18 afios y tutor de su eleccion.

iJovenes de TODOS los géneros que se identifican jueves 15 de agosto

como 2SLGBTQIA+, celebran el estilo Pride OP!
Bocadillos, disefio de camisetas, manicuras del

3-5pm
GRATIS

orgullo y mucho mas. Celebra quiénes somos, acepta |3 fecha limite de inscripcién es el 9 de agosto.

nuestra diversidad y crea conexiones duraderas en
un espacio seguro y acogedor.

Grupo YAWOC

(Jévenes Mujeres Increibles de Color)

Edades 10-18

Lunes a jueves, 29 de julio al 1 de agosto

4 a5:30 pm

Escala movil de $25 a $50

Inscripcion requerida antes del 18 de julio.
iNuestro grupo Jovenes Mujeres Increibles de Color
(YAWOC) es para jovenes de color identificadas
como chicas para compartir y conectarse con pares
y miembros de la comunidad sobre temas como
cultura, estereotipos, representacion y mas!

@ OPHELIA’S PLACE

Las chicas empoderadas cambian el mundo.

iPara ti y un tutor de tu eleccion, Unete a nosotras en
Skinners Butte Park para disfrutar del sol y el arte!
Materiales y refrigerios proporcionados.

Jévenes identificadas como chicas de 10 a 18
aflos con un tutor de su eleccién

Domingo 25 de agosto

1-4 pm

GRATIS

Farmers Market Pavilion, 85 E 8th Ave, Eugene
¢Un evento estilo comic-con disefiado para
jévenes identificadas como chicas y un tutor
de su eleccién? iSi, por favor!

iFandoms, anime, videojuegos, arte, tecnologia
y mucho mas!

¢Nueva en OP? Requerimos una orientacion Unica antes de unirse, puede ser dentro de las dos semanas
posteriores a la inscripcion para todas las actividades.

iLlame al (541) 636-9660 o envie un correo electronico a info@opheliasplace.net para comenzar!

1577 Pearl Street Ste. 100 Eugene, OR 97401



