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MOOW

ENACTIVE

De enactive bevaegelsesaktiviteter handler om, at det
faglige indhold bearbejdes og erfares gennem krop og
bevaegelse. Bevaegelsesaktiviteterne er derfor koblet
til det faglige indhold og er formet af det faglige mal.
Formalet er, at eleverne gennem bevaegelse og hand-
linger tilegner sig sansemotoriske, folelsesmaessige

og sociale erfaringer, der dbner for nye veje til lzering.
Eleverne lzerer gennem seks handlingsorienterede
kropspraksisser:

Mime: Eleven udveelger, fortolker og genskaber for-
staelsen af et fagligt begreb gennem bevaegelse og
mimetiske udtryk.

Dramatisere: Eleven udvaelger, fortolker og genskaber
forstaelsen af et fagligt begreb gennem et handlings-
forlgb formidlet med krop og stemme.

Gestikulere: Eleverne anvender sma bevaegelser og
fagter, hvor fingre og arme former begrebernes
betydning.

Forme: Eleverne bearbejder faglige begreber gennem
formgivning og konstruktion af konkrete fysiske gen-
stande.

Imitere: Eleverne indgar i et rollespil, der imiterer og
simulerer mellemmenneskelige strukturer som fx magt,
menneskesyn og levevilkar.

Sanse: Eleverne anvender deres sanser til at dufte,
smage, marke og bemaerke konkrete elementer i deres
omgivelser.

De enactive bevaegelsesaktiviteter er inspireret af
enactive cognition, som er en teori, der udvider
begrebet kognition ved at betone et dynamisk
samspil mellem hjerne, krop og omgivelser.

Formadl:

At eleverne gennem
bevagelsesaktivi-
teter tilegner sig
sansemotoriske,
folelsesmaessige og
sociale erfaringer,
der bidrager til faglig
lzering, som alminde-
lig tavleundervisning
ikke kan.

Kendetegn:

Den enactive tilgang
er kendetegnet ved
handlingsorienterede
kropspraksisser,
hvor eleverne
gennem kropslige
indtryk og udtryk
bearbejder det
faglige indhold.
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Udviklingsmuligheder

Didaktiske overvejelser

Rekvisitter:

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW' Funktionsdrama

At eleverne skal dramatisere, at funktioner er en slags maskine,
hvor man kommer et x ind, og sa spytter den et y ud.

Funktionen beskriver en sammenhaeng mellem de to variable x og
y. X er den uafthaengige variabel, fordi vi helt selv kan bestemme,
hvilket x vi “kommer ind i maskinen”. Y den afhaengige variabel,
fordi y athaenger af, hvilket x vi kommer ind, eller at y er en funktion
af x.

ﬂ Fremgangsmade

Inddel elever i 4-mandsgrupper.
Giv eleverne en funktion fx, y=20x+100.

Eleverne skal gve sig pa at dramatisere funktionen og deres
forstaelse af den.

Lad eleverne fremvise deres funktionsdrama
foran en anden gruppe, som skal gzette funktionen.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Der kan vare to bunker, som grupper skal treekke fra. En bunke
med funktioner og én bunke med situationer fx et vandrer er gdet i
jeres hus og I skal ringe efter en hdndvzerker. Eller | vil gerne pa tur
til Kebenhavn, men I har ingen bil og den offentlige trafik er brudt
sammen, sa | ma ringe efter en taxa.

P& den made skal eleverne koble funktionen pa den givne situation
eller setting. Eleverne kan selv udvikle funktioner og settings og
komme i bunkerne.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan sikres det, at eleverne bevaeger sig, sa de ikke bare
”snakker”” deres funktion?

Hvordan kan opgaverne stilladseres, sa eleverne bliver ”tvunget til”’
at argumentere for deres forstaelse af funktionerne?

Hvordan kan opsamlingen pa sagen forega mundtligt?

45 min. Rekvisitter: Papir og skriveredskaber

Udskoling




MOOW: Skulpturparken

At eleverne kan forme et billede ved brug af kroppen som materiale
og forklare, hvad det forestiller ud fra viden om billedanalyse.

Eleverne former billeder med egen eller andres kroppe og i den
proces analyserer, fortolker og genskaber et budskab, et udtryk
eller hvad end der matte vaere pa deres billede.

ﬂ Fremgangsmade

Klassen inddeles i par. Den ene er materiale, den anden er kunstner
og skal forme/skabe en installation /billede med kroppen.

Derefter gar man en tur i skulpturparken og ser de andre
fantasifulde installationer. Man ma gerne zndre lidt pa de andres
installationer.

Tilbage til egen installation szettes der nu et ord pa installationen.
Installationen ”’pakkes sammen” og man bytter.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Rammen kan szettes ud fra det emne, der arbejdes med. Fx, | skal
forme en trold. Derved kan opgaven blive mere eller mindre lukket.

@velsen kan bruges i historie, hvor skulpturparken bestar af centrale
personer fra en periode i historien.

}' Didaktiske overvejelser

Hvem skal vaere sammen i par?
Hvordan sikres det, at eleverne anvender faglige begreber?

Ma eleverne kun rgre ved hinanden, kun snakke sammen eller en
kombination?

10 min. Rekvisitter: Ingen

Mellemtrin
Udskoling




MOOW: Sta op... og gestikulér

At eleverne rejser sig op hver gang, de far ordet. Eleverne
gestikulerer aktivt med haender og arme, sa der er
overensstemmelse med det de siger, og det de gor.

ﬂ Fremgangsmade

Bed eleverne om at rejse sig op, nar de far ordet og skal sige
noget, hele klassen skal hgre.

Fortael om at andre bedre forstar, hvad de siger, hvis de
gestikulerer aktivt, ligesom de selv far en bedre forst3else af det
faglige indhold.

Skab en kultur i klassen, hvor det bliver almindeligt at sta op, nar
man taler til hele klassen.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lad fx eleverne mime noget eller leg “Gzet og grimasser”, sa
eleverne kan gve sig i at sta frem og bevaege kroppen aktivt.

Lad eleverne maerke forskellen pa at sidde, std ved deres plads og
sta ved tavlen, nar de fremlaegger.

Kan bruges i alle fag, men er szerligt velegnet til engelsk, tysk og
fransk.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan kan man hjzlpe eleverne til at huske at sta op?

Hvordan far man eleverne til at fgle det naturligt at sta op,
ndr de siger noget?

Leeg mzerke til om eleverne svarer bedre og giver lengere svar,
nar de star op?

Hvordan kan man som lzerer eller paedagog bruge sin egen krop
i undervisningen?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling

Rekvisitter: Ingen



MOOW! Gzet et ordsprog

At eleverne bedre kan forsta og anvende ordsprog og faste
vendinger pa engelsk.

Eleverne mimer et ordsprog eller en fast vending og i den proces
analyserer, fortolker og genskaber de ordsproget.

ﬂ Fremgangsmade

Gaet og grimasser
Eleverne far udleveret en lang raekke ordsprog og faste vendinger
pa engelsk.

I mindre grupper skal de mime ordsprog m.v. om hvad de ser, og
hvad det betyder. Fx ‘Blod er tykkere end vand’ (blood is thicker

than water).

Giv tid til at eleverne mimer det hele, inden der bliver gzettet.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Begynd med ordsprog, der er ens pa dansk og engelsk og fortsaet
derefter med ordsprog, der er unikke pa engelsk. Fx ‘Mange baekke
sma gor en stor &’ (little strokes fell great oaks).

Kan bruges i andre sprogfag.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan leerer man eleverne at udtrykke sig gennem bevaegelse
(mime)?

Hvordan ger man det til en positiv oplevelse for alle elever at sta
pa scenen?

Hvordan finder man balancen mellem at konkurrere for at vinde
og konkurrere for at give leeringen nerve?

45 min. Rekvisitter: Ingen

Mellemtrin
Udskoling




MOOW! Matematikdrama

At eleverne skal blive bedre til at laese og forsta, hvad det centrale
i en problemregningsformulering er.

Eleverne skal dramatisere et matematisk problem, sa matematik-
bogens abstrakte verden bliver til virkelighed gennem kroppen.

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne far et matematisk problem, som de skal dramatisere for de
andre elever.

Efter de har haft tid til at gve det, viser de det for de gvrige elever,
som skal regne resultatet ud.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

De elever, der er tilskuere, far forst spgrgsmalet efter de har set
dramatiseringen.

Eleverne kan selv finde nogle matematisk problemer, der egner sig til
at blive dramatiseret.

Eleverne kan finde pa nogle matematiske problemer fra deres eget
hverdagsliv, som de kan dramatisere.

Eleverne kan vise dramatiseringen for en yngre klasse.

}' Didaktiske overvejelser

Hvad er det, der er saerligt vanskeligt for eleverne at forsta?

Hvordan kan eleverne styrkes i at bruge bevaegelse til at lave
dramatiseringen?

Hvordan kan man differentiere, sa der bade er udfordringer til de
fagligt staerke og svage elever?

2 X 45 min.

Rekvisitter: Kan variere alt efter hvordan dramatiseringen szettes i spil

Mellemtrin
Udskoling




MOOW' Personkarakteristik

ﬂ Fremgangsmade

At eleverne skal lave en personkarakteristik af en karakter i en Udvzelg et afsnit eller en scene i en novelle eller roman eleverne
novelle eller roman. Eleverne mimer centrale karaktertreek ved har lzest.

personen. | processen analyserer, fortolker og genskaber eleverne

karakteren. Eleverne gar rundt mellem hinanden. De skal forsgge at bevaege

sig som en af karaktererne i scenen eller afsnittet.

Lad enkelte elever vise bevaegelsen for de andre.

LU

V@ Udviklingsmuligheder pB Didaktiske overvejelser

Eleverne kan mime karakterens udvikling. Marker i klassen en Hvordan skal eleverne analysere og genskabe karaktertraekkene?
graense, hvor skiftet finder sted. Lad personen udvikle sig fra forst
til sidst i novellen. Hvordan skabes der et konstruktivt og trygt rum, hvor eleverne

tor/vil mime karakteren?
Inddrage forskellige personer fra novellen og lad eleverne vzelge
og derefter mime personen. Hvordan gives der plads til elevernes refleksioner over deres
personkarakteristik?

15 min. Rekvisitter: Ingen Mellemtrin

Udskoling



MOOW! Litteraturanalyse

At eleverne analyserer centrale scener i en novelle eller en roman
ved at mime dem.

Det sker ved at eleverne gennem positurer og ansigtsudtryk

fortolker og genskaber relationer, stemninger, handlingsforleb mm.

ﬂ Fremgangsmade

Udveelg en scene i en novelle eller roman eleverne har laest.
Inddel eleverne i grupper af 3-5.

Eleverne skal skabe et stillbillede, hvor centrale karaktere og
genstande i scenen indgar.

Lad grupperne vise stillbillederne for klassen.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Tildel grupperne flere scener, som de viser i en sammenhangende
sekvens for resten af klassen.

Lad eleverne selv udvalge den scene de synes er vigtigst.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan skal eleverne analysere og genskabe scenen?

Hvordan skabes der et konstruktivt og trygt rum, hvor eleverne
tor/vil mime karakteren?

Hvordan gives der plads til elevernes refleksioner over
stillbillederne?

25 min. Rekvisitter: Evt. ting, som kan understgtte analysen i stillbillederne

Mellemtrin
Udskoling




MOOW. Trigonometri

At eleverne tilegner sig indsigt i relationen mellem sider og

vinkler i trekanter. Samtidig szettes faglige begreber i spil og
anvendes.

Det sker ved, at eleverne former forskellige typer af trekanter
med en hoppeelastik.

ﬂ Fremgangsmade

Inddel eleverne i tremandsgrupper og tildel hver gruppe en
hoppeelastik.

Lad eleverne forme hhv. ensvinklede, ligesidet og ligebenet
trekanter.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lad eleverne opmale sider og vinkler.

Tildel eleverne en elastik mere og lad dem eksperimentere med
rumlige figurer.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan introduceres eleverne til trekantstyperne?

Hvordan gives der plads til, at eleverne undersgger og selv
konstruerer forskellige trekanter?

Hvilke fagligebegreber er vigtige, at eleverne anvender?

35-45 min. Rekvisitter: Hoppeelastikker, vinkelmalere og maleband

Mellemtrin
Udskoling




MOOW! vzskers tilstandsformer

At eleverne tilegner sig indsigt i stoffers tilstandsformer: gas,
vaeske og fast stof.

Det sker ved at eleverne mzaerker og sanser tilstandsformerne.
Dermed indsamler og vurderer eleverne data fra egne
undersggelser.

> @ Fremgangsmade
Inddel eleverne i tremandsgrupper

Lad eleverne maerke pa damp (pas pa temperaturen), vand og is.

Eleverne noterer forskellene og diskuterer dem.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Send eleverne ud i naturen for at indsamle data ved at sanse og
maerke pa vaesker.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan skal eleverne indsamle data, vurdere dem og reflektere
over forskellene?

Hvordan sikres det, at eleverne anvender faglige begreber?

15 min. Rekvisitter: Remedier til zendring af vandets tilstandsformer

Mellemtrin
Udskoling



MOOW. Andelsbevaegelsen

At eleverne far indsigt i andelsbevaegelsen som et socialt og
kulturelt faellesskab med redder i landbosamfundets vaerdier og
strukturer.

I denne aktivitet imiteres samarbejdet og den gensidige
afhaengighed blandt benderne. Det foregar ved, at eleverne
samarbejder om at transportere maelkejunger, her som plastikkrus,
fra garden til mejeriet.

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne inddeles i grupper af tre. Hver gruppe tildeles 4 elastikker
og 8 engangs plastikkrus.

Eleverne laver en Igftemekanisme af elastikkerne ved at binde tre
elastikker om en central elastik.

Eleverne holder i hver sin elastik. De skal nu samarbejde om at udvide
den centrale elastik, forer den ned over et plastikkrus, og derefter
anvende det som lgftemekanisme. Eleverne skal transportere alle

8 krus fra den ene side af lokalet til den anden.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lad eleverne samarbejde i sterre grupper og flytte tungere
genstande.

Lad det foregd som en konkurrence, hvor de der samarbejder
bedst vinder.

Inddrag privilegerede herregarde, hvor de har hjaelpemidler.
Det saetter samarbejdet blandt bender i perspektiv.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan introduceres aktiviteten, sa eleverne forstar den
historiske sammenhaeng?

Hvilket lokale foregdr aktiviteten i, sa der er god plads?
Hvordan gives der tid til samarbejde?

Hvordan sikres det, at eleverne reflekterer over erfaringerne?

30 min. Rekvisitter: Elastikker og plastikkrus

Udskoling




MOOW! Median og gennemsnit

At eleverne skal kunne anvende og beregne median og
gennemsnit. Det sker ved, at eleverne imiterer mangder og
storrelser, hvor de undersgger henholdsvis medianen, som er
den midterste vaerdii et sorteret dataszet og gennemsnittet.

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne inddeles i grupper af syv.

Eleverne skal stille sig i en raekkefolge efter en given storrelse,
som laereren bestemmer; hgjde, alder, skostgrrelse osv.

For hver gang skal eleverne identificere, hvem der er median og
beregne gennemsnittet.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lad eleverne selv finde pa starrelser

Send eleverne ud og undersgge median og gennemsnit pa
genstande pa skolen.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan inddeles eleverne i grupper?

Hvordan sikres det, at alle deltager i eksperimentet og bidrager
til udregningerne?

Hvordan folges der op, sa eleverne reflekterer over begrebernes
anvendelighed?

15 min. Rekvisitter: Ingen

Mellemtrin




MOOW! Flytte figurer i koordinatsystem

ﬂ Fremgangsmade

At eleverne tilegner sige viden om og kan udfgre flytning af
figurer i et koordinatsystem. Det sker ved, at eleverne mimer
figurer, der henholdsvis forskydes, spejles og roteres.

Eleverne inddeles i par.

Den ene elev laver en figur med kroppen, som den anden skal

kopiere, men samtidig forsege at forskyde. Derefter bytter
eleverne roller.

Denne proces gentages for hhv. spejling og rotation.

9

V@ Udviklingsmuligheder pB Didaktiske overvejelser

Eleverne arbejder i sterre grupper, hvor de laver mere komplicerede
figurer, som skal forskydes, spejles og roteres.

Hvem skal arbejde sammen?

Hvordan gives der tid og plads til at eleverne undersgger og
afprover de faglige begreber?

Hvordan sikres det, at eleverne forstar og kan anvende de faglige
begreber?

20 min. Rekvisitter: Ingen Mellemtrin



MOOW! Filmanalyse; set-up og pay-off

At eleverne tilegner sig viden om og kan anvende filmstilistiske
virkemidler. Eleverne skal dramatisere sma scener, hvor
handlingen indledes med et set-up i form af detaljer og
information, som senere far betydningen for handlingen og
dermed giver pay-off.

> @ Fremgangsmade
Eleverne inddeles i grupper af 5-6.

Eleverne skriver et kort simpelt handlingsforlgb (fx turen til skole
om morgenen), hvor der er et tydeligt set-up og pay-off.

Eleverne fordeler roller og aver scenen.

Eleverne viser scenen for klassen, som identificerer hhv. set-up og
pay-off.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lad eleverne skifte roller.

Lad eleverne filme scenen og fremvise det for klassen.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan skabes der et trygt miljg, hvor alle tor deltage i
dramatiseringen?

Hvordan kan rollefordelingen understottes?

Hvordan gives der tid og plads til refleksion over de faglige
begreber?

60 min. Rekvisitter: Ingen

Udskoling




MOOW: Ned i kelderen med gys og uhygge

At eleverne imiterer de forskellige filmiske virkemidler, der kan
skabe gys og uhygge i kortfilm. Fx lys og marke, stemningsmusik,
lugte, forskraekkelser mm.

ﬂ Fremgangsmade

Gennemga de forskellige virkemidler med eleverne pa klassen og lad
eleverne komme med eksempler pa de forskellige virkemidler.

Oplzesning af kort gyserhistorie i klassen ved normalt dagslys og
derefter med slukket lys og et "’fireplace” fra youtube pa smartboard
i baggrunden.

Ta’ elevene ned i kaelderen pa skolen og fer dem rundt, sa de kan
sanse kalderens “uhygge” og laes gyserhistorien
panyietrumikalderen.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Under oplzesningen i klassen kan du planlaegge at afspille pludselige
lyde pa en gemt bluetooth-hgijttaler via fx en app med "’scary
sounds”.

Eleverne skal selv udvikle, optage og klippe en kort gyserfilm, hvor to
eller flere af de filmiske virkemidler indgar. Arbejdet vil forega over

flere lektioner. Fx med inspiration fra ”Tuck me in”, som varer 1 minut.
)

Lad eleverne analysere filmen.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan skabes en undervisningssituation hvor eleverne oplever
gys og uhygge via den faglige idé?

Hvordan undgar man, at eleverne bliver for skraemte?

Hvordan samles der op mundtligt/skriftligt pa den faglige idé?

45 min.

Rekvisitter: Bluetooth hgijtaler, app’en "’scary sounds”

Mellemtrin




MOOW: Blokprogrammering

At eleverne imiterer, hvordan blokprogrammering kan fa en

genstand til at bevaege sig vha. koder, som man indtaster pa en
computer eller tablet.

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne gar sammen i par. Den ene skal vaere programmer og den
anden skal vaere robot.

Robotten skal vaere pa en firkantet bane, hvor den skal na ned

i modsatte hjerne og tilbage igen. vha. programmgrens koder.
Programmgren taster sin kode fx. 5 skridt frem — drej 45 grader til
hgjre — 3 skridt frem osv.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lav benspaend. F.eks. robotten skal dreje to gange til hgjre og en
gang til venstre.

Seet en genstand pa banen. Programmgren ma kun lave én blok, og
det handler nu om hvem af robotterne, der kommer taettest pa.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan sikrer man, at alle eleverne er aktive?

Hvordan samles der op mundtligt/skriftligt?

35 min. Rekvisitter: A3 papir som tablet og koder som skal printes evt. lamineres

Indskoling
Mellemtrin




MOOW! Kolonistikbold

At eleverne imiterer, hvordan antallet af aboriginerne drastisk faldt
under den engelske kolonisering af Australien.

Udviklingen var fordrsaget af, at briterne havde bedre teknologi i
form af vaben, og fordi aboriginerne dede af de sygdomme, som
briterne medbragte.

ﬂ Fremgangsmade

Stikbold hvor eleverne er inddelt i to hold (briterne og aboriginerne).

Hvert hold har fra begyndelsen én bold, og man ma gerne spille
bolden til hinanden internt pa holdet.

Nar man bliver ramt, skal man lave fx 10 englehop, inden man ma
vaere med igen.

Undervejs udvikles retningslinjerne til briternes fordel — se under
udviklingsmuligheder.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Forste udvikling af regel: Briterne far en ekstra bold.

Anden udvikling: Aboriginerne ma kun kaste med deres darlige hand.

Tredje udvikling: Aboriginerne skal holde i hdnd to og to, hvis én
bliver ramt, der begge.

Fjerde udvikling: Briterne far en szerlig ”smittebold”. Nar én
bliver ramt, sa der to andre ogsa. Den voksne bestemmer, hvem
de to andre er.

}' Didaktiske overvejelser

I hvilken grad understgtter retningslinjerne, at eleverne far kropslige,
folelsesmaesige erfaringer med sagen?

Hvordan kan man udvikle aktiviteten, sa sagen traeder endnu
tydeligere frem?

Hvordan kan der samles op mundtligt og/eller skriftligt pa sagen?

30-45 min.

Rekvisitter: Overtraekstrgjer, forskellige typer af blade bolde

Mellemtrin
Udskoling




MOOW! Aktantmodellen

Eleverne skal opna indsigt i og kunne anvende aktantmodellen til
at analysere eventyr. Det sker ved, at eleverne mimer aktgrer i et
eventyr, som klassen har lzest, og indplacerer dem i stillbilleder.

Nar eleverne skal gengive aktgren, som giver, modtager, hjalper
osv. fortolker og genskaber de rollen.

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne inddeles i grupper af 4-6. Hver gruppe tildeles en scene fra
eventyret, som de skal gengive i et stillbillede.

Hver elev far en rolle, som de skal fortolke i en karakteristisk
positur.

Eleverne skaber tilsammen sceneni et stillbillede og fremviser det
pa klassen.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lad eleverne selv udvzelge scenerne.

Lad eleverne gengive flere scener.

Gor stillbillederne levende, sa eleverne dramatiserer en kort scene.

}' Didaktiske overvejelser

Hvilke elever skal vaere sammen?
Hvordan kan rollefordelingen stilladseres?

Hvordan skabes et trygt rum, hvor eleverne tor udtrykke sig
med sin krop?

Hvordan gives der tid og plads til refleksion over de faglige
begreber?

60 min. Rekvisitter: Ingen

Mellemtrin




MOOW. Navneord i sprogfag

At eleverne udvider deres ordforrad pa et fremmedsprog.

Det sker ved, at eleverne sanser navneord. Ved at maerke, dufte
og smage pa genstande, mens de satter ord p3, far eleverne en
kropslig erfaring med ordene.

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne inddeles i grupper af 3-4.

Hver gruppe far tildelt en raekke genstande, som de sanser.
Sammen maerker og bemaerker de overfladen, smagen eller duften.

Sammen navngiver eleverne genstandene pa fremmedsproget.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Send eleverne ud pa skolens omrade for at maerke, smage og dufte
genstande, mens de szetter ord pa.

Gor genstandene til objekt for seetninger.
Brug et torklaede eller lignende til at fierne synssansen, sa kan

eleverne dufte til fx madvarer samtidig med, at en anden elev siger
madvaren.

}' Didaktiske overvejelser

Hvilke genstande skal medbringes?

Hvordan sikres det, at eleverne er opmaerksomme pa deres
sanseindtryk?

Hvad skal der til for, at eleverne udtaler ordene?

45 min. Rekvisitter: Diverse genstande

Indskoling
Mellemtrin




MOOW! Kemiske bindinger

At eleverne opnar indsigt i kemiske bindingers styrke ved
forskellige temperaturer. Det sker ved, at eleverne imiterer
vandmolekylet ved forskellige temperaturer.

> @ Fremgangsmade
Eleverne inddeles i grupper af 3.

Gruppen danner et molekyle bestdende af 2 hydrogen og 1 oxygen
ved at holde hinanden i hdnden. Eleverne bevaeger sig nu rundt i
rummet, mens de holder hinanden i haenderne.

Gradvist skal deres tempo gges, mens de begynder at rotere.
Tempoet gges indtil eleverne ikke kan holde fast pa hinanden
laengere.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Brug evt. forskellig type musik med hhv. lavt og hgjt tempo som
eleverne kan bevaege sig til.

Inddrag sterre og mere komplekse molekyler.

}' Didaktiske overvejelser

Hvilke elever skal vaere sammen?
Hvordan styres elevernes tempo?

Hvordan gives der tid og plads til refleksion over sammenhzang
mellem kemiske bindinger og temperatur?

20 min. Rekvisitter: Ingen

Mellemtrin




MOOW' Stavnsbandet

At eleverne skal imitere levevilkar og magtstrukturer under
stavnsbandet. Gennem bevaegelsesaktiviteten far eleverne
erfaringer med forskellen mellem bgnder og herremaend. Det sker,
da bgnderne forsgger at flygte fra en herregard til en anden, mens
herremaendene skal fange dem. Da bgnderne kun ma hinke, og
herremandene ma lgbe, traeder uretfaerdigheden frem.

ﬂ Fremgangsmade

Tre mindre omrader markeres i hvert sit hjgrne af et areal pa sterrelse
med en gymnastiksal. Hvert omrade udger en herregard.

Eleverne inddeles, sa der er to herremaend til hver herregard,
og resten af eleverne er bgnder, der fordeles ligeligt mellem
herregardene.

Bonderne skal forsgge at flygte til en anden herregard. Forste runde
ma bgnderne lgbe frit. | anden runde ma bgnderne kun hinke.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Bevaegelsesaktiviteten kan anvendes til at imitere forskellige
samfundsforhold, hvor der historisk set eksisterer uretfaerdige og
undertrykkende magtstrukturer som fx slaver i Amerika, diktaturer
mm.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan kan aktiviteten introduceres, sa eleverne forstar,
at de er bender, der vil flygte til en anden herregard for at
fa bedre arbejds- og levevilkar?

Hvordan sikres der en tydelig forskel i bendernes mobilitet
fra 1. til 2. runde?

Hvordan kan elevernes frustration over uretfaerdigheden i
bevaegelsesaktiviteten danne udgangspunkt for en refleksion
over stavnsbandet?

25 min. Rekvisitter: Kegler, overtraekstrgjer

Udskoling




MOOW

Impro-eventyr

Sagen

At eleverne opnar indsigt i og kan anvende eventyrtraek til at skabe
egne eventyrfortaellinger.

Det sker ved, at eleverne dramatiserer et selvopfundet eventyr, som
fortaelles af én af eleverne fra klassen.

Eleven fortaller eventyret pa baggrund af et forleb om genretrak
ved eventyr; Det var engang, magiske genstande, hjemme-ude-
hjemme, gode og onde osv.

ﬂ Fremgangsmade

En elev udpeges som fortzller. Eleven skal std pa en stol eller
lignende. Eleven begynder sit improviserede eventyr fx med “Der
var engang 3 trolde....” Laereren spgrger, hvem der vil vaere de tre
trolde, og sa skal de udvalgte elever indleve sig i rollen, som trolde
og gore det, som fortzelleren fortzeller. Som forteellingen udvikler sig,
inddrages flere og flere elever. Lzaereren kan hjalpe fortzelleren pa vej
ved at komme med inputs til handling, personer og steder.

Nar eventyret er feerdigt, samles der op pa de eventyrtraek, som har
veeret en del af fortzellingen. Derefter vaelges en ny fortzeller.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Laereren kan bestemme nogle roller og szette dem i spil fx alfer,
konge, soldater eller rgvere.

Lad eleverne fremvise deres improviserede eventyrfortzellinger
for andre klasser.

Lad nogle af de andre elever supplere fortaelleren, hvis han/hun
garista.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan skabes der et konstruktivt og trygt rum, hvor eleverne
tor/vil dramatisere eventyret?

Hvordan kan man styre processen ved at valge roller og udpege
elever til at indga i eventyrfortaellingen?

Hvordan gives der tid og plads til refleksion over de faglige
begreber?

25-30 min. Rekvisitter: Ingen

Indskoling
Mellemtrin




MOOW! T=zlletrae

ﬂ Fremgangsmade

At eleverne kan forsta og anvende et tzlletrze i statistik og

sandsynlighedsregning. Eleverne skal mime antallet af udfald
i et udfaldsrum.

Inddel klassen i grupper af 3 elever. Hver elev finder pa et udfald i
form af en bevaegelse fx armsving, spraellemand eller englehop.

Eleverne skal sammenszette de tre udfald/bevaegelser pa sd mange

forskellige mader som muligt. Sammenszaetningerne tegnes ind i et
taelletree.

Efter hver mulig sammensaetning skal bevaegelsesmgnsteret
udfgres aktivt.

LU

V@ Udviklingsmuligheder pB Didaktiske overvejelser

I indskolingen kan tegning af teelletraeet udelades. Hvordan samles op pa det faglige indhold efterfelgende?

Antallet af forskellige bevaegelser og gruppemedlemmer Skal gvelserne veere bestemt pa forhand?
kan varieres.

Hvordan differentieres der i forhold til elevernes faglige kunnen?

Indskoling
25-30 min. Rekvisitter: Ingen Mellemtrin



MOOW! Gestikulér dine forholdsord

At eleverne skal forsta og anvende forholdsordenes
kommunikative funktion: De beskriver genstandes placering
i forhold til hinanden.

Eleverne gestikulerer deres forstaelse af forholdsordene og
skaerper deres anvendelse af ordene.

> @ Fremgangsmade
Eleverne arbejder sammen parvis.

Hver elev far udleveret en seddel hver med 5 forholdsord pa tysk,
engelsk, fransk eller dansk.

Det er vigtigt, at makkeren ikke ser sedlen.

Med arme, haender og fingre skal deillustrere og gestikulere ordene,
og makkeren skal geette dem.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Saet fokus p3, at eleverne gestikulerer i samtaler med hinanden
- ogsa nar der ikke arbejdes med forholdsord.

Nar eleverne stgder pa et ord, de ikke kan, skal de gestikulere det,
og makkeren skal der ud fra geette det ord, som mangler. Samtalen
bliver sdledes en blanding af verbal og kropslig kommunikation.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan far man eleverne til vaere praecise i deres gestikulation?

Hvordan sikrer man, at gestikulation bliver omsat til ord pa
fremmedsproget?

15-20 min. Rekvisitter: Ingen

Mellemtrin
Udskoling
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MOOW

Drivkraft henviser til den nerve, der kan vaere i be-
vaegelsesaktiviteter, som kombineres med et fagligt
indhold. Intentionen med drivkraftsaktiviteter er netop
at variere undervisningen, sa eleverne far lyst til at
arbejde med det faglige indhold enten individuelt eller
sammen med andre.

Drivkraftsaktiviteter kan inddeles i henholdsvis lege
eller spil og strukturer.

Lege eller spil (fx stikbold, fangeleg, stafetlgb) kombi-
neres med et fagligt indhold. Konkret kan stikbold blive
til ordklassestikbold, hvor eleverne skal lase en opgave
om ordklasser, nar de ”dar” i stikbold for derefter at
deltage stikboldslegen igen. | kendte lege og spil bev-
®ger eleverne sig ofte meget og hurtigt.

Strukturer - ofte CL-strukturer, (fx holdningslinjen,
speed dating, quiz og byt). Konkret kunne det vaere
holdningslinjen, der bliver til den politiske holdnings-
linje, hvor eleverne fysisk skal placere sig pa en politisk
linje, som er inddelt i de politiske partiers placering fra
venstreflgjen henimod hgjreflgjen. Eleverne bevaeger
sig ikke naer sa meget i strukturer og heller ikke lige sa
hurtigt, som ved lege og spil.

Begge typer er karakteriseret ved, at de med sma
modificeringer kan genbruges pa tvaers af alle kompe-
tenceomrader, fag og klassetrin. P& den mdde mindsker
det bdde forberedelsestiden for lzerere og paedagoger.

Formal:

At skabe variation i
undervisningen (i for-
hold til stillesiddende
arbejde), sa eleverne
far lyst til at arbejde
med det faglige
indhold og i det hele
taget at ga i skole.

Kendetegn:
Aktiviteterne kan
genbruges pa tvaers
af kompetenceom-
rader, fag og klasse-
trin. Refleksionen
over det faglige
indhold foregar
under og/eller efter
aktiviteten.



iMoow!
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)
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Udviklingsmuligheder

Didaktiske overvejelser

@ Rekvisitter:

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW! De fire verdenshjorner

Sagen

At eleverne repeterer faglig viden, som klassen har arbejdet med
tidligere. Det sker gennem en struktur, hvor eleverne skal svare pa
faglige spergsmal, som er placeret rundt i klasselokalets 4 hjerner.

Eleverne slar med en terning, som bestemmer hvilket hjgrne, de skal
ga til. De 4 hjorner kan inddrage forskellige taksonomiske niveauer:
1) Faktuel viden - fx hvad er et udsagnsled? 2) Analyse - fx hvad er

udsagnsled i en satning? 3) Skabende - fx skriv en saetning, hvor lebe
er udsagnsled.

Udviklingsmuligheder

Udvid med flere stationer.

Fagligt staerke elever kan sidde ved hjernerne til oplaesning og
vejledning.

30-35 min.

Rekvisitter: Udprintede spegrgsmalsark med mulighed for at skrive svar p3, terninger

Fremgangsmade

De fire verdenshjgrner repraesenterer fire poster/stationer i klassen.
Eleverne er sammen i par med samme faglige niveau.

Man sldr med to terninger, og antallet af gjne bestemmer, hvilket
hjerne man skal hen til.

Ved hvert hjgrne er der to svaerhedsgrader af spargsmal.
Eleverne noterer deres svar pd et ark og tager det med.

Didaktiske overvejelser

Hvordan differentieres spgrgsmalene i to eller flere svaerhedsgrader?
Hvilke elever er gode at ssette sammen i par?

Hvor mange verdenshjgrner skal der vaere, og hvilke typer af
sporgsmal skal veaere i verdenshjgrnerne?

Hvordan samles der op pa det faglige indhold med eleverne?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW! Centicubedart

Sagen

Spil dart og benyt indlzert viden om fx addition med tier-overgang
til at finde frem til resultater.

Udviklingsmuligheder

/ndre pa markeringsstregens afstand til dartskiven.
Ga ud fra der hvor centicuben rammer eller lander?

Kast med den “darlige” hand.

Fremgangsmade

Eleverne opdeles i grupper af to.

Den forste stiller sig bag markeringsstregen og kaster med tre
centicubes over pa en dartskive tegnet pa et A3 ark.

Makkeren tzeller (plus) pointene sammen vha. taltavlen og skriver
ned. Derefter bytter man rolle.

Didaktiske overvejelser

I hvilken grad far eleverne kombineret bevagelse og faglig traening?
Er alle grupper aktive og deltager begge i samarbejdet?

Bruger eleverne taltavlen og deres faglige viden?

Indskoling

45 min. Rekvisitter: Dartskive (A3), resultatliste og taltavle (A3) til at notere pa



MOOW: Monsterbold

Sagen

At eleverne repeterer eller evaluerer konkret viden gennem en leg,
der giver dem lyst til at arbejde med det faglige indhold.

Eksempler pa emner der kan repeteres/evalueres; hovedstader,
ordklasser, tabeller, alfabetet, ordforrad i sprogundervisning mm.

Udviklingsmuligheder

Man kan kaste med flere bolde.
Man kan sende en genstand med/mod uret.

Find gerne selv pa flere forstyrrelser.

15 min. Rekvisitter: Bolde eller zerteposer

Fremgangsmade

Eleverne star i en rundkreds og kaster til hinanden i et mgnster, som
alle er en del af. Sig gerne navnet pa den person, som skal modtage
bolden.

Nar mensteret er pa plads, inddrages den faglige viden. Nar eleverne
modtager bolden, skal de nzevne et begreb fra det emne, som
repeteres.

Aktiviteten har som udgangspunkt lav intensitet.

Didaktiske overvejelser

Har eleverne automatiseret kastemgnsteret?
Skal der flere genstande i spil?

Hvordan varieres svaerhedsgraden, sa alle elever er tilpas udfordret?

Indskoling
Mellemtrin



MOOW! Fifty/fifty

Sagen

At eleverne repeterer eller evaluerer konkret viden gennem en leg,
der giver dem lyst til at arbejde med det faglige indhold.

Eksempler pa emner der kan repeteres/evalueres;
ordklasser, hvilke tal er storst, brgker, spegrgsmal til laest tekst mm.

Udviklingsmuligheder

Man kan lade en elev vaere den, der star for enden og ‘styrer’.

Eleverne kan enten forblive pa samme hold eller skifte til modsatte
hold, nar de bliver fanget.

15 min. Rekvisitter: Ingen

Fremgangsmade

Eleverne star pa to reekker med front mod hinanden med et par
meters mellemrum. Den ene raekke er sandt, den anden falsk.

Laereren star for enden af raekkerne og siger forskellige udsagn,
hvorefter eleverne hurtigt skal tage stilling til om det er sandt
eller falsk. Hvis udsagnet er sandt, skal den ‘sande’ reekke fange
den ‘falske’ raekke, inden de nar til bagvaeggen (eller andet
bestemmelsessted) og omvendt.

Aktiviteten har som udgangspunkt hgj intensitet.

Didaktiske overvejelser

Hvordan undgar man, at der bliver for stort fokus p3,
hvem som er vinderne/taberne?

Skal afstanden mellem raekkerne gges eller mindskes?

Skal lgbeafstanden til bagvaeggen oges eller mindskes?

Indskoling
Mellemtrin



MOOW! Vendespil

Sagen

At eleverne repeterer eller evaluerer konkret viden gennem en leg,
der giver dem lyst til at arbejde med det faglige indhold.

Eksempler pa emner, der kan repeteres/evalueres;

sammensatte ord i dansk, forskellige udsagn for samme tal
fx: brgk/decimaltal, hovedstader/lande.

Udviklingsmuligheder

Man kan lade eleverne producere de kort, der spilles med ud fra et
givent emne.

Man kan justere pa arealets storrelse, hvis der gnskes lzengere
lgbeafstand.

20 min. Rekvisitter: Kort med faglige spergsmal og svar

o

Fremgangsmade
Aktiviteten foregar pa et areal pa skolen, hvor der er plads til at Iebe.
Eleverne inddeles i grupper af 4, som fordeles rundt om arealet.
Pa arealet er fordelt nogle kort med ‘spgrgsmal’ pa den ene side
og ‘svar’ pa den anden. Eleverne skal samle stik ved at lade to fra
gruppen lgbe ud og tage et kort hver. Passer svaret til spargsmalet,
ma de sammen tage stikket med hjem. Passer de ikke sammen, skal

kortene legges ned det samme sted, og der Igbes tilbage til basen.

Aktiviteten har som udgangspunkt hgj intensitet.

Didaktiske overvejelser

Hvilket fagligt indhold skal repeteres?
Hvor skal aktiviteten foregg, sa der er plads til, at eleverne kan Igbe?

Hvem skal vaere i gruppe sammen? Skal eleverne fx inddeles efter
ken eller fagligt niveau?

Indskoling
Mellemtrin



MOOW: Fyld pladen

Sagen

At eleverne repeterer eller evaluerer konkret viden gennem en leg,
der giver dem lyst til at arbejde med det faglige indhold.

Eksempler pa emner, der kan repeteres/evalueres;

stavemader, endelser pa navneord, regnestykker med de
4 regnearter, engelske/tyske gloser, figurer/billeder i N/T mm.

Udviklingsmuligheder

Pladen kan have forskellige antal felter: 4, 6, 9 eller..
Holdsterrelse og holdsammenszetning kan variere.

Lad eleverne bevaege sig pa en bestemt made ind til kortene;
f.eks: hinke, kravle, gd/lgbe baglzens...

25 min. Rekvisitter: Bingoplader og kort med faglige begreber

Fremgangsmade

Klassen inddeles i hold pa ca. fire personer. Hvert hold tildeles en
bingoplade og placerer sig i god afstand til spillekortene, der er
placeret i en bunke midt i lokalet med bagsiden opad.

En fra hver gruppe Igber ind til bunken og traekker et kort. Det gaelder
om at fa fyldt sin plade. Pa kortet er skrevet/tegnet en saetning/ord/
figur. Hvis den er pa holdets plade, ma holdet laegge brikken pa. Hvis

den ikke findes pa deres plade, skal den tilbage til bunken. Det hold,
der forst far pladen fuld, har vundet og skal ”’lzese pladen hgijt”.

Didaktiske overvejelser

Hvilket fagligt indhold skal repeteres?
Hvor skal aktiviteten foregg, sa der er plads til, at eleverne kan Igbe?

Hvem skal vaere i gruppe sammen? Skal eleverne f.eks. Inddeles efter
ken eller fagligt niveau?

Indskoling
Mellemtrin



MOOW! Lgb, laes, notér

Sagen

At eleverne skal arbejde med laesestrategier (naerlaesning,
punktlaesning, skimmelzesning eller overblikslaesning) og
forstaelsesstrategier — herunder notatteknik — med henblik
pa at skrive et dekkende resume af en tekst.

Eleverne skal lave en stafetleg, der giver dem lyst til at arbejde med
ovenstaende faglige indhold.

Udviklingsmuligheder

Afstanden mellem skriveren og teksten kan varieres.
Tekststykkets leengde kan variere.

Leb pa tid.

30 min. Rekvisitter: Tekststykker udprintet, notatpapir og blyanter

Fremgangsmade

Eleverne er sammen to og to. Teksten haenges op ca. 25 m fra
”skriveren”. Forste elev lgber ud til teksten og laeser et tekststykke
(anvender en passende lzesestrategi) for derefter at lobe tilbage og
gengive indholdet af det lzeste. Makkeren skriver notater. Herefter
bytter de roller.

Dette gentages indtil hele teksten er |zest. Til sidst skriver de to elever
et dekkende resume ud fra de notater, de har lavet.

Didaktiske overvejelser

Hvem er sammen i par?

Hvordan fastholdes eleverne faglige fokus pa trods af konkurrencen?

Indskoling
Mellemtrin



MOOW' Aktiv skak

Sagen

At eleverne bliver mere interesserede i at spille skak og fastholde
koncentrationen i leengere tid.

Udviklingsmuligheder

Dvelser der passer til brikkerne kan skiftes ud. Fx plancher med
forskellige ovelser.

Frugtsalat: efter 5 min spil ringes der pa en klokke og eleverne skifter

makker. Fx dem der har de hvide brikker, de sorte brikker, dem der
har en lillesgster m.m. Det er vigtigt, at alle skifter makker.

20-30 min.

Fremgangsmade

Eleverne spiller skak to og to. Nar man slar en brik ud, skal man
sammen med sin makker lave en bestemt gvelse. Der hgrer en
bestemt gvelse til hver brik fx:

Bonden=hop ti hop fremad med samlede ben.

Tarnet: Hop 15 hop (sprede samle) i elastik.

Hest= kast en talbold og antallet af gjne angiver antal af kast med.

bold op af vaeggen.
Kongen= 20 englehop.

Didaktiske overvejelser

Hvem skal vaere par?
Skal der vaere en gvelse til alle brikkerne eller kun til enkelte brikker?
Hvorndr skal gvelserne skiftes ud for at undga kedsomhed?

Hvordan igangsaettes og forklares gvelserne, sa de er selvkerende,
nar eleverne skal spille?

Indskoling

Rekvisitter: Et spil skak pr. par. Elastik, talbolde, bolde, gvelser pa plancher



MOOW' Fotosafari

Sagen

At udvikle den fagfaglige dialog mellem elev og lzerer og elev og
elev. | alle fag er der nye fagord og begreber, som eleverne ikke
er bekendte med. Gennem strukturen fotosafari bliver eleverne
undersggende og skaber selv billeder pa fagudtryk.

Udviklingsmuligheder

Fotosafari kan bruges i alle fag og alle emner. Fotosafari kan laves

bdde individuelt, i makkerpar og som gruppearbejde. Antallet af givne

opgaver kan varieres, og der kan vaere en progression i den faglige
dialog.

Fremgangsmade

Inddel eleverne i grupper af 3-4. Hver gruppe skal have en
mobiltelefon.

Gruppen skal ud og tage billeder inden for det givne emne.

Efter hver post skal eleverne tilbage i klassen og fremlaegge deres
resultat med fagudtryk for en lzerer eller andre elever.

Didaktiske overvejelser

Hvordan skal grupperne sammensattes sa man opnar et dynamisk
samarbejde, hvor alle deltager og undersgger?

Hvordan differentieres der i forhold til elevernes faglige kunnen?

Hvordan tilpasses den faglige dialog til de enkelte grupper.

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling

45 min. Rekvisitter: Mobiltelefon



MOOW! Puslespillet

Sagen

At udvikle den fagfaglige dialog mellem elev og lzerer og elev og
elev. | mange fag er der et fagligt indhold, hvor noget er mere
korrekt end andet fx raekkefglgen i en proces.

I strukturen Puslespillet skal eleverne finde nogle “puslespils-

brikker”, som skal seettes sammen til en korrekt helhed. Det kunne
fx vaere en opskrift i madkundskab

Udviklingsmuligheder

Lad eleverne selv vzelge et “puslespil”’, som de giver som udfordring
til andre elever i klassen.

Eksperimenter med hvorhenne og hvor langt vaek “puslespils-
brikkerne” skal findes.

45 min. Rekvisitter: “Puslespilsbrikker”

Fremgangsmade

Klip det faglige indhold ud i forskellige dele. De enkelte dele
symboliserer puslespilsbrikkerne.

Lad eleverne hente puslespilsbrikkerne pa skift indtil de har alle

brikkerne. Derefter skal eleverne samle “puslespillet”. Fx placere de
forskellige elementer i opskrift i den korrekte reekkefolge.

Didaktiske overvejelser

Hvordan skal eleverne praesentere deres faerdige “puslespil”?
Hvilke elever skal arbejde sammen?

Hvilke rammer skal der vaere i gruppearbejdet, der hjzelper
eleverne til at ga i dialog om at samle “puslespillet”?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW: Sorteringsstafet

Sagen

At udvikle den fagfaglige dialog mellem elev og lzerer og elev og
elev. | alle fag er der nye fagord og begreber, som kan kategoriseres
inden for nogle kategorier. | legen Sorteringstafetten leerer eleverne
at kategorisere og argumentere for deres valg. | nedenstaende
eksempel arbejdes der med synonymer i dansk.

Bil Smuk Bestemme Maerkelig Hus Glad
dollargrin laekker beslutte saer villa munter
spand bedarende skor hytte

gse underlig

Udviklingsmuligheder

Der kan opstilles hjzlpespgrgsmal, som fordrer elevernes
argumentation. Fx

“Kan du sige en szetning hvor ordet indgar?” eller
“hvordan kan det vzere, at det passer pa den kategori?”

30-45 min.

Rekvisitter: Udprintede sorteringsskemaer, ord-/billedkort

Fremgangsmade

Et skema pr. gruppe - tre elever sammen.

En kasse med ord-/billedkort eller ét skema pa vaeggen (fx pa en
anden etage eller pa gangen).

En elev henter, hvorefter de to andre diskuterer, hvad svaret kan
veere. P den made bliver svaret italesat og argumenteret for. Forst

herefter placeres det under den rigtige kategori pa gruppens skema.

En ny elev henter...

Didaktiske overvejelser

Hvordan fastholdes elevernes faglige fokus pa trods af konkurrencen?
Hvilke elever er gode at szette sammen?
Hvilke spergsmal kan hjzelpe eleverne til argumentere?

Hvordan vil du samle op pa det faglige indhold med eleverne?
Fx hvem har lzert nogle nye ord i dag?

Mellemtrin
Udskoling
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MOOW

KROPSLIGHED

Kropslighed henviser til aktiviteter, hvor formalet er
at styrke elevernes kropsbevidsthed og bevaegelses-
faerdigheder.

Kropsbevidsthed handler om, at eleverne retter fokus
mod deres sanselige oplevelser. Elevens bevidsthed
over for egen kropslige fornemmelse udfoldes gennem
bevaegelsesaktiviteter, der szetter fokus pa fx ande-
dreet, spaendingsmenstre og bevaegelsesudtryk.

Bevaegelsesfaerdigheder handler om at lzere nye eller
forfine kendte bevaegelser og bevaegelsesmgnstre.
Eleverne arbejder undersggende, eksperimenterende
og gvende med motorik og koordination med henblik
pa at udvikle egne faerdigheder.

Kropslighed

Formal:

At eleverne udvikler
deres kropsbevidst-
hed og bevaegelses-
faerdigheder.

Kendetegn:
Aktiviteterne saetter
kroppen og dens
bevagelser i fokus,
saledes at de i sig
selv er malet med
aktiviteten.




MOOW

S_ ¢

s & Sagen

Kropslighed

:,ﬂ Fremgangsmade

Udviklingsmuligheder

Didaktiske overvejelser

Rekvisitter:

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling




MOOW: Massage

At eleverne far oplevelser med at maerke deres egen krop og
kontakten til andre.

Massage gger elevernes fornemmelse for deres kropsdele og taktile
sensibilitet. Herigennem gges elevernes kropsbevidsthed.

Kropslighed

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne gar sammen parvist.
Den ene szetter sig pa en stol, og den anden stiller sig bagved.

Elevernes instrueres i, hvordan og hvor de skal massere deres
makker, og hvorndr der skal byttes.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lyset kan deempes og musik kan understgtte stemningen.

Stil stolene i en cirkel, og lad de elever, der masserer, rotere med
korte mellemrum.

Eleverne kan massere hinanden med en bold eller lignende, hvis de
synes det er for intimt med handerne.

Hvis eleverne ligger pa maven, kan de massere mere end nakke og
skuldre.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan kan der skabes en tryg og tillidsfuld stemning?
Hvordan kan man rette elevernes opmaerksomhed mod kroppen?
Hvad er behageligt, og hvad er ubehageligt?

Hvordan er det hensigtsmaessigt at sammensaette eleverne?

10 min. Rekvisitter: Evt. stille musik

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling




MOOW! Hockey

At eleverne styrker deres kropsbevidsthed ved at bevaege sig med
hgj intensitet.

Bevidstheden om kroppen kan gges ved at indlaegge sma pauser,
hvor eleverne maerker efter, hvordan deres krop reagerer, og
hvor de kan male deres puls.

Kropslighed

ﬂ Fremgangsmade

Forklar eleverne, at formalet med at spille hockey er, at de skal
maeerke, hvordan det foles at bevaege sig med hgj intensitet.

Spil 3 mod 3 pa sma baner. Det skaber mest aktivitet og sterst
deltagelse.

Brug sa fa regler som muligt.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Tveerfagligt samarbejde med idraet og biologi om puls og intensitet.

Man kan ogsa spille fodbold, basketball eller ... ?

Lad eleverne udvikle deres egne spil eller inddrag dem i at justere
reglerne med henblik pd hgj aktivitet - brug fx spilhjulet.

Inddel holdene efter forskellige kriterier, de vilde, de hurtige, de
forsigtige osv.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan far man alle til at deltage aktivt?
Hvordan kan man beskrive oplevelser med at bruge kroppen?

Hvordan undgar man et overdrevent fokus pd at vinde og i stedet
fremmer fokus pa at gere sig umage?

20-30 min. Rekvisitter: Hockeystave, bolde og mal

Mellemtrin
Udskoling




MOOW! Jonglering

At eleverne oplever, at de kan forbedre deres bevaegelses-
faerdigheder ved at ove sig.

Forbedret motorik og koordination og oplevelsen af at mestre
bevaegelsesfardigheder.

Kropslighed

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne far tildelt tre bolde, zrteposer eller stofstykker.

| begyndelsen anvendes to bolde/zerteposer/stofstykker, og nar det
beherskes introduceres en tredje.

Jongler gerne to gange om ugen i et forleb pa minimum 4-6 uger.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Antallet af bolde, zerteposer eller stofstykker kan varieres.
Der kan inddrages andre remedier til at kaste med.
Flere elever kan jonglere sammen.

Eleverne kan finde tutorials pa nettet.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan sikrer man en progression, hvor alle elever kan vaere med?
Hvordan motiverer man eleverne til at gve sig, nar det er svaert?

Hvordan kan eleverne samarbejde?

10 min. Rekvisitter: Bolde, zerteposer, stofstykker m.v.

Indskoling
Mellemtrin




MOOW! Nar trxeet slar radder

At eleverne retter deres opmaerksomhed mod kroppen og
derigennem fornemmer kroppens position og tilstedeveerelse i
rummet.

Herved gges elevernes kropsbevidsthed.

Aktiviteten fungerer godt som overgang fra aktiviteter med hgjere
puls, og inden eleverne skal tilbage pa deres pladser.

Kropslighed

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne samles i en cirkel. Eleverne instrueres i at sla rod. De lukker
gjnene, vipper frem pa foden, tilbage pa foden og til sidst midt pa
foden.

De maerker underlaget under deres fgdder, bgjer let i knaeene maerker
deres krop bliver tung. De gar som om, de holder om deres trae

og forestiller sig, at deres greb omkring traeet bliver stzerkere og
staerkere.

Aktiviteten afsluttes med at give stammen et puf, et kram eller et kys.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Lyset kan deempes, og musik kan understgtte stemningen.

Eleverne instrueres i ogsa at danne traeets krone. De lgfter armene op
og ud til siden og skal f.eks. i labet af 30 sek langsomt samle armene
over hovedet. Armene saenkes igen i lgbet af et fastsat tidsrum.

Kan traeerne (eleverne) to og to lene sig op af hinanden
(ryg mod ryg) uden at traeerne (eleverne) valter?

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan kan man styrke elevernes opmaerksomhed mod og sansning
af kroppen og af kroppens kontakt til omgivelserne (underlaget,
temperaturen, vinden etc.)?

Hvordan giver man eleverne tryghed og ro til at engagere sig i
aktiviteten?

Er der elever, som har seerligt sveert ved at rette opmaerksomheden
mod kroppen?

10 min. Rekvisitter: Evt. stille musik

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling




At eleverne sjipper og derved udvikler deres motorik.

Kropslighed

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne deles parvis om et sjippetov.
Eleverne skiftes til at hoppe i sjippetovet.

Eleven, der ikke hopper, tzeller antal hop.

]

N@  Udviklingsmuligheder

Eleverne prgver at hoppe sammen i sjippetovet, mens den ene
svinger tovet.

Eleverne sjipper med krydset haender.

To par gar sammen og binder deres sjippetov sammen. To elever
svinger det store sjippetov, mens de andre skiftes til at hoppe.

}' Didaktiske overvejelser

Hvem er sammen?

Hvordan gives der tid og plads til, at eleverne kan lykkes med
at sjippe?

Hvordan motiverer du eleverne til at engagere sig?

20 min. Rekvisitter: Sjippetove

Indskoling
Mellemtrin




MOOW: Hoppei elastik

At koordinere rytmiske hoppesekvenser med afszet, bounce og
landing. Elastikken kan holdes i varierende hgjder. Dermed udvikler
eleverne deres motorik, sa de bedre behersker deres omgivelser
med kroppen.

Kropslighed

ﬂ Fremgangsmade

Eleverne inddeles i grupper pa fire personer med en hoppeelastik.

To elever star over for hinanden med let spredte ben (hofte-
bredde) og elastikken om anklerne. De to andre elever star i
midten og hopper rytmisk ud ogind 10 gange.

Hoppesekvensen afsluttes med, at eleverne lander pa elastikken.
Derefter bytter man plads.

LU

V@ Udviklingsmuligheder

Elastikken kan placeres hgjere pa benet, sa det bliver fysisk
hardere at hoppe.

Eleverne kan sammenszaette forskellige hoppemgnstre som den
anden skal efterligne og derved gge det motoriske niveau.

}' Didaktiske overvejelser

Hvem eri grupperne?
Hvem udvikler ”hoppe-sekvenserne” — Izereren eller eleverne selv?

Hvordan kan man fa eleverne til at gve sig?

20 min. Rekvisitter: Hoppeelastik

Indskoling
Mellemtrin
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MOOW

Relationsdannelse handler dels om oplevelsen af at
veere en del af et feellesskab her og nu og dels om
fremadrettet at udvikle sociale kompetencer.

Fellesskab er karakteriseret ved, at individet afgiver
en del af sin frihed for at fa en oget oplevelse af
tryghed gennem et tilhersforhold til en gruppe.

Ved at forpligte sig pa visse normer og regler far man
til gengzeld oplevelsen af identitet og sammenhold.
Bevaegelsesfzellesskaber indeholder et szerligt poten-
tiale i retning af sanselige og folelsesmaessige fzelles-
skaber. | gennem kroppen bliver bevaegelser synlige,
og selv nar bevaegelsesaktiviteter foregar individuelt,
har de et stort relationelt potentiale, idet man ikke kan
ikke-kommunikere med kroppen.

Sociale kompetencer handler om at have feerdigheder

i forhold til at skabe sociale kontakter og kunne hand-
tere sociale situationer. | bevaegelsesaktiviteter bringes
eleverne ofte i nye og udfordrende situationerien
legende form der adskiller sig fra skolens dominerende
samveersform. Denne anderledeshed, hvor eleverne
skal handtere emotionelle og sociale udfordringer,
skaber et mulighedsrum, hvor de kan gve sig og tilegne
sig sociale kompetencer.

Formal:

At give eleverne
oplevelser med
feellesskab og
styrke deres sociale
kompetencer.

Kendetegn:
Aktiviteterne kan
foregd parvist, i
grupper eller hele
klassen samlet og er
karakteriseret af, at
eleverne samarbejder
eller forholder sig til
hinanden.



Relations-

@I Moo”l@ dannelse

-:f:- Sagen -/ Fremgangsmade
\:}0’ Udviklingsmuligheder Didaktiske overvejelser

Q .-~ Indskoling
0 Rekvisitter: Mellemtrin

Udskoling



Relations-

Zimoowg Handshake e

:,ﬂ Fremgangsmade

At eleverne skal udvikle et faelles handshake og dermed fa
en oplevelse af feellesskab sammen med flere andre elever
fraklassen.

Lad eleverne se nogle eksempler pd handshakes pa smart-boardet
i klassen. Sgg pa youtube pa fx “handshake teacher” eller
“handshake nba”

Pa den made far de en ny made at hilse pa hinanden, som de kan

Opstil en ramme for, hvad der skal indga i elevernes handshake.
gore brug af i klassen, pa gangene, i skolegarden osv.

Szt dem sammen i par og lad dem udvikle deres eget handshake.

;i’ Udviklingsmuligheder ﬂ Didaktiske overvejelser

Lad eleverne przaesentere deres handshake for klassen eller bed Hvilke elever saettes sammen?
eleverne om at filme deres handshake.

Hvor lang tid skal eleverne bruge pa udviklingen?
Lad eleverne udvikle ét faelles handshake i klassen, som alle kender

og som alle eleverne kan bruge sammen. Hvordan skal de praesentere deres handshake?

30-45 min. Rekvisitter: Ingen Mellemtrin

Udskoling



TMOOW! Tzel til 21

At eleverne gver deres sociale kompetencer ved at lgse en opgave
sammen uden at tale med hinanden. De skal gennem gjenkontakt

og kropssprog kunne aflzese hinanden og udtrykke, hvornar de
onsker at sige noget.

Y Udviklingsmuligheder

Hver elev ma kun sige et tal en gang.

Klassen kan deles op i mindre grupper, sa det ikke er s vanskeligt
at lgse opgaven.

Klassen kan sige alfabetet eller andre ‘raekkefolger’.

10 min. Rekvisitter: Ingen

Relations-
dannelse

:,ﬂ Fremgangsmade

Eleverne skal stille sig i en rundkreds og i faellesskab tzelle til 21
(eller det antal elever der er i klassen).

Hvis to elever kommer til at sige det naeste tal i reekken i munden
pa hinanden skal de begynde forfra.

ﬂ Didaktiske overvejelser

Kan eleverne blive bedre til at lose opgaven efter, at de har
reflekteret over deres roller?

Hvordan kan eleverne bruge oplevelsen fra legen i diskussioner
pa klassen om respekt for fx turtagning?

Mellemtrin
Udskoling



@ Relations-
IMOOW! Mgnsterbold Bormare

:,ﬂ Fremgangsmade

At eleverne far en oplevelse af fzllesskab. Alle elever skal Eleverne deles op i grupper af 5-8 elever, der stiller sig i en cirkel.
koncentrere sig og bidrage til, at ovelsen lykkes.

Eleverne skal kaste en bold rundt mellem sig, sa alle eleverne far

bolden en gang. Nar alle har haft bolden, kommer den tilbage til den
der begyndte.

Eleverne far erfaringer med, at man skal tilpasse sig den anden,
hvis fallesskabet skal lykkes.

Nu geelder det om at holde bolden i gang i det samme mgnster.

;i’ Udviklingsmuligheder ﬂ Didaktiske overvejelser

Kast flere ting rundt i mgnsteret ad gangen (sko, penalhus osv.). Hvordan kan eleverne inddrages i at udvikle legen?

Tril, studs eller kast bolden. Hvordan kan man styrke oplevelsen af faellesskab i gruppen?

Hver gang man har kastet, skal man snurre rundt om sig selv.
Nar man har kastet, skal man lgbe efter bolden og bytte plads.

Hele klassen kan st i den samme kreds.

Indskoling
10 min. Rekvisitter: Bolde og lignende Mellemtrin
Udskoling



Relations-

Zimoowg Hvem startede bevagelsen? SRS

At eleverne udvikler sociale kompetencer og danner relationer til
hinanden i klassen ved at rette opmaerksomheden mod hinanden.

Y Udviklingsmuligheder

Nar eleven i midten gaetter, hvem der startede bevaegelsen,
skiftes der roller.

Der kan vzere flere hjzlpere til at gzette.
Bevaegelsens storrelse” kan varieres i forhold til svaerhedsgrad.

Antal af deltagere kan varieres.

5-15 min. Rekvisitter: Evt. musik

:,ﬂ Fremgangsmade

Hele klassen stiller sig i en rundkreds. En bliver bedt om at ga uden
for dgren.

Der vaelges én elev, som skal starte med at lave en bevaegelse.

Den elev ma skifte bevaegelse sa ofte, som han eller hun vil.

De andre elever i rundkredsen skal hele tiden kopiere bevaegelserne.
Eleven der har vaeret uden for klassen kommer ind i midten

af rundkredsen og skal forsgge at geette, hvem der startede
bevaegelsen.

ﬂ Didaktiske overvejelser

Hvordan far man alle til at deltage og engagere sig?

Hvem skal geette og hvem skal starte bevaegelsen?

Indskoling

Mellemtrin
H«, ~

Jds




ZI\MOOW[ Op at std i faellesskab

At eleverne lzrer at afklare, hvad en opgave gar ud pa og
dernaest aftale, hvordan de vil lgse opgaven. Formalet er, at
eleverne udvikler sociale kompetencer til brug i gruppearbejde.

Y Udviklingsmuligheder

Start med med 2-mandsgrupper. Derefter kan du aendre i gruppe-
sammensatning og gruppestorrelse.

Stil eleverne en anden bevaegelsesopgave, hvor de er athaengige
af at skulle arbejde sammen.

30-45 min. Rekvisitter: Ingen

Relations-
dannelse

:,ﬂ Fremgangsmade

| grupper af 2-4 elever sidder de pa gulvet ryg mod ryg i
armkrog. De skal i faellesskab rejse sig op og de ma ikke bruge
haenderne til at szette af med pa gulvet.

Forst skal de afklare hvad opgaven gar ud pa. Dernaest skal de
aftale, hvordan de vil Igse opgaven og sa skal de forsgge at
gore det aftalte.

ﬂ Didaktiske overvejelser

Hvordan kan opsamlingen foregar p3, sa der skabes
overfgrbarhed til andre sammenhznge, hvor eleverne skal
lave gruppearbejde?

Hvilke fagfaglige opgaver kan eleverne stilles i forlaengelse
af bevaegelsesaktiviteten, sa de kan afpreve deres sociale
kompetencer?

Mellemtrin
Udskoling
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MOOW

Bevaegelsesglaede handler om den stzerkt folte op-
levelse af nydelse der kan vaere forbundet med at
bevaege sig eller se andre bevaege sig, og pa den

vis vedrgrer bevaegelsesglaede aktiviteter der har
eksistentiel vaerdi. Det vil sige, at bevaegelse opleves
som sjov eller meningsfuld i sig selv og ikke opfattes
som et redskab til at opna noget andet. Hvad der giver
oplevelsen af bevaegelsesglade er kulturelt bestemt,
men individuelt indlejret eller sker med andre ord som
en vekselvirkning mellem individ og omverden.

Bevaegelsesglade kan opdeles i her og nu-oplevelser
og erfaringer, der er mere udstrakte i tid. Man kan
altsa fole en umiddelbar glaede i forbindelse med

en aktivitet, og man kan gennem livet have oplevet
bevaegelsesglaede sa mange gange, at det er blevet til
en mere generel vaerdi eller norm som er en del af ens
identitet. Det er oplevelserne i nuet man kan arbejde
konkret med i undervisningen. Det er muligt at skelne
mellem fysisk og metafysisk bevaegelsesglaede.

Fysisk bevaegelsesglaede vedrgrer sansninger i enkelte
dele af kroppen, som fx nar det kildrer i maven, hvis
man springer af gyngen eller velbehaget i musklerne
efter en brydeleg.

Metafysisk bevaegelsesglade er sanselige oplevelse,
der er forbundet med bevidstheden og kan eksempel-
vis opleves i forbindelse med flowoplevelser, mestring
af og tilfredsstillelse ved udferelse af nye faerdigheder
eller beruselsen ved at lykkes med det, man har sat sig
for.

Formadl:

At eleverne har det
sjovt og nyder at
bevaege sig i nuet,
og herigennem far
de lyst til at bevaege
sig i fremtiden.

Kendetegn:
Aktiviteterne opleves
sjove og menings-
fulde og vaekker et
stort engagement.



MOOW

Sagen

Udviklingsmuligheder

Rekvisitter:

Fremgangsmade

Didaktiske overvejelser

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW! Omvendt stoledans

Sagen

At eleverne maerker bevagelsesglaede, fordi eleverne med
deres krop danser pa forskellige mader, hvor der ikke er noget
rigtigt og forkert.

Udviklingsmuligheder

Lad eleverne valge musikken.
Varierer musikken i rytme, tempo, kraft mm..

Giv eleverne udfordringer ved at stille krav til kroppens bevaegelser
i dansen. Fx dans kun med armene eller dans i slow-motion.

10 min. Rekvisitter: Musikanlzeg, musik, stole/skamler

Fremgangsmade

Eleverne sidder i en kreds pa hver deres skammel/stol.

Musikken starter, og eleverne skal danse i midten af kredsen til
musikkens rytme og tempo. Nar musikken stopper, skal de finde en
skammel/stol at sidde pa.

Der flernes en skammel/stol og musikken starter. Nar musikken
stopper, skal eleverne igen szette sig. Hvis der ikke er en skammel/stol
ledig, skal de szette sig oven pa en anden elev.

Sadan fortsaetter det, indtil der er er en tredjedel stole tilbage, og der
sidder 5 elever pa hinanden.

Didaktiske overvejelser

Hvor stor er starrelsen af kredsen?
Hvor hgj grad af medbestemmelse skal der vaere?
Hvordan skabes der et trygt rum, som eleverne ter/vil danse i?

Hvordan sikres det, at stoppene ikke bliver for lange, sa energien
bevares?

Hvilken musik giver eleverne lyst til at danse?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW. Start- og Stopdans

Sagen

At eleverne maerker bevagelsesglaede, fordi eleverne med deres
krop behersker udfordringer. | gennem bevaegelse og spaending
oplever eleverne nzervzer og folelsen af vitalitet.

Der er ingen, der gar ud - alle fortsatter og derved kommer
glaeden.

Udviklingsmuligheder

Skab variation i musikken og lad evt. eleverne valge musikken.
Lad eleverne danse sammen to og to.

Skab variation i maden, eleverne skal danse pd og de figurer, som de
skal lave fx med et tema som Star Wars, Harry Potter eller lignende.

Aktiviteten kan vaere en forgvelse til “Omvendt stoledans”.

10 min. Rekvisitter: Musikanlzeg, musik

Fremgangsmade

Eleverne star pa et afgraenset omrdde. Musikken spiller og eleverne
danser pa deres egen made.

Musikken stopper, og eleverne skal lave en figur, som underviseren
pa forhand har defineret fx en kantet figur, én arm og ét ben skal rgre
gulvet osv.

Nar eleverne skal danse igen, stilles der krav til, hvilken kropsdel de

skal bruge. fx arme, numse, haender osv. og en ny figur defineres til
naeste stop.

Didaktiske overvejelser

Hvor hgj grad af medbestemmelse skal der vaere?
Hvordan skabes der et trygt rum, hvor eleverne tor/vil danse med?
Hvilken musik giver eleverne lyst til at danse?

Hvordan sikres det, at eleverne hver gang ved, hvad de skal fokusere
paidansen?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW: Hgvdingestik

Sagen

At eleverne maerker bevagelsesglaede, fordi eleverne med deres
krop behersker udfordringer. | gennem bevaegelse og spaending
oplever eleverne nzervzer og folelsen af vitalitet.

Der er ingen, der gar ud - alle fortsaetter og derved kommer glaeden.

Udviklingsmuligheder

Lad eleverne justere reglerne med henblik pa at skabe endnu mere
bevaegelsesglade. Brug spilhjulet fx szt flere bolde i spil pa én gang
eller gor banen starre eller mindre.

Inddel holdene efter forskellige kriterier, de vilde, de hurtige, de
forsigtige osv.

15-20 min. Rekvisitter: 2-3 blgde bolde

Fremgangsmade

Eleverne deles i to hold og der anvendes én blgd bolde.

Som i hgvdingebold gaelder det om at ramme dem fra det andet hold
med en bold. Nar man bliver ramt, skal man ga over pa det andet
hold.

Nar man skifter hold, raekker man hadnden op og har “helle”, indtil
man er klar igen.

Spillet fortszetter indtil, alle er vindere pa det samme hold.

Didaktiske overvejelser

Hvem skal vaere pa hold sammen?
Hvordan styrer man kampen?
Hvor kan aktiviteten foregd henne?

Hvordan undgar man et overdrevent fokus pa at vinde
og i stedet fremmer fokus pa glaeden ved at deltage?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



MOOW' Pizzabudet

Sagen

At eleverne maerker bevagelsesglaede, fordi eleverne med deres
krop behersker udfordringer. | gennem bevaegelse og spaending
oplever eleverne nzervzer og folelsen af vitalitet.

Udviklingsmuligheder

Nar eleverne taber deres pizzabakke, skal de lave 5 englehop,
for de er med i aktiviteten igen.

Eleverne skal parvis holde hinanden i handen.

/ndrer pa arealets storrelse.

20 min. Rekvisitter: Lamineret As-ark

Fremgangsmade

Find et areal pa skolen, hvor klassen kan lege tagfat.
Alle elever far tildelt et As-ark, som er lamineret.
Eleverne skal balancere arket, som en “pizzabakke” pa én flad hand.

To elever er fangere. Fanger de en af de andre elever, bliver han/hun
fanger.

Taber en elev sin pizzabakke, skal vedkommende veere fanger.

Didaktiske overvejelser

Hvor skal aktiviteten forega?
Hvordan instrueres aktiviteten?

Hvordan sikrer man, at alle deltager aktivt?

Mellemtrin
Udskoling



MOOW. Hop ind, hop ud

Sagen

At eleverne kan samarbejde og koordinere deres bevaegelser i en
faelles rytme. At kunne huske kommandoer og omszette dem til
handling. At grine sammen.

Udviklingsmuligheder

Eleverne skal sige det modsatte af, hvad kommandgren siger
men gore, som kommandgren siger.

Eleverne skal sige, hvad kommanderen siger, men gere det
modsatte.

10 min. Rekvisitter: Ingen

Fremgangsmade

Alle elever plus en ”kommandegr” stiller sig i en rundkreds med
hinanden i haenderne.

”Kommandgren” har 4 kommandoer (hop ind, hop ud, hop til
venstre, hop til hgjre).

Alle elever gentager det kommandgren siger, imens bevaegelsen

laves. Eksempelvis ”hop ind” og alle hopper ind i cirklen med
samlet ben.

Didaktiske overvejelser

Hvornar skal det placeres i timen?
Hvor foregar det?
Hvem er kommandgr?
Hvornar skiftes der kommander?
Hvor lang tid fortszetter aktiviteten?
Indskoling

Mellemtrin
Udskoling



MOOW

DET GODE BEVAGELSESLIV | SKOLEN

Laes mere om iMOOW! og bevaegelsesdidaktik pa www.via.dk/imoow

Udviklet i et samarbejde mellem lzerere, paedagoger og forskere i IMOOW!
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Lzeringsfor-

i MOOWI udszetninger
®

LARINGSFORUDSATNINGER

Laeringsforudsaetninger handler om, at eleverne skal Koordination refererer til evnen til at samordne krop-

arbejde ved en given intensitet og/eller at bevaegelses- pens bevaegelser i forhold til hinanden og omgivel- Formal:

aktiviteten udfordrer elevernes koordination. serne. Koordination kan udfordres ved fx at arbejde At forbedre elevernes
med elevernes balanceevne, rytmefornemmelse, kognitive funktioner,

Intensitet refererer til, at eleverne skal have pulsen reaktionsevne, gje-hand koordination og rumorien- fx koncentration og

op enten umiddelbart for eller umiddelbart efter en tering. arbejdshukommelse,

lzeringssituation. Hvis det er umiddelbart for leerings- ogat konsolidere

situationen skal eleverne arbejde med moderat inten- Bevaegelsesaktiviteterne skal have en varighed pa lzering.

sitet, hvor de bliver lettere forpustet, men kan fgre minimum 10 minutter uanset om der arbejdes med

en samtale. Hvis det er umiddelbart efter en lzerings- intensitet eller koordinationsevne. Kendetegn:

Aktiviteterne har en
varighed pa minimum
10 min. og er uden
faglig tilknytning.
Aktiviteterne far
enten elevernes puls
op ogleller udfordrer
deres koordination.

situation, skal eleverne arbejde ved hgj intensitet, hvor
eleverne foler sig forpustet og har sveert ved at fgre en
samtale.




iMoow!

S_ ¢

S & Sagen

Lzeringsfor-
udsaetninger

‘,;ﬂ Fremgangsmade

Udviklingsmuligheder

Didaktiske overvejelser

0 Rekvisitter:

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling




IMOOW! Jonglering

At forbedre elevernes lzeringsforudsaetninger ved at jonglere med
bolde, zerteposer eller stofstykker.

Nar elevernes jonglerer skal de koordinere deres kaste- og
gribebevaegelser, hand og gje skal koordineres, og bevagelserne

skal afstemmes. Det bidrager til at fremme hjerneaktiviteter som
koncentration og hukommelse.

N4 Udviklingsmuligheder

Antallet af bolde, zerteposer eller stofstykker kan varieres.
Der kan inddrages andre remedier til at kaste med.

Flere elever kan jonglere sammen.

10 min. Rekvisitter: Bolde, zerteposer eller stofstykker

Lzeringsfor-
udsaetninger

:,ﬂ Fremgangsmade

Eleverne far tildelt tre bolde eller zerteposer.
| farste runde skal de koordinere kast med to bolde/zerteposer.

Nar det beherskes introduceres en tredje bold/artepose/stofstykke.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan sikrer man en progression, hvor alle elever kan vaere med?
Hvordan motiverer man eleverne til at gve sig, nar det er svaert?

Hvordan kan eleverne samarbejde?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



iiMOOWQE Just dance

.

2 & Sagen

At forbedre elevernes forudsaetninger for at laere ved, at de danser
med moderat til hgj puls i ca. 10 min.

Hgj musik, mange gentagelser og bevaegelsesglaede skaber hgj
aktivitet.

Lzeringsfor-
udsaetninger

:,ﬂ Fremgangsmade

Teend for computeren og projektoren og lad eleverne finde noget
musik, de godt kan lide.

Ga pa Youtube og sgg pa Just Dance, men vaer opmaerksom pa
reklamer m.v.

Skub borde og stole ud til siden, s& der er plads til at bevaege sig.

Spil gerne det samme nummer flere gange.

N4 Udviklingsmuligheder

Dansene er opdelt efter svaerhedsgrad. Hvis formalet er hgj puls,
sa skal dansene ikke vaere for sveere.

Man kan ogsa aendre fokus fra hej puls til, at eleverne skal lzere at
koordinere og huske en svaer dans.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan sikrer man, at alle deltager?
Hvordan undgar man, at nogle elever fgler sig udstillet?
Hvordan sikrer man, at eleverne hurtigt kommer i gang med at

danse med hgj puls og bagefter hurtigt bliver klar til undervisning
igen?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling

10 min. Rekvisitter: Projektor, computer, hgjtalere, internetadgang



IMOOW! Step pa malkekasser

At fa eleverne til at arbejde med hgj puls i ca. 10 minutters varighed.

Hgj puls er mellem 80% og 95 % af max puls. Det er sa hgijt, at
eleverne faler sig forpustet og har svaert ved at fore en samtale.

Nar man bruger de store muskelgrupper i benene fx til at traede
op og ned pa en malkekasse, far man hurtigt hgj puls.

N4 Udviklingsmuligheder

Skru op for tempoet, sa eleverne skal ga hurtigere og hurtigere.

Lad gerne eleverne veere sammen i par.
Man kan lave sma koreografier op og ned og rundt.

Lad eleverne male deres puls og brug malingerne i idraet,
biologi eller i matematik.

15 min.

Rekvisitter: Mzlkekasser, baenke eller lignende

Lzeringsfor-
udsaetninger

:,ﬂ Fremgangsmade

Find noget eleverne kan traede op og ned pa - maelkekasser, banke,
trapper eller lignende.

Fortzel eleverne, hvorfor det er vigtigt, at de far hgj puls.

Find en rytme eleverne skal felge enten fra en metronom, musik,
en gang eller remse (sgg pa online metronome).

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan skal det give mening for eleverne? Sjovt, sveert, rationelt?

Hvordan kan man variere gvelsen?

Hvordan kan man inddrage eleverne?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



IMOOW! Hockey

At eleverne far pulsen op ved at spille hockey. Eleverne skal have
pulsen op pa mellem 60% og 80% af max puls. Det er sa hgijt, at
eleverne er lettere forpustet, men kan fore en samtale.

Det vigtige er, at man lgber rundt og bruger kroppen - det betyder
ikke s3 meget, om man scorer og hvem der vinder.

N4 Udviklingsmuligheder

Man kan ogsa spille fodbold, basketball eller ... ?

Lad eleverne udvikle deres eget spil eller inddrag dem i at justere
reglerne med henblik pa hgj aktivitet - brug fx spilhjulet.

Inddel holdene efter forskellige kriterier; de vilde, de hurtige,
de forsigtige osv.

Prov at tage pulsen og inddrag viden fra idraet eller biologi.

20-30 min.

Rekvisitter: Hockeystave, hockeybold og mal

Lzeringsfor-
udsaetninger

:,ﬂ Fremgangsmade

Forklar eleverne, at formalet med at spille hockey er, at de skal fa
pulsen op.

Spil 3 mod 3 pa sma baner. Det skaber mest aktivitet og sterst
deltagelse.

Brug sa fa regler som muligt.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan far man alle til at deltage aktivt?
Hvad kan man gare for at gge aktivitetsniveauet?

Hvordan undgar man et overdrevent fokus pd at vinde og i stedet
fremmer fokus pa at gere sig umage?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



fiMoow!; Gi den gas med elastikhop

At eleverne far pulsen op pa en sjov og udfordrende made.
Det sker ved, at eleverne hopper i elastik, hvor intensiteten
gradvis gges.

N4 Udviklingsmuligheder

Der hoppes i 8 tal som katten efter musen. Hvis man er hopper, ma
man ikke sta stille pd noget tidspunkt.

Sterre grupper, hvor eleverne hopper flere sammen - fx fem par med
elastikker, der stiller sig op pa raekker. Alle andre elever stiller sig

for enden. De hopper nu over alle elastikkerne pa mange forskellige
mader og lgber tilbage bagom dem der star.

10-15 min. Rekvisitter: Hoppeelastikker og timetimer

Lzeringsfor-
udsaetninger

:,ﬂ Fremgangsmade

Eleverne inddeles i grupper af 4. To elever star overfor hinanden med
en hoppeelastik om anklerne. De to andre hopper.

Aktiviteten tager udgangspunkt i et grundhop, der bestar af 10

hop, hvor eleverne starter med begge fedder samlet, hopper op,
spreder fgdderne og lander uden for elastikken og derefter hopper
ind i elastikken igen. Pa 10. hop lander begge fadder pa elastikken.
Sa lgber man en runde rundt om eleverne, der star med elastikken.
Imens saettes elastikken hgjere op pa benene, og der hoppes igen.
Dette gentages i 3 minutter og derefter skiftes position mellem dem,
som holder og dem, der hopper.

}' Didaktiske overvejelser

Hvem skal vaere i gruppe sammen?
Hvordan foreviser du gvelsen?

Hvordan sikrer du, at hoppene udfgres synkront og rytmisk
for parret.

Indskoling

Mellemtrin
ud: ng




:iMOOW!j Lebelufter med mal!

At eleverne arbejder med hgj intensitet/puls og koordination for at
fremme deres lzeringsforudsaetninger.

Lzeringsfor-
udsaetninger

:,ﬂ Fremgangsmade

Eleverne skal gennemfgre en rute, som de kender i et afgraenset
omrade taet pa deres klasselokale. Pa ruten skal der vaere forskellige
kropslige udfordringer.

Bevaegelserne er alsidige i forhold til elevernes motoriske niveau
og foregar i lob mellem udfordringerne. Det kan fx vaere; kolbgtte,
klatring, jonglering, handstand mm.

N4 Udviklingsmuligheder

Lad eleverne selv finde pa gvelser.
Lad eleverne selv finde pa nye ruter.

Kan evt. kombineres med idraet, UUV eller en voksenstyret
frikvartersaktivitet for at sikre kvalitet i bevaegelserne.

Lad mellemtrinseleverne konstruere og lzere indskolingseleverne
ruten og gvelserne.

}' Didaktiske overvejelser

Hvordan introduceres ruten og gvelserne, sa ingen er i tvivl om, hvad
de skal?

Hvordan skabes en stemning, sdledes ingen snyder?

Hvordan bliver ruten interessant, sa de er motiverede for at fuldfere
banen?

Hvad skal eleverne, nar de kommer tilbage i klassen pa forskellige
tidspunkter?

15-20 min. Rekvisitter: Kort med gvelsesbeskrivelser

Indskoling

Mellemtrin
Ud:




MOOW

KORTENES FORSIDE

Forsiden af kortet bestar af en raekke overskrifter og symboler, der er gennemgaende pa tveers af alle kort.

P3 kortet er de fire hovedoverskrifter beskrevet, sa du selv kan skrive aktivitetsbeskrivelser ind pd de blanke kort.

MOOW! Kolonistikbold - engelsk

Alt efter hvilken kategori i bevaegelsesdidaktikken, som aktiviteten hgrer
hjemme i, gives der svar pa nedenstdende spergsmal.

Trivsel: Hvilken del af trivselsbegrebet arbejdes der med: Relationsdannelse,
bevaegelsesglaede eller kropslighed?

Leeringsforudscetninger: Hvilken intensitet skal eleverne arbejde med eller
hvordan skal elevernes koordinationsevne udfordres?

Drivkraft: Hvad er idéen med aktiviteten?

Enactive: Hvad skal eleverne lzere og hvilken kropspraksis anvendes?

7,,‘ Fremgangsmade

Aktivitetens fremgangsmade og regler; hvem gor hvad og hvornar.

N Udviklingsmuligheder

Idéer til hvordan du kan udvikle aktiviteten.

}' Didaktiske overvejelser

Didaktiske spargsmal, som du kan reflektere over, nér du tilrettelaegger og
gennemforer aktiviteten.

15-20 min. Rekvisitter: Overtraekstrgjer, forskellige typer af blade bolde

Indskoling
Mellemtrin

Kategori

Navn pa aktiviteten



iMoow!

BEVAGELSESDIDAKTIKKENS KATEGORIER

Trivsel

Leerings-

forudsaetninger Drivkraft Enactive

Relations- Bevaegelses- Kropslighed
dannelse glaede




