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Bewertung der Leistung einer
Strasse anhand der 10 Healthy
Streets Indikatoren

EINLEITUNG

In einer StraBe sollten alle Menschen willkommen sein und sich entspannt und sicher
fahlen. Alle sollten gerne zu FuB oder mit dem Fahrrad unterwegs sein und Zeit
verbringen. Es gibt verschiedene Methoden, jede hat ihre Starken und Schwdéchen, aber
alle basieren auf den 10 Healthy Streets Indikatoren. Diese Aspekte spiegeln
menschliche Erfahrungen im StraBenraum wider. Sie sind notwendig, um eine StraBBe
einladend und gesund zu machen.

10 HEALTHY STREETS INDIKATOREN

plle fuhlen sjcp
willkommen

Menschen

eNtscheiden sich 29
Gehen ung Radfahre™
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WIE DIESE ARBEITSHILFE FUNKTIONIERT

Jede:r kann diese Arbeitshilfe verwenden. Es handelt sich um eine einfache Liste von
Fragen. Diese hilft Innen, jene Aspekte des Aussehens und der Atmosphdre von
StraBen zu berUcksichtigen, die Healthy Streets-Indikatoren beeinflussen. Jede Seite
der Arbeitshilfe enthdlt eine kurze Beschreibung des Indikators und mehrere Fragen,
die ein vertieftes Nachdenken Uber die Indikatoren anregen sollen. Nehmen Sie gerne
diese Arbeitshilfe mit auf die StraBe, um selbst eine qualitative Bewertung
vorzunehmen. Diese Arbeitshilfe kann Ihnen auch bei StraBenverdnderung behilflich
sein, da es hilft, wichtige Faktoren zu berulcksichtigen, die die Verdnderungen
beeinflussen kénnen.
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Menschen entscheiden sich zum
Gehen und Radfahren

Jeder von uns muss regelmaBige korperliche Aktivitdt in unseren Tagesablauf
integrieren. Die effektivste Art, dies zu tun, ist das Gehen oder Radfahren kurzer
Strecken oder als Teil IGngerer Wege mit &ffentlichen Verkehrsmitteln. Menschen
entscheiden sich flr das ZufuBgehen oder Radfahren, wenn dies fur sie die
attraktivsten Optionen sind. Das heit, ZufuBgehen und Radfahren sowie die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel mUssen bequemer, angenehmer und attraktiver sein als die
Nutzung des privaten Autos.

ANSTOBFRAGEN

Allgemeine Eindricke

e Haben FuBgdnger:innen das Gefuhl, die StraBe sei so gestaltet, dass ihre
BedUrfnisse im Vordergrund stehen?

e Haben Radfahrer:innen das Geflhl, die StraBe sei so gestaltet, dass ihre
BedUrfnisse im Vordergrund stehen?

Umfeldqualitat fir FuBganger:innen und Radfahrer:innen

o Gibt es genlgend Platz fur FuBganger:innen und Radfahrer:innen, auch in
StoBzeiten?

e Ist es vorgesehen, dass Menschen, die zu Ful3 und auf Fahrrédern unterwegs
sind, sich den Platz teilen?

e Sind FuBgdnger:innen und Radfahrer:innen angemessen geschutzt vor
Kraftfahrzeugen die Gber 30 km/h fahren?

e Dominieren geparkte oder fahrende Kraftfahrzeuge den StraBenraum?

Leichtigkeit, das Auto fir kurze Strecken zu benutzen

e Istdas Parken von Autos vor Ort kostengunstig, einfach und bequem?

e Schenken Menschen beim Autofahren dieser Aufgabe ihre volle
Aufmerksamkeit?

e Ist es genauso einfach flr Autofahrer:innen durch NebenstraBen zu fahren, wie
wenn sie auf der HauptstraBe bleiben wirden?
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Wenn es 6ffentliche Verkehrsmittel gibt...

e Fahren &ffentliche Verkehrsmittel haufig und direkt genug, um eine brauchbare
Alternative zum Auto zu bieten?

e |Ist es einfach, Bushaltestellen zu erreichen und zwischen den verschiedenen
offentlichen Verkehrsmitteln zu wechseln?

e |st der StraBenraum ein attraktiver Ort, um auf den Bus zu warten oder zum
Bahnhof zum gehen?

e Gibt es MaBnahmen die den &ffentlichen Nahverkehr gegentber dem PKW-
Verkehr bevorzgen, z. B. Busspuren?

=2y
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Alle fuhlen sich willkommen

StraBen mussen einladende Orte fur alle sein, um zu FuB zu gehen, Rad zu fahren, Zeit
zu verbringen und sich mit anderen Menschen zu treffen. Dies ermdéglicht kérperliche
Aktivitat und soziale Interaktion - beides halt uns gesund. So werden Orte lebendig und
die Gemeinschaft gestarkt. Der beste Test daflr, ob wir unsere StraBen richtig
gestalten, ist, ob alle - insbesondere Kinder, dltere Menschen und Menschen mit
Behinderungen - diesen Raum gerne nutzen.

ANSTOBFRAGEN

e Spiegeln die Menschen auf der StraBe die Vielfalt der lokal Bevélkerung wider?
Ist dies auch bei Dunkelheit der Fall?

e Gehen und fahren Kinder Fahrrad ohne die Aufsicht von Erwachsenen? Spielen
Kinder auf der StraBe?

e Gehen Frauen zu FuB, fahren sie mit dem Fahrrad und halten sich allein auf der
StraBe auf?

o Ist der Gehweg zumeist mindestens 2 m breit und an den schmalsten Stellen
mindestens 1,5 m breit?

o Ist der Radweg breit genug flr spezielle Fahrrdder, z. B. Dreirdder und
Lastenfahrrader?

e Gibt es einen stufenfreien Zugang vom Radweg zum Fahrradparkplatz far
Personen, die ihr Fahrrad als Mobilitatshilfe benutzen?

o Ist der Gehweg breit genug, um eine Reihe von Aktivitadten zu ermdglichen, wie
zum Beispiel Rollerfahren, Skateboarden, Spielen, Sitzen, Geselligkeit und die
Fortbewegung mit Mobilitatshilfen?

o Gibt es in der StraBe Geschd&fte oder andere Einrichtungen, die den
unterschiedlichen Bedurfnissen der 6rtlichen Bevdlkerung gerecht werden?

o Wird wdhrend StraBenarbeiten und Bautatigkeiten auBereichend Raum far
FuBgdnger:innen und Radfahrer:innen zur Verflgung gestellt?

e Gibt es Anzeichen daflr, dass sich die értliche Nachbarschaft die StraBe
aneignet, z. B. durch gemeinschaftliches Gartnern?

e Sind 6ffentliche Toiletten und Trinkwasserbrunnen vorhanden und in gutem
Zustand?

www.healthystreets.com training@healthystreets.com © 2024 Healthy Streets Ltd



Qualitative Bewertung (-\ geolthy
N treets

Einfach zu uberqueren

StraBen mussen flr alle leicht zu Gberqueren sein. Menschen bevorzugen direkte und
schnelle Wege, um dorthin zu gelangen, wo sie hinwollen. Ist dies erschwert, entsteht
Frust und sie geben auf. Dies wird als ,Trennwirkung” bezeichnet und hat Auswirkungen
auf unsere Gesundheit, das Gemeinwesen und auch Geschdfte. Es sind nicht nur
materielle Hindernisse und das Fehlen sicherer Ubergénge, die Trennwirkungen
verursachen, sondern auch der schnell flieBende Verkehr.

ANSTOBFRAGEN
e Kbdnnen Menschen die StraBe sicher an den direktesten und geeignetsten Stellen
Uberqueren?

e Wenn Menschen die StraBe abseits von Ubergéngen Uberqueren, gehen sie dann
langsam auf einer Wunschlinie oder eher schnell auf dem kiirzesten Weg?

e Erschweren das Verkehrsvolumen und die Verkehrsgeschwindigkeit das
Uberqueren der StraBe?

o Wird das Uberqueren durch parkende Fahrzeuge und/oder Ladevorgdnge
erschwert, die die Sicht versperren und den Zugang verhindern?

e Erleichtern die Gestaltung und Bauweise der StraBe es den Menschen beim
Uberqueren der StraBe den Gegenverkehr zu sehen und von Autofahrer:innen
gesehen zu werden”?

e Mdissen Menschen zu einer Kreuzung gehen, um eine sichere und zugéngliche
Uberquerung zu finden?

e Kbdnnen FuBgdnger:innen und Radfahrer:innen an Kreuzungen sicher, direkt und
bequem im eigenen Tempo die StraBe UGberqueren?

e Sind Einfahrten zu SeitenstraBen verengt und auf die Hohe des Gehweges
angehoben, um FuBgdnger:innen eindeutig Vorrang zu geben?

Wenn es vorgesehene Querungsstellen gibt...

e Sind die vorgesehenen Querungsstellen fur alle zuganglich?

e Istder Gehweg an den Querungsstellen breit genug sowohl fir wartende
Personen als auch flr entlang gehende FuBgdnger:innen?

o Ist eine eventuelle Verkehrsinsel in der Mitte der StraBe gro3 genug fUr eine
Gruppe von Personen, die gemeinsam unterwegs ist?

e Warten Menschen an ampelgeregelten Kreuzungen langer als 30 Sekunden auf
ein Gransignal?

o Gibt es an ampelgeregelten Kreuzungen genug Zeit, die StraBe
zu Ubergueren ohne sich gehetzt zu fUhlen?
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Menschen fuhlen sich sicher

Ein Sicherheitsgeflhl ist eine Grundvoraussetzung, die bisweilen nur schwer zu erfllen
ist. Kraftfahrzeuge kénnen dazu fUhren, dass sich Menschen zu FuB oder auf dem
Fahrrad unsicher fUhlen, vor allem, wenn Autofahrer:innen zu schnell fahren oder man
ihnen nicht genug Platz, Zeit oder Aufmerksamkeit schenkt. Es ist von entscheidender
Bedeutung, die Fahrweise der Autofahrer:innen so zu handhaben, dass sich die
Menschen beim Gehen und Radfahren sicher flhlen.

Menschen mussen sich auch vor unsozialem Verhalten, unerwunschter
Aufmerksamkeit, Gewalt und Einschldchterung sicher flhlen. StraBenbeleuchtung und -
gestaltung, und positive soziale Kontrolle durch andere Menschen in Gebduden und auf
der StraBe kénnen alle zum Sicherheitsgeflhl beitragen.

ANSTOBFRAGEN

e Missen FuBgdnger:innen oder Radfahrer:innen auf der StraBe einen
ZusammenstoB mit einem Kraftfahrzeug beflrchten?

e Erleichtert die Gestaltung der StraBe es, schneller als 30 km/h zu fahren?

e Wenn eine Person die Fahrbahn betritt, kbnnen Autofahrer:innen oder
Radfahrer:innen dann ungefdhrdet anhalten oder ausweichen, um einen
ZusammenstoB zu vermeiden?

e FUhren Auto- und Radfahrer:innen aggressive Mandver durch, z. B.
Uberholmandver, auch wenn dies mit einem gewissen Risiko und geringem
Nutzen verbunden ist?

o Gibt es sichtbare Polizeiprdsenz oder MaBnahmen gegen aggressives oder
unangemessenes Fahren?

e Fahren Radfahrer:innen auf dem Gehweg?

e Haben Verkehrsteilnehmer:innen Angst, Opfer eines Verbrechens zu werden
oder fUhlen sie sich durch unsoziales Verhalten bedroht?

e Fdhlen sich die Menschen zu jeder Tages- und Nachtzeit sicher?

o Beleuchtet die StraBenbeleuchtung nicht nur die Fahrbahn, sondern auch den
Geh- und Radweg sowie die Fahrradabstellpldtze?

e Sind SeitenstraBen, Gehwege oder Gassen, die von der StraBe abzweigen, gut
beleuchtet?

o Gibt es Stellen, die vernachl@ssigt oder heruntergekommen wirken oder an denen
Kriminalitdt und unsoziales Verhalten unbemerkt bleiben kénnen?

e Fdhlen sich Menschen, die zu FuB gehen, Rad fahren oder
an Bushaltestellen warten, isoliert?

e Gibt esin der StraBe Hduser mit Tdren und Fenstern,
die den Gehweg Uberblicken?

e Kommen regelmdaBig Menschen vorbei oder betreten
und verlassen benachbarte Gebdude?
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Es gibt Dinge zu sehen und zu tun

Das StraBenumfeld muss fur FuBgénger:innen und Radfahrer:innen visuell
ansprechend sein und sollte Menschen Anldsse geben dieses zu nutzen, z. B.
Gelegenheiten zum Austausch mit Kunst, Natur und anderen Menschen, lokalen
Geschdaften und Dienstleistungen.

ANSTOBFRAGEN

e Gibt es menschliche Aktivitdt auf der StraBe, z. B. Menschen, die sich treffen,
warten, spielen, spazieren gehen oder Rad fahren?

o Gibt es Geschdfte, Dienstleistungen, Schulen und Parks entlang der StraBe oder
in einem Umkreis von 5-10 Minuten zu FuB?

e FUhlt sich die StraBe interessant und einladend an, um dort zu gehen und Zeit zu
verbringen?

o Bietet die StraBe Kindern und Erwachsenen die Méglichkeit zu spielen und sich
ungezwungen zu treffen?

o Bilden die Gebdude eine abwechslungsreiche Fassade oder prdsentieren sie eine
lange, leere, ununterbrochene Front zur StraBe?

e Machen die lokalen Anwohner:innen und Ladenbesitzer:innen ihnre StraBen
interessant und attraktiv, z. B. durch Kunst, Vorgarten, Blumenkd&sten oder
Schaufenster?

o Finden auf der StraBe verschiedene Veranstaltungen statt, z. B. Feste,
Gemeinschaftsaktivitdten, Mdrkte, StraBenverkdufer, StraBenklnstler?

e Tragt die Gestaltung der ,StraBenmdblierung’ wie Sitzgelegenheiten,
Beschilderung, Beleuchtung dazu bei, die StraBe interessant und attraktiv zu
machen?

e Gibt es das ganze Jahr Uber eine Vielzahl gut gepflegter Baume und Pflanzen?
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Platze zum Verweilen und Ausruhen

RegelmdaBige Gelegenheiten zum Pausieren und Ausruhen sind fur manche Menschen
unerldsslich, damit sie die StraBen zu FuB oder mit dem Fahrrad nutzen kénnen, da das
Zuricklegen langerer Strecken fUr sie eine Herausforderung darstellt.
Sitzgelegenheiten sind daher wichtig, um ein Umfeld zu schaffen, welches alle
Menschen einbezieht und die StraBen zu einladenden Orten zum Verweilen macht.

ANSTOBFRAGEN

o Ist der Gehweg breit genug, damit Menschen ausreichend Platz abseits der
Menschenstrome finden kénnen, um bei Bedarf anzuhalten?

e Gibt es alle funf bis zehn Minuten die Méglichkeit, sich zu setzen?

e Sind die Sitze so gestaltet, dass sie den BedUrfnissen aller Menschen gerecht
werden? Verflgen einige Uber Rdcken- und Armlehnen?

e Sind die Sitzgelegenheiten an Orten so ausgelegt, dass sich Menschen, die sich
treffen und Kontakte knUpfen, in Gruppen sitzen kénnen?

e Sind die Sitzgelegenheiten zu jeder Jahreszeit bequem zu benutzen,
insbesondere wenn es sehr kalt oder sehr sonnig ist?

o Befinden sich die Sitzgelegenheiten an einem ansprechenden Ort und in einem
angenehmen Abstand zum Autoverkehr?

e Befinden sich die Sitzpl&tze in Bereichen, die von benachbarten Geb&uden
Uberblickt werden kénnen, um das Potenzial fir unsoziales Verhalten zu
verringern?

e Sind die Sitzgelegenheiten so platziert, dass sie FuBganger:innen nicht behindern,
und sind sie auf andere StraBenelemente wie Laternenpfdhle, Bushaltestellen
und Bepflanzungen abgestimmt?

e Sind die Sitzgelegenheiten sauber und gut gepflegt?

o Gibt es zwanglos Maéglichkeiten ungeplant anzuhalten und zu verweilen? Bieten
Mauern, PflanzenkUbel oder Stufen die Mdglichkeit, sich bei Bedarf auszuruhen?

o Bieten Cafés und andere Unternehmen Sitzgelegenheiten im Freien an?

o Ist der Radweg breit genug, um sich leicht aus dem Strom der Radfahrer:innen
herauszubewegen und bei Bedarf anzuhalten? Gibt es ausreichend sichere
Fahrradabstellplétze (die auch flr spezielle Fahrréder geeignet sind)? Sind diese
gunstig gelegen, um Geschdafte und lokale Einrichtungen zu erreichen?
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Menschen fUhlen sich entspannt

Das StraBenumfeld kann uns beunruhigen, wenn dieses schmutzig und laut ist; wenn
wir uns unsicher flhlen; wenn wir nicht genug Platz haben; wenn wir nicht sicher sind,
wo wir entlang gehen mussen; oder wenn es nicht einfach ist, dorthin zu gelangen, wo
wir hinwollen. All diese Faktoren sind wichtig fur eine einladende und attraktive
Gestaltung unserer StraBen, damit wir auf ihnen zu FuBB gehen, Radfahren und Zeit
verbringen.

ANSTOBFRAGEN

e Sind die Gehwege breit genug, damit man bequem nebeneinander gehen und
sich unterhalten kann, und noch Platz flr andere bleibt?

e Macht die StraBe einen sauberen und gepflegten Eindruck? Sind Abfalleimer
vorhanden und werden diese regelmdaBig geleert?

e Fdhlt sich die StraBe angesichts ihrer Art und der Tageszeit angemessen ruhig
oder eher belebt an? Sind die Radwege breit genug, damit man bequem
nebeneinander fahren und sich unterhalten kann, und andere
Verkehrsteilnehmer:innen noch Gberholen kénnen?

o Gibt es eine glatte, ebene und rutschfeste Oberflache fUr FuBganger:innen? Gibt
es Mdangel auf dem Gehweg, Uber die man stolpern oder stlrzen kann, z. B.
kaputte Pflastersteine? Befinden sich Laub, heruntergefallene Frichte von
Bdumen oder Abfdalle auf dem Gehweg, die ein Ausrutschen verursachen
kdnnen?

o Gibt es eine glatte, ebene, rutschfeste Oberfldche fUr das Radfahren? Gibt es
Mdangel auf dem Radweg, die zu einem Sturz fihren kénnten, z. B. Abflisse oder
Abdeckungen von Versorgungsleitungen? Befindet sich Laub oder Obst von
StraBenbdumen oder Abfdlle auf dem Radweg, die zum Ausrutschen fUhren
kdnnten?

e Erleichtern die StraBenfihrung und die Beschilderung die Orientierung zu FuB
und mit dem Rad?

o Ist der Gehweg frei von Hindernissen wie Pollern, Laternen, Milleimern, Schildern
oder Werbetafeln?

e Gibt es Bau- oder Wartungsarbeiten, die Hindernisse fur
FuBgdnger:innen darstellen?

o Kann das Regenwasser abflieBen, ohne Pfltzen zu bilden?
e Gibt es hochwertige, gut gepflegte Bepflanzungen an den
StraBen, z. B. Bdume, Pflanzklbel oder Blumenkdsten?

e Gibt es Einfahrten oder Zufahrten zu Parkplatzen, die dazu
fhren, dass Autos den Gehweg kreuzen?

e Sind die Einfahrten zu SeitenstraBen schmal und auf das
Niveau des Gehwegs angehoben?

o Werden 6ffentliche Fldchen ungeregelt oder illegal zum
Parken von Autos, Lieferwagen oder Motorrddern genutzt?
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Nicht zu laut

StraBenverkehrslarm wirkt sich in vielerlei Hinsicht auf unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden aus und fordert Stress flr die an der StraBe lebenden und arbeitenden
Menschen sowie fUr FuBgdnger:innen und Radfahrer:innen. Eine Verringerung des
StraBenverkehrsldrms schafft ein Umfeld, in dem sich Menschen gerne aufhalten und
miteinander unterhalten.

ANSTOBFRAGEN

e Mussen Menschen lauter sprechen als normal, um sich zu unterhalten?

e Sind die Fenster der Hduser entlang der StraBe auch an heiBen Tagen
geschlossen?

e Meiden Menschen die StraBe, auch wenn es fUr sie umstdndlich ist? Hupen
Autofahrer:innen oder lassen sie ihre Motoren aufheulen?

e Sind die flr den StraBenbelag verwendeten Materialien glatt, um den Larm von
Fahrzeugen auf der StraBe zu verringern?

e Sind Kreuzungen eng und angehoben, um aggressives Fahren zu verhindern?

e |Istdie Fahrbahn schmal und kurvenreich, um aggressives Fahren zu verhindern?

e Gibt es Larm und andere Stérungen durch Zustellungen oder Millabfuhr, und
finden diese zu besonders sensiblen Zeiten statt?
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Saubere Luft

Die Luftqualitat wirkt sich auf die Gesundheit aller Menschen aus, aber besonders auf
einige der am meisten gefdhrdeten und benachteiligten Menschen in unserer
Gesellschaft — Kinder und Menschen, die bereits mit gesundheitlichen Problemen
kdmpfen. Die Verringerung der Luftverschmutzung kommt uns allen zugute und tragt
dazu bei, ungerechte gesundheitliche Ungleichheiten zu verringern.

ANSTOBFRAGEN

e Fahren Menschen mit dem Auto, wenn sie kurze Strecken zu FuBB oder mit dem
Fahrrad zurlcklegen kénnten?

e Lassen Menschen den Motor laufen, wenn ihre Fahrzeuge stehen?
Beschleunigen und bremsen Menschen aggressiv beim Fahren?
Gibt es Beschrankungen far Fahrzeuge mit hohem SchadstoffausstoB, z. B. in
Form von Geblhren?

o Wieist der Fahrzeugmix auf der StraBe? Gibt es einen hohen Anteil an groBen
Fahrzeugen?
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Schatten und Unterstande

Schatten und Unterstdnde kann es in vielen Formen geben, z. B. Baume, Sdulengdnge,
Arkaden und Vorddcher. Sie sind notwendig, um sicherzustellen, dass jede:r die StraBe
bei jedem Wetter nutzen kann. Bei sonnigem Wetter brauchen wir alle Schutz vor der
Sonne. Bei heiBem Wetter fdllt es bestimmten Personengruppen schwer, eine gesunde
Kérpertemperatur zu bewahren, und bei Regen und starkem Wind sind wir alle froh,
wenn wir einen Unterstand finden. Um sicherzustellen, dass StraBen alle Menschen
einbeziehen und bei jedem Wetter zum Gehen und Radfahren einladen, missen wir auf
Schatten und Unterstdnde achten.

ANSTOBFRAGEN
Schatten

o Istesleicht, in regelmaBigen Abstdnden entlang der StraBe Schatten auf dem
Gehweg zu finden?

e Ist der Gehweg dort beschattet, wo sich die Menschen wahrscheinlich aufhalten
wollen, z. B. an breiteren Bereichen von Gehwegen, bei Sitzgelegenheiten, vor
Geschdaften und 6ffentlichen Gebduden?

o Gibt es Schatten auf Radwegen an jenen Stellen, an denen Radfahrer:innen
l&ngere Zeit warten mussen, z. B. an Ampeln?

o Bieten die Gebdude, entlang der StraBe Schatten?

e Erhdéht der Schatten die optische Attraktivitdt der Straf3e?

Unterstdnde

o Istesleicht, bei Regen auf der StraBe Schutz zu finden?
o Gibt es starken Wind oder Béen, die durch die Gebdude entlang der Stral3e
verursacht werden?
e Bieten Vorddcher und Sdulengdnge von Gebduden entlang der StraBe Schutz?
o Bieten die Gebdude entlang der StraBe Schutzmdoglichkeiten,
z. B. Vorddcher oder Markisen? Sind Bushaltestellen Uberdacht?
e Erhoéhen die zur Verflgung gestellten Schutzmdglichkeiten die
optische Attraktivitét der StraBe?
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