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Varior behovs en omstallningskalender?

Vi lever i en tid av klimatndd och artkris. Vetenskap, teknik, politik och individers val ar avgérande for att

hejda utvecklingen. Det ar ocksa andliga och existentiella kriser som gar in pa djupet. Vilka kan och vill vi

vara som lever i en del av varlden dar befolkningen lever langt utanfor planetens granser och bidrar till
lidande? Vagar vi tro pa en framtid? Hur skapar vi hopp som ger handlingskraft?

Gud ar skapande, karleksfull och vill att hela Skapelsen, inklusive manniskan, ska befrias fran lidande och
dod. Gud kallar oss till att varda Skapelsen. Gud kallar oss att dlska var nasta. Gud kallar oss att synliggora
sitt rike har pa jorden. Det innebar att vi har ett ansvar for att arbeta tillsammans med Gud for att fa
varlden att bli sa som tankt.

Det behdvs en inre och en yttre omstallning for att leva hallbart. Gud kallar oss och i vart inre kan vi hitta
en kalla till kraft och karlek som gor att vi vill ta vart uppdrag pa allvar, att verka for en hallbar varld. Med
tron pa Gud som skapare, befriare och livgivare far vi agera tillsammans for att laka varlden.

Den har fastekalendern ar en hjalp pa vagen.
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Hur fungerar kalendern?

Kalenderns tema ar Byt en (o)vana mot en hallbar vana. Den inkluderar fastans 40 dagar och ar indelad
i veckor med teman. Till varje tema finns bakgrund, reflektion, en andlig dvning och ett antal utmaningar.

Under veckan kan du forsdka gora sa manga utmaningar du kan. Lat garna utmaningar som inte ar
tidsbestamda stracka sig 6ver minst hela veckan, eller varfor inte resten av fastan eller annu langre? Kan
utmaningarna gora att du byter en (o)vana helt till nagot nytt du vill fortsatta med? Se det som att varje
vecka laggs pa den foregaende, inte att de byts ut. Utmaningarna kan goras till en tavling. Rangordna fran §
det som for dig ar lattast till svarast. Det lattaste ar vart 1 poang och sedan 6kar poangen for varje
utmaning. Hur manga poang kan du fa ihop under fastan? Utmana dina vanner eller kollegor!

Ta tid at att reflektera 6ver temat och gor de andliga 6vningarna, garna med andra.
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Veckornas teman

Forsta veckan: Alska din nasta

Andra veckan: Tallriken
Tredje veckan: Garderoben

Skanna koden for att
Fjarde veckan: Prylarna [isa mer om
Femte veckan: Klimatet pa tapeten lastekalendern %

Sjatte veckan: Transporten
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Sjunde veckan: Elkonsumtionen

Omstallningskalendern dar skapad av
Svenska kyrkans klimatambassadorer



