Vecka 1: Alska din naista

Vi fran rika lander bar det stora ansvaret for
klimatférandringarna som framst drabbar
varldens fattigaste manniskor. Vitala ekosystem
och miljontals djur- och vaxtarter riskerar att slas
ut inom de narmsta decennierna. Fram till ar 2050
forutspar varldsbanken att det kommer att finnas
216 miljoner klimatflyktingar.

Kalla: Naturskyddsféreningen.

Reflektion

Bibeltext Lukasevangeliet 10:25-37

Nar Jesus far fragan “vem ar min nasta?”
svarar han med berattelsen om den
barmhartige samariern. Istallet for att
egentligen ge ett svar pa fragan kommer
Jesus med en uppmaning: “Var en nasta.”
Nar vi undrar var gransen for var karlek gar
svarar Jesus med att sudda ut gransen. Pa
vilket satt kan du vara en nasta for dina
medmanniskor, medvarelser och hela Guds
skapelse?

| slutet av veckan fundera pa: Vad har varit
latt och svart med utmaningarna? Har jag
behovt hjalp eller stottning av andra?

Skanna koden for att
lasa mer och fa hela den
andliga ovhingen

Utmaningar

 Donera pengar till valfri organisation
som hjalper manniskor, djur och
natur till ett battre liv

e Lis pa om varfor det ar en
grundlaggande del av det kristna
livet att varna om naturen och leva
mer hallbart (se lastips via QR-
koden)

e Hjalp en flykting

o Stark relationen till Skapelsen du
har nara: Ga ut och fika med din
krukvaxt

e Engagera dig volontart

e Be varje dag for de som for krig, de
som valjer att inte gora nagot for
klimatet, for de som aktivt skadar
andra och de som missbrukar sin
makt

Andlig ovning

En 6vning om inkomst, miljopaverkan och
utrymme for langtan.

Sok dig till en lugn plats, garna utan alltfor
mycket intryck fran vart manskligt skapade
samhalle. Agna en stund at att fundera pa vart
dina pengar gar. Vilken varld jobbar dina
pengar for? Hur skulle ditt liv se ut om du
tianade mindre ? Vad skulle du beho6va avsta?
Vad hander om du istallet tanker pa hur
mycket utrymme du skulle kunna frigora i ditt
liv? Vad kan du uppfatta for langtan bortom
jobb, pengar, prylar, masten och borden? Hitta
en sak som du inte ska gora en tid framdver
for att [amna utrymme for din langtan.

Omstallningskalendern dr skapad av
Svenska kyrkans klimatambassadorer



