Produktion av prylar sker ofta i andra delar av

varlden, ofta under daliga arbetsforhallanden
med utslapp av miljogifter som skadar

narliggande miljo och manniskor. Dessutom star

produktion och transport for stora utslapp av

koldioxid. FN gick ut i februari 2024 och sa att vi
maste konsumera mindre for att radda klimatet.

Kalla: SVT nyheter.

Reflektion

Bibeltext Markusevangeliet10:17-27

Mannen vill vinna evigt liv och Jesus
svarar honom med en utmaning, att ge
upp materiell rikedom. Men i
utmaningen vilar ocksa ett l6fte, vilket
marks bade i Jesu ord och handling.
Jesus ser pa mannen med karlek och
utlovar en skatt i himlen. Pa vilket satt
utmanar Jesus dig? Vad vill han att du
ska ge upp, for att vinna nagot annat?

| slutet av veckan fundera pa: Vad har

varit latt och svart med utmaningarna?

Har jag behovt hjalp eller stottning av
andra?

Skanna koden for att
lasa mer och fa hela den
andliga ovhingen

vecka 4: Prylarna

Utmaningar
e Kop inga prylar

e Laga istallet for att kopa nytt

e Salj det du inte anvander och
donera pengarna

e Ge bort det du inte anvander till
nagon som behéver det

e Kolla upp produktionskedjan pa 5
saker du ager

e GOr en inventering: Vad ager du?
Vad anvander du? Vad behover du?

e Agna en stund varje dag at att vara
tacksam for allt du redan har

Andlig ovning

En dvning om att soka gladje och forundran
| naturen.

Luther talade om manniskans inkrokthet i sig
sjalv. Det ar latt att fastna i grubblerier, problem
och masten. Denna utmaning handlar om att ta

naturen till hjalp for att bryta det monstret.

Fast blicken pa nagot du tycker ar vackert eller
som vacker din féorundran. Prova sedan att
anvanda fler sinnen. Hur kanns vinden mot

kinden? Kanner du nagon doft? Hor du nagra ljud?
Hur det kanns i kroppen? Sok aktivt efter de
upplevelser som vacker gladje, forundran eller
kanske till och med njutning.
Om du kommer pa dig sjalv med att grubbla, vand
fokus utat igen. Avsluta med att tacka platsen och
det du mott for vad du fatt ta emot.



