
Vecka 5: Klimatet på tapeten

Skanna koden för att 
läsa mer och få hela den

andliga övningen 

Utmaningar

Reflektion

Andlig övning

Omställningskalendern är skapad av
 Svenska kyrkans klimatambassadörer

Klimatförändringarna påverkar
förutsättningarna för våra liv och planetens liv

radikalt. Därför måste samtal, omställning,
debatt och politiska beslut om klimatet fortsätta.

Andra frågor får inte ta överhanden i det
offentliga samtalet. Den här veckan utmanas vi

därför att försöka påverka genom att prata,
skriva och göra manifestationer. 

Delta i en
demonstration/manifestation för
klimatet

Skriv en insändare och skicka in
till olika tidningar

Bli medlem i en miljöorganisation

Dela inlägg på sociala medier som
handlar om klimat och hållbarhet

Ta upp klimatfrågan och
hållbarhet i fikarummet eller på
lunchen

Dela din egen oro över
klimatkrisen eller svårigheten att
leva hållbart med andra. Vad
händer?

Bli klimataktivist

Bibeltext 1 Timotheosbrevet  6:10-16

 Som kristna uppmuntras vi till att kämpa
trons goda kamp, att sträva efter

rättfärdighet, gudsfruktan, tro, kärlek,
uthållighet och ödmjukhet. Men detta kan
vara svårt. Vi behöver göra upp med saker
både inom oss och omkring oss. Hur kan

du kämpa trons goda kamp där du
befinner dig? Och varifrån kan du hämta

kraft?

I slutet av veckan fundera på: Vad har varit
lätt och svårt med utmaningarna? Har jag

behövt hjälp eller stöttning av andra? 
En övning om bön utomhus. För många svenskar är

naturen en kyrka: en plats som underlättar deras
upplevelse av tillvarons helighet och Guds närvaro.

Den ortodoxe biskopen Kallistos Ware råder oss att
närma oss naturen genom att se de enskilda

delarna, djuren som individer och varje växt för sig.

Den heliga Antonius, menade att vi kan se
skapelsen som Guds ord. Hur är det för dig? Vad
skulle det betyda för dig att läsa naturen som en

kompletterande Bibel? Skulle det förändra din
relation till den? 


