
Vecka 6: Transporten

Skanna koden för att 
läsa mer och få hela den

andliga övningen 

Utmaningar

Reflektion

Andlig övning

Transportsektorn står för 13% av världens
utsläpp. I Sverige står inrikes transport för

nästan en tredjedel av våra utsläpp, 
och biltrafiken står för majoriteten av 

utsläppen av koldioxid. 
Källa: Naturvårdsverket

Sälj bilen

Åk enbart kollektivt

Se över hur du kan minska din
bilanvändning genom ex.
samåkning, arbeta hemma eller
minska antal turer till mataffären
eller dylikt

Flyg inte

Ta dig fram en dag endast med gång
eller cykel 

Undvik en onödig resa

Bibeltext 2 Moseboken 33:12-17  

Vandrar gör vi hela tiden. Du vandrar till
och från olika platser, och du vandrar

genom livet på din egen livsvandring. Men
vandringen kan ibland kännas otäck, när

målet känns grumligt och planerna inte är
tydliga. I de stunderna lovar Gud att
vandra bredvid och uppenbara sin

härlighet. Var i din vandring kan du se
Guds härlighet bryta igenom? 

I slutet av veckan fundera på: Vad har varit
lätt och svårt med utmaningarna? Har jag

behövt hjälp eller stöttning av andra? 

Pilgrimsvandringen beskrivs ofta som en inre och
yttre vandring. Den yttre vandringen har ett fysiskt

mål vi rör oss mot. Den inre vandringen är det
som sker i oss på vår yttre vandring, när vi ger

plats åt våra tankar och reflektioner. 
Gå ut i ditt närområde, själv eller med någon

annan. Ta en lång promenad och varva tystnad
med reflektion och fundera på dina inre och

själsliga behov. Hur påverkar din närmiljö din
vandring? Lägger du märket till något i din

omgivning du inte sett förut? 


