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Transportsektorn star for 13% av varldens Utmamngar
utslapp. | Sverige star inrikes transport for ’
nastan en tredjedel av vara utslapp,
och biltrafiken star fér majoriteten av

utslappen av koldioxid.
Kalla: Naturvardsverket

e Salj bilen

e Ak enbart kollektivt

e Se over hur du kan minska din
bilanvandning genom ex. \
oy . ~~
samakning, arbeta hemma eller 7
minska antal turer till mataffaren
eller dylikt )
Reflektion * Flyginte (

e Ta dig fram en dag endast med gang
eller cykel

Undvik en onodig resa

,

Andlig ovning

tydliga. | de stunderna lovar Gud att
vandra bredvid och uppenbara sin

harlighet. Var i din vandring kan du se
Guds harlighet bryta igenom?
slutet av veckan fundera pa: Vad har varit |

I
‘ latt och svart med utmaningarna? Har jag
behovt hjalp eller stottning av andra?

Bibeltext 2 Moseboken 33:12-17
Vandrar gor vi hela tiden. Du vandrar till
och fran olika platser, och du vandrar '
genom livet pa din egen livsvandring. Men
vandringen kan ibland kannas otack, nar
malet kanns grumligt och planerna inte ar
/

Pilgrimsvandringen beskrivs ofta som en inre och
yttre vandring. Den yttre vandringen har ett fysiskt
mal vi ror oss mot. Den inre vandringen ar det
som sker i 0ss pa var yttre vandring, nar vi ger
plats at vara tankar och reflektioner.

Ga ut i ditt naromrade, sjalv eller med nagon
annan. Ta en lang promenad och varva tystnad
med reflektion och fundera pa dina inre och
sjalsliga behov. Hur paverkar din narmiljo din
vandring? Lagger du market till nagot i din
omgivning du inte sett forut?
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Skanna koden for att
lasa mer och fa hela den
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