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Utmaningar

| flera sammanhang pratar man om elektrifiering
som en ldsning for en hallbar framtid.
¥ Produktionen av el ir en stor fraga och samtidigt
uppskattar att elproduktionen maste férdubblas
inom 25 ar for att mota efterfragan (kalla:
regeringen.se). En klok anvandning av el minskar
anvandningen av fossila medel. Visste du att ;!
videostreaming star for 3% av elférbrukningen? |
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Bibeltext Johannesevangeliet 3:16-21

e Streama ingenting - Upptack dina
egna tankar. Dela dem med nagon
annan och lyssna pa hens

e Streama enbart en av foljande per
dag -musik, -podd, -serie/film, -
youtube

e Se over ditt elavtal och byt till
miljomarkt el

e Anvand vitvaror mer medvetet:
endast miljoprogram och under
tider pa dygnet da det ar lagre
efterfragan pa el

Genom fastan har du fatt géra upp med * Borja producera egen el

ovanor och lara in nya vanor. Hur kanns
det att stalla sig i ljuset och upptacka dina
egna tillkortakommanden, att mota Jesus
mitt i avslojandet? Vad sager Jesus till dig
nar du star dar? Vagar du sta kvar, tas
emot i hans famn, och vinna det eviga
livet?

e GOr en aktivitet varje dag som
inte behover el: spela bradspel, ta
en promenad, las en bok, sticka,

yoga
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Andlig dvning <

| slutet av veckan fundera pa: Vad har

varit latt och svart med utmaningarna?

Har jag behovt hjalp eller stottning av
andra?
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En 6vning om att hedra och fira kroppen.
Lagg dig pa en filt eller yogamatta pa golvet,
satt fotterna i mattan och lat knana vila mot
varandra. Placera handerna pa magen och
kann hur den sjunker i takt med andetagen.

Salppna av, slapp kontrollen och asikterna om
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Skanna koden for att hur andningen borde vara. Férsok inte gor
-m (o] o .o
1asa mer och fa hela den den langsammare om du tycker den ar snabb.
andliga ovningen Lat den bara vara som den ar. Avsluta nar du

kanner dig klar.

Y

JRARNY

A



