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Essa informacao é para pessoas
que se identificam como mulheres
cisgénero, transgénero ou nao-
binarias e que praticam sexo com
homens.

HIV é uma infecgdo sexualmente
transmissivel (IST). PrEP (Profilaxia
Pré-Exposicao) protege mulheres
do virus do HIV mesmo se nao
houver o uso adequado da
camisinha.

PrEP é um comprimido que

contém dois medicamentos que
combatem o HIV: tenofovir (TDF) e
emtricitabina (FTC).

PrEP funciona!



A PYEP é adequada para mim?

PrEP funciona
independentemente
do seu género,
orientagao sexual,
raga ou etnia.

Mas primeiro garanta que vocé ja possui
toda a informacgao que precisa para
tomar sua decisao em relagdo a PrEP.
Leia mais aqui:
www.womenandprep.org.uk



http://www.womenandprep.org.uk

PvEP e Mulheves Tvans

A PrEP protege as mulheres trans:

@ sevocé tem atividade vaginal
receptiva, frontal (orificio frontal)
ou sexo anal

® que praticam atividade sexual
como a parceria insertiva (ativa)

® Independente darealizagao de
cirurgia de adequacgao sexual.

As escolhas de dosagem dependem
do tipo de sexo praticado, mas

de forma geral a dosagem diaria é
recomendada.

Entre em contato com os seguintes
servigos voltados para a comunidade
trans e ndo-binaria:
www.clinig.org.uk/pep-prep
www.dean.st/trans-non-binary


http://www.cliniq.org.uk/pep-prep
http://www.dean.st/trans-non-binary

PYEP e Hormonios

O uso da PrEP é bastante seguro

em associagao com hormonios
usados nas terapias de afirmacao de
género; e para mulheres cisgenero
na menopausa, em terapia de
reposicao hormonal. A PrEP também
€ segura em associagcao a métodos
contraceptivos hormonais (como o
anel vaginal, adesivo, a pilula e/ou o
implante).




Gravidez e PvEP

Se vocé estd planejando engravidar
ou deixar de usar métodos
contraceptivos, a PrEP em uso didrio
te protege contra o virus do HIV.

Contudo, se vocé engravidar, por
favor informe seu/sua médico/a. Caso
vocé ainda esteja em risco de contrair
o HIV, as diretrizes recomendam
continuar o uso da PrEP.

A PrEP é bastante segura durante a
amamentagdo. Os baixos niveis da
medicagao no leite humano nao sao
inseguros.

www.womenandprep.org.uk

Mais informagdes:
www.hiv-druginteractions.org/checker



http://www.womenandprep.org.uk
http://www.hiv-druginteractions.org/checker

Projissional do Sexo

A PrEP pode ser utilizada por
aquelas pessoas que trabalham como
profissionais do sexo, incluindo na
inddstria pornd. Muitas profissionais
do sexo cuidam da sua saude sexual
regularmente, mas nem sempre 0s
clientes fazem o mesmo.

A PrEP ird te proteger contra o virus
do HIV se, por motivos de forca
maior, vocé tiver que evitar o uso da
camisinha.

Servigos de salide sexual

especializados em atender

profissionais do sexo (de forma livre

de discriminagao e preconceito) estao
disponiveis e sao recomendados. (

Junte-se a comunidade de profissionais
do sexo: www.uglymugs.org and
www.swarmcollective.org


http://www.uglymugs.org
http://www.swarmcollective.org/







Comecando a PvEP

Converse com um/a conselheiro/a
de saude, médico/a ou
enfermeiro/a na sua clinica de
escolha.

Vocé deve realizar teste para HIV.
Isso deve ser um teste de quarta
geragao para antigeno e anticorpos
contra o HIV.

Vocé deve realizar teste para
Hepatite B. As medicagdes

que compdem a PrEP agem
simultaneamente contra o virus do
HIV e o virus da hepatite B.

Esses testes estdao disponiveis
gratuitamente nas clinicas de satude
sexual do NHS se vocé informar que
faz uso da PrEP.



Como tomav a PvEP

® Tome um comprimido por dia durante
sete dias antes de ter relagao sexual.

® Siga com o uso da medicagao
diariamente.

® Se vocé decidir parar de tomar a PrEP,
lembre-se de que vocé deve manter
o uso diario por pelo menos sete dias
apos a sua Ultima relagao sexual.
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Dica: Escolha o melhor horério

paraousodaPrEP e crieuma
rotina.

Dica: Ative um alarme diério no
seu celular ou use um App para
lembrar de tomar seu comprimido.
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Dica: Use uma caixa de
comprimidos. Essa é
uma forma simples de
saber se vocé tomou ou
esqueceu de tomar sua
PrEP naquele dia.
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Dica: Se vocé esquecer de
tomar seu comprimido da PrEP
no horario habitual, tome-a
assim que possivel. Uma dose
tardia é melhor que dose
nenhuma.



mailto:info@sophiaforum.net 
https://i-base.info/forms/order.php
https://i-base.info/guides/prep/pdf
https://i-base.info/guides/prep/pdf

Continue tomando a PrEP por
7 dias em abstengdo sexual
(sem nenhuma atividade
sexual) antes de parar o uso.

Monitoramento

A testagem regular parao HIV é
essencial no uso da PrEP.

Continue testando para HIV e ISTs a
cada 3-4 meses.

A clinica de saude sexual ira realizar os
exames de sangue e acompanhamento
renal (a frequéncia pode variar de
acordo com cada pessoa).

* A testagem para o HIV e outras
ISTs é recomendada caso vocé tenha
atividade sexual, independente do
uso da PrEP.



Efeitos colaterais a PvEP

A maioria das pessoas ndo tem efeitos
colaterais. Para aquelas que os tem,
eles tendem a ser leves e duram
apenas poucos dias. Reagdes mais
severas — que sao raras - sao avaliadas
no monitoramento de rotina.

A resisténcia
medicamentosa aos
componentes da PrEP
é bastante baixa. Leia
mais sobre esse tdpico
aqui:
www.i-base.info/
guides/prep/pdf



https://i-base.info/guides/prep/pdf
https://i-base.info/guides/prep/pdf

A PvEP te
ajudaa
curtivo

sexo sem se
preocupav
como HIV



Informacodes
www.womenandprep.org.uk
www.i-base.info/prep-for-women
www.prepster.info/prep4dwomen
www.iwantprepnow.co.uk
www.bhiva.org/PrEP-guidelines

Para obter copias impressas gratuitas
deste panfleto, envie um email para
Sofia Forum: info@sophiaforum.net
ou encomende online (incluso manual
completo de 24 paginas sobre PrEP):
https://i-base.info/forms/order.php
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www.sophiaforum.net
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