. des statuts
et des identités qui se jouent,
se negocient et se
développent

Université de Sherbrooke;

Institut universitaire en déficience intellectuelle et autisme;

Institut universitaire de premiére ligne en santé et services sociaux;

Autisme Soutien

UD Université de
Sherbrooke
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Au cours de cette
présentation, je
m'attarderai a:

3.

Emergence de |'étiquette
« autisme »

Etre a/Autiste, c'est quoi?

2.1 Question de représentations et
d’'identités

2.2 Quand et comment réclamer
cette identité?

Protection de l'identité - entre
résistance et transformation

Conclusion et messages-clés




Avant de débuter - une question de
terminologie

a/Aufisfes, pour reconnaitre que certaines personnes

© se consicderent autistes [ la minuscule traduit qu'il s‘agit pour
elles d'un attribut, d'un état, d'une condition, d'une facon détre

e s'identifient Autistes [ la majuscule traduit qu’il s‘agit pour elles
d'une partie de leur identité

Autisme
Soutien

PAR et POUR des a/Autistes E 1



https://autismesoutien.ca/

1/4 Emergence de l'étiquette « autisme »

Littérature, cinéma et ressources
médiatiques les a/Autistes ; absence
de les a/Autistes

Savoirs issus de recherches les
a/Autistes et non pas les
a/Autistes "2




1/4 Emergence de l'étiquette « autisme »

Expliquer des comportements
observables, tel que percus et
compris de 'extérieur *>*#

Concepts indissociables des
structures de pouvoir a partir
desquelles ils se sont développés > *

Etre a/Autiste, ce n’est pas
appartenir a une catégorie
neutre #




1/4 Emergence de l'étiquette « autisme »

Cumul de stigma ’

l

Aliénation
Stigmatisation




1/4 Emergence de l'étiquette « autisme »

VilSilQn des # VilSilQn de

a/Autistes la société 8

Recherche et couverture
médiatique

Histoire distinctive d'exclusion
et de déshumanisation > ©




Questionnements et défis importants
relativement aux identités (et aux
statuts) qui se jouent, se négocient et
se développent

entre
a/Autistes et
allistes

chez les
a/Autistes

entres au sein de la
a/Autistes société




2.1/4 Etre a/Autiste, c’'est quoi? Question de représentations et d'identités

Re

* Construction
identitaire

Identité

Attribuée

! Choisie °
Imposée

&

Ensemble des caractéristiques,
représentations et sentiments par
lesquels un individu/ un groupe se

percoit et est percu 10




2.1/4 Etre a/Autiste, c’'est quoi? Question de représentations et d'identités

Re

* Construction
identitaire

Identité

Attribuée

! Choisie °
Imposée

&

Positionnement relatif aux autres et
différenciation p/r aux personnes
qui appartiennent/ n‘appartiennent
pas au(x) méme(s) groupe(s) °




2.9/4 Etre a/Autiste, c’'est quoi? Quand et comment réclamer cette identité?

Etre a/Autiste

Répondre aux critéeres du Problématique parce que:

o Reéitere et confirme une
compréhension de |'extérieure
et biomédicale de I'autisme

> Repose sur un prisme

déficitaire souvent vécu

comme invalidant




2.9/4 Etre a/Autiste, c’'est quoi? Quand et comment réclamer cette identité?

Etre a/Autiste

Répondre aux critéeres du Problématique parce que:

o Teintée de biais épistémiques
qui exclus une majorité de

personnes
o Hétérosexistes, cigenristes,

ethnocentristes, racistes...
S‘accompagne d’injustices

relatives a l'acces




2.9/4 Etre a/Autiste, c’'est quoi? Quand et comment réclamer cette identité?

Etre a/Autiste

Répondre aux critéeres du Problématique parce que:

« Néglige que l'expérience de
I'autisme ne prend pas forme
au moment ou |'étiquette
« d’'a/Autiste » est
« médicalement » attribuée




2.9/4 Etre a/Autiste, c’'est quoi? Quand et comment réclamer cette identité?

Etre a/Autiste

Méme sans l'identité attribuée

Sentiment de profonde inhérente au « diagnostic »,

différence qui ne vient pas expérience similaire :

. . 8
<« » .
avec un « diagnostic . Stigma

o Formation d’'une identité autiste
o Unicité et distinctivité p/r aux
autres
Qualité de vie
Etc.




3/4 Protection de l'identité - entre résistance et transformation

Construction de lidentité sur la base de
représentations courantes




3/4 Protection de l'identité - entre résistance et transformation

Construction de lidentité sur la base de
représentations courantes

Ne sont au final pas

\-/) qu'imposées °
\) Suscitent résistance,

transformation °,

reconstruction, voire

contestation 2




3/4 Protection de l'identité - entre résistance et transformation

Stratégies pour faconner la construction
et la protection de l'identité :

o Nier ou rejeter une ; Portrait et perception négative :

13

identité attribuée importante pression pour cacher

le fait d'étre a/Autiste et

camoufler ce qui s’y rattache

Q Impacts importants sur la

santé mentale ™




3/4 Protection de l'identité - entre résistance et transformation

Stratégies pour faconner la construction
et la protection de l'identité :

o Nier ou rejeter une

s Haut versus bas niveau de

identité attribuée

. fonctionnement
« Se comparer a un — .
« Verbal » (oralisant) versus

groupe au statut

ferieur ° « non verbal » (non-oralisant)

N'ayant pas de déficience
intellectuelle associée

Etc.




3/4 Protection de l'identité - entre résistance et transformation

Stratégies pour faconner la construction
et la protection de l'identité :

o Nier ou rejeter une
d .y s IO , 13
identitée attribuée

o Se comparer & un
groupe au statut S
S, . o I'autisme
inférieur

o Recontruction et

redéfinition plus réclamation d'un langage
9,13

Modéles d'acceptation de
15

Auto-désignation et

choisi : source d'un sentiment
16

avantageuse

accru de pouvoir




4/4 Conclusion et messages-clés

Pour I'auditoire alliste : conscientisation et
appel a la transformation

« Changer sa facon de caractériser et de définir les a/Autistes ; les
mots utilisés pour décrire I'expérience de I'autisme et ce qui sy
rattache

« Prendre conscience de ses privileges, du fait (notamment et le cas
échéant) de son appartenance au neurotype prédominant

o Remettre en question les suppositions, les normes et les
pratiques neuronormatives ; dénoncer et agir pour contrer le
neurocapacitisme




4/4 Conclusion et messages-clés

Pour I'auditoire a/Autiste : invitation a
I'auto-compassion et a la neuroaffirmation
et a I'émancipation




Merci pour votre
ecoute!

marjorie.desormeaux-moreau@usherbrooke.ca
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