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Méthodologie
Participant.e.s
Résultats

Interprétation




Pertinence de l'étude

Incohérence dans la maniére de nommer les participant.e.s aux études

en fonction de leurs préférences;

Remise en question du modéle médical;

Remise en question de l'approche d’intervention centrée sur la

réduction des traits autistiques.
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Pertinence de l'étude

Les préférences en anglais :
o Préférence marquée pour l'identité en premier : Autistic person.
o Pas d'unanimité intra-groupe et différences marquées inter-groupes.

o  Plus le diagnostic est posé & un dge avancé, plus la personne endosse
un vocabulaire « identité premiére » comme Autistic person.

Est-ce différent au niveau de la sémantique en francais ?

o n = 541 adultes autistes (76,3% ayant un dx: 79,6% France; 12,6%
Belgique), sondage en ligne.

o Préférence pour « identité premiére », modéle social du handicap, ..

termes simples, précis et validés.
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Objectifs

o Sonder la population adulte franco-canadienne concernée par

I'autisme sur la terminologie la plus appropriée;

|dentifier les termes & éviter afin de réduire le vécu de

préjudice;

Favoriser l'acceptation sociale de l'autisme par ['utilisation
d'un langage non stigmatisant et qui respecte les préférences

des personnes concernées.

SYMPOSIUM
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METHODOLOGIE



Méthode et Recrutement

. Traduction du sondage de Bury et al. (2020).

a. rétro-traduction

—

//Anglais a| francais

A

Par des membres de | Par d'autres membres

Francais

équipe de l'équipe

- diversité
| & paroles

2.  Sondage mis en ligne du 16 novembre 2022 au 9 mars 2023.
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Méthode et Recrutement

3. Recrutement effectué par divers moyens :

o A 166 organismes au Canada qui ont relayé 'annonce majoritairement par leurs
réseaux sociaux et infolettre;

o Publicité dans journal local;
o Affiches dans des lieux publics.

4. Entretiens individuels suivant un guide créé par I'équipe, incluant les themes
suivants :

Terminologie;
|dentité autiste;
Handicap;

Neurodiversité; . .
Fierté autiste; ‘

Représentations dans les médias. diversite

«paroles
Fecteau et Cloutier, 2023




Caractéristiques de l'échantillon
328 participant.e.s

Autre

1,0%

Multiple identité
6,6%
Ami.e.s/famille
2,3%

Professionnel.elle.s \ |
23,9% \ | Personnes autistes
46,8%

Parents
19,3%

diversite
& pa roles

SYMPOSIUM

Fecteau et Cloutier, 2023




Caractéristiques de l'échantillon
528 participant.e.s

Tranches d'dge |dentité de genre

18-24 ans
10,7%

® Hommes @ Femmes ( Hommes trans Femmestrans ¢ Non-binaires @ Autre
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Personnes autistes
141 participant.e.s

Tranches d'adge |dentité de genre

Autre

18-24 ans 3.6%
16,3% Non-binaires

7.9%

Hommes trans
2,9%

25-34 ans
27,0%

Femmes

35-44 ans 50,0%
25,5% :
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Multiples
22,9%

Asperger

Personnes autistes

Diagnostic

30,0%

Fecteau et Cloutier, 2023

141 participant.e.s

50 ans et +

Age au moment du
diagnostic

7,1%

35-49 ans

36,2%

2-12 ans

19,9%

13-18 ans

7,8%

19-34 ans

29,1%




Professionnelle.s
72 participant.e.s

|dentité de genre

Tranches d'ége

18-24 ans Non-binaires
6,9% 1,4% Hommes
= ’ 13.9%

25-34 ans
23,6%

35-44 ans
33,3%
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Parents
(n = 58)

Ami.e.s et famille
(n=7)

Multiples identités
(n = 20)

4 (6,9%)

1(14,3%)

2 (10%)

Identité de

54 (93,1%)

6 (85,7%)

18 (90%)
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RESULTATS I



Préférences des 328 participant.e.s

Aime Aime Aime peu N'aime pas du
fortement modérément tout

Personne autiste 145 (44,2%) |88 (26,8%) 44 (13,4%) 21 (6,4%)

Autiste 111 (33,9%) 68 (20,8%) 57 (17,4%) 62 (19%)

Personne ayant un 106 (32,3%) |62 (18,9%) 52 (15,9%) 80 (24,4%)
TSA

Personne sur le 38 (11,6%) 71 (21,7%) 93 (28,4%) o1 (27,8%)
spectre

Personne avec autisme |24 (7,3%) 51 (15,5%) 92 (28%) 17 (35,7%)

Personne ayant une 24 (7,3%) 48 (14,6%) 84 (25,6%) 128 (39%)
CSA

Fecteau et Cloutier, 2023




Fecteau et Cloutier, 2023

Niveau de préférence du terme
« personne autiste »

B Aime fortement [ Aime modérément | Aime peu | N'aime pas du tout
50 -

=)

40 -

Personnes autistes Parents Professionnel.le.s Ami.e.s et famille Multiples identités




Extraits

Terme « personne autiste »

“Fait d'abord référence a la
personne et ensuite a sa
condition sans mettre |'accent
sur l'aspect trouble”

‘Il réfere
davantage &
une personne et

non & [une]
“Parce que ¢a ne réduit catégorie &

o 1
pas ICI personne a sa connotation On pCll’|€ d une

condition contrairement pathologisante”. caractéristique de la
& autisme.” _ personne et non de la

personne.”
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Niveau de préférence du terme
« autiste »

B Aime fortement [ Aime modérément | Aimepeu | N'aime pas du tout

=)

40 -

Personnes autistes Parents Professionnel.le.s Ami.e.s et famille Multiples identités
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Extraits 5 .
arce que cest

Terme « autiste » celui auquel je

m'identifie. Il ne

dit pas que j'ai

“Parce que l'autisme est la caractéristique de ma personne un trouble et il

qui a le plus d'effets sur ma vie, [..] Je n'aime pas le terme souligne que ca
"condition”, parce que l'autisme me crée d'innombrables fait partie de

situations de handicap au quotidien et les gens ne N
comprennent pas qu'une condition peut engendrer des o
situations de handicap [..]"

“Parce que l'autisme fait partie
“Simple, clair, sans honte de mon identité au méme titre
ni préjugé.” que je suis blanc, séparé, grand,

mince. [..]"
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Niveau de préférence du terme
« personne ayant un TSA »

B Aime fortement [ Aime modérément | Aimepeu | N'aime pas du tout

Personnes autistes Parents Professionnel.le.s Ami.e.s et famille Multiples identités
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EX‘l' rqi'l's “Parce qu'elle ne

définit pas la
Terme « personne ayant un TSA» personne par son
trouble [..]. C'est une
personne ayant un
TSA, mais ca laisse la
place a la personne
d'étre autre chose
aussi (une mére, un
peére, un travailleur,
une artiste, etc.)”

—

“Le terme qui selon moi démontre le
plus que avant tout c’est un étre Ce terme [..] est fréquemment

humain qui a une condition et non le utilisé dans mes fonctions et est
S . — décrit de cette facon par mon

employeur.”

Fecteau et Cloutier, 2023




Niveau de préférence du terme
« personne sur le spectre de 'autisme»

B Aime fortement [ Aime modérément | Aimepeu | N'aime pas du tout

=)

=)
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Personnes autistes Parents Professionnel.le.s Ami.e.s et famille Multiples identités
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Niveau de préférence du terme
« personne avec autisme »

B Aime fortement [ Aime modérément | Aimepeu | N'aime pas du tout

Personnes autistes Parents Professionnel.le.s Ami.e.s et famille Multiples identités
Fecteau et Cloutier, 2023




Niveau de préférence du terme
« personne ayant une CSA »

B Aime fortement [ Aime modérément | Aimepeu | N'aime pas du tout

=)

0
Personnes autistes Parents Professionnel.le.s Ami.e.s et famille Multiples identités
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Autres termes proposés
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Niveau d'offense des termes chez les

personnes autistes
141 participant.e.s

Pas du tout
offensant

Peu offensant

Offensant

Extrémement
offensant

Personne autiste

88 (62,4%)

12 (8,5%)

14 (9,9%)

1(1,4%)

Autiste

85 (60,3%)

16 (11,3%)

12 (8,5%)

10 (7,1%)

Personne ayant un TSA

38 (27%)

25 (17,7%)

24 (17%)

24 (17%)

Personne sur le spectre

47 (33,3%)

34 (24,1%)

20 (14,2%)

8 (5,7%)

Personne avec autisme

30 (21,3%)

27 (19,1%)

47 (33,3%)

14 (9,9%)

Personne ayant une CSA

24 (17%)

22 (15,6%)

36 (25,5%)

20 (14,2%)
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Classement des termes selon leur offense:
Raisons évoquées par les personnes autistes

o Ne sont pas offensés, simplement une moins grande préférence;

O Les termes comme « trouble » ou « condition » stigmatisent ou sont

pathologisants;

Fecteau et Cloutier, 2023




Classement des termes selon leur offense:
Raisons évoquées par les personnes autistes

o L'autisme ne peut pas étre
retiré, ou déposé;

« Ca tait partie de moi. Ce n'est pas

. |
quelque chose qui m'accompagne ou

, : . non. C'est, selon moi, une
« Crée trop de confusion quant &

. : , euphémisation qui reflete une fausse
I'aspect trop technique et prétendu , : :
tolérance ou bienveillance. »

respectueux. Trop long, et personne
va prendre un “CSA” au sérieux, ou

o Ne considére pas le contexte, sont

méme savoir c'est quoi. » —

moins spécifiques, vagues, trop longs

ou trop compliqués;

o Peut étre employé comme une
insulte, péjoratif, est peu
nuancé ou simpliste

" « Car il réfere seulement a la condition, pas a la

personne. L'identité d'une personne autiste inclut

Fecteau et Cloutier, 2023 plein d'aspects, pas seulement 'autisme. »




Autres termes ou formulations a éviter

Fecteau et Cloutier, 2023

TSA en nom commun (« un TSA ») ou adjectif (« un éleve TSA »)
atteint, souffrant, vivant avec,
les niveaux (bas niveau, haut niveau)

Asperger

- diversité
N . paroles



INTERPRETATION I



Préférences

Les termes « personne autiste » et « autiste » sont les termes les plus
endossés par les personnes autistes.

« Personne ayant un TSA » est le terme le plus endossé par les
professionnelles (57,7%), suivi par les les ami.e.s/famille (42,9%), les
parents (33.9%), et les personnes ayant de multiples identités (30%).

Les autres termes proposés sont peu ou pas du tout appréciés par tous.

De maniére générale, la plupart des participants n‘aiment pas du tout le
terme « personne ayant une CSA ».
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En bref

Préférence pour les termes qui nomment l'identité de la
personne d'abord :

o Personne autiste, autiste.

Prise de distance du modeéle médical pour nommer
I'autisme par les personnes autistes

Une « Diversité de paroles » demande une flexibilité et
ouverture.

SYMPOSIUM
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Une citation

‘Lorsque les gens parlent des personnes autistes en tant que
g 9 e e g
groupe, merci de respecter la terminologie préférée par la majorité
des membres de la communauté [..]. Si vous parlez d'une personne
P P
en porﬁcu|ier (ou avec cette personne), respecter la formulation
que cetfte personne précisément préfére. Si vous ne savez pas quelle
formulation cette personne précise préfere et qu'elle n'est pas
P e P g e
présente pour que vous lui demandiez, alors il faut utiliser la

formulation préféerée par la majorité de la communauté autiste.”

SYMPOSIUM
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