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¿QUÉ ES UNA OPINIÓN?
 
  ¡OPINA!                    Di lo que piensas. 

Una opinión o un argumento es expresar, por ejemplo, “esto es verdad”. Es proponer una idea 
como un hecho.

Opiniones contra afirmaciones
Pero, espera: una opinión o un argumento NO es la afirmación de un hecho; una opinión 
es lo que alguien dice que es un hecho. Por eso, hay una GRAN diferencia entre las das. 
 

ESTA ES UNA OPINIÓN Esta NO es una opinión

La pizza con pepperoni es deliciosa. La pizza con pepperoni es un tipo de comida.

El autor del cuento probablemente pasó 
mucho tiempo con niños pequeños.

El autor escribió un cuento sobre niños 
pequeños.

Las damas es un juego de mesa divertido 
y sencillo.

Las damas es un juego de mesa.

 
Una opinión propone una idea que puede discutirse o debatirse.

• Decir: “El fútbol es mejor que el béisbol” es una opinión.

• Decir: “El fútbol es un deporte” NO es una opinión.  
(Es una afirmación simple que no se discute). 

ESTA ES UNA OPINIÓN Esta NO es una opinión

Los tenis son más cómodos que las botas. La gente usa los tenis en los pies.

La camarera es atenta con los clientes. La camarera les sirve comida a los clientes.

Las motocicletas fueron un invento terrible. Las motocicletas son un medio de transporte.

 
Recuerda: no toda afirmación es una opinión.
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IDENTIFICA OPINIONES
Determina si las siguientes oraciones son una opinión o una afirmación.

1. Los vegetarianos no comen carne.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
2. Las películas son más entretenidas que los videos de YouTube.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
3. Para los niños, es más divertido ir de vacaciones a la playa que a la montaña.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
4. El director de la escuela está a cargo del campus.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
5. Nike fabrica calzados cómodos para correr.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
6. Los perros son mejores mascotas que los gatos.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
7. Tanto los perros como los gatos pueden ser mascotas. 

 Opinión ☐     Afirmación ☐
8. Pasar mucho tiempo con la computadora puede ser agotador.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
9. Si quieres comenzar bien el día, lo mejor es desayunar cereales.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
10. El pez dorado vive en el agua.

 Opinión ☐     Afirmación ☐
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CONSEJOS
¿Es una afirmación o una opinión? Aquí tienes algunos consejos.

ESTA ES UNA OPINIÓN Esta NO es una opinión

Una OPINIÓN es una frase que expresa 
un JUICIO.

Una AFIRMACIÓN es una frase que 
expresa un HECHO.

La gente en desacuerdo sobre  
sus OPINIONES.

Se puede probar que una  
AFIRMACIÓN es verdadera.

Consejo: si la frase incluye estas 
expresiones, probablemente se trate de 
una OPINIÓN:

Creo que...
Me parece que...
En mi opinión... 
Alguien debería... 
Lo mejor... 
Lo peor...
Yo prefiero...
... es mejor que...

No se puede discutir sobre una 
AFIRMACIÓN.

(Bueno, sí se puede, pero la discusión 
consistiría en debatir si los hechos son 
realmente correctos y exactos).

Escribe o ilustra un consejo personal que te ayude a recordar la diferencia 
entre una OPINIÓN y una AFIRMACIÓN.
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In my opinion, grizzly bears are the 
coolest animal. They are large. An adult 
male can weigh 1,000 pounds. Their 
front claws can be over 4-inches long. 
Their color ranges from light brown to 
dark brown. Many have white tips on 
their fur. This “grizzled” look gives  
them their name.

The grizzly bear leads a solitary life. 
Except for mothers and their cubs,  
they usually live by themselves. This  
is probably very lonely for the bear. 

We should all work to make sure grizzly 
bears can live safely with humans. They 
used to live all over the western United 
States. Then hunters killed a lot of 
them. Now they are protected under the 
Endangered Species Act. 

GRIZZLIES: THE COOLEST BEARS
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En mi opinión, los osos grises son el animal 
más increíble. Son enormes. Un macho 
adulto puede pesar hasta 1000 libras. Sus 
garras delanteras pueden llegar a medir 
más de 4 pulgadas de longitud. Su color va 
del café claro al café bien oscuro. Muchos 
tienen pelaje con puntas blancas. De esta 
apariencia “grisácea” viene su nombre.

El oso gris lleva una vida solitaria. A 
excepción de las madres y sus oseznos, 
generalmente viven en soledad. 
Seguramente se deben sentir muy solos. 

Todos tenemos que esforzarnos por 
lograr que los osos grises puedan vivir 
a salvo entre los seres humanos. Antes 
solían vivir por todo el oeste de los 
Estados Unidos. Más tarde, los cazadores 
acabaron con muchos de ellos. Ahora 
están protegidos por la Ley de Especies 
en Peligro. 

LOS OSOS GRISES: EL ANIMAL MÁS INCREÍBLE
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ORGANIZADOR GRÁFICO DE  
OPINIONES O AFIRMACIONES
Lee el artículo LOS OSOS GRISES: EL ANIMAL MÁS INCREÍBLE.

• Analiza cada oración. ¿Es una afirmación o una opinión?
• Copia una oración en la columna de afirmaciones.
• Copia una oración en la columna de opiniones. 

AFIRMACIONES OPINIONES

Una afirmación es un hecho que puede 
comprobarse.

Consejo: No puedes cambiar un hecho. 
No puedes discutir un hecho. 

Identifica una afirmación en el artículo 
sobre los osos grises.

1. ____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

Una opinión o un argumento describe lo  
que alguien piensa o siente. 

Consejo: Busca oraciones que hablen de 
sentimientos o pensamientos. Algunas  
frases clave pueden ser: 

         Creo… o Pienso…
         En mi opinión…
         Alguien debería…
         Lo mejor… o Lo peor…
         Prefiero…
         … es mejor que…

Identifica una opinión en el artículo sobre  
los osos grises.

1. ____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________
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I
P
R

ncluir la
regunta en la
espuesta

Las letras I-P-R quieren decir “Incluir 
la Pregunta en la Respuesta”.  Es una 
manera infalible de asegurarnos de que una 
opinión o un argumento se entienda bien 
sin necesidad de que el lector conozca la 
pregunta a la que se está respondiendo.

¿Por qué es tan importante la estrategia I-P-R? Bueno, imagina que lees esto:
Salsa de chocolate, crema batida y chispas.

Como lector, no tendrías idea acerca de qué está hablando el autor. Por el contrario, si lees 
esto, lo entenderías: 

Tres ingredientes populares que a los niños les encanta ponerle al helado son salsa 
de chocolate, crema batida y chispas.

Tiene sentido, ¿no? Mira estos tres ejemplos:

Pregunta:  ¿Qué tres ingredientes populares les encanta 
ponerle al helado a los niños?

Opinión enunciada incorrectamente: Salsa de chocolate, crema batida y chispas.
Opinión enunciada correctamente:  Tres ingredientes populares que a los niños les 

encanta ponerle al helado son salsa de chocolate, 
crema batida y chispas.

Pregunta:  ¿Cuál es tu color favorito?
Opinión enunciada incorrectamente:  Azul.
Opinión enunciada correctamente:  Mi color favorito es el azul.

Pregunta:  ¿Cuál es la verdura que menos te gusta?
Opinión enunciada incorrectamente:  El brócoli.
Opinión enunciada correctamente:  La verdura que menos me gusta es el brócoli.

 
La estrategia I-P-R te asegura que te entiendan bien. Usar las palabras de la pregunta en 
tu respuesta no es plagio; es lo que hacen los mejores autores. ¿Por qué?  
Las dos razones más importantes son:

1. Al repetir la pregunta en su respuesta, el autor le da un contexto al lector.  
(Y esto es MUY importante).

2. Sirve para expresar tu opinión en una sola oración con claridad.  
(Y eso es lo que buscamos: una oración clara).
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VUELVE A ESCRIBIR TUS 5 OPINIONES

Pregunta 1:  ¿Cuánto tiempo deberían pasar los estudiantes de tu clase frente al televisor?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Revisa tu trabajo.      ☐ ¿Usaste I-P-R?     ☐ ¿Escribiste una oración completa?

Pregunta 2:  ¿Cuál es el animal más feo?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Revisa tu trabajo.      ☐ ¿Usaste I-P-R?     ☐ ¿Escribiste una oración completa?

Pregunta 3:  ¿Cuántos dulces deberían permitirte comer por día?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Revisa tu trabajo.      ☐ ¿Usaste I-P-R?     ☐ ¿Escribiste una oración completa?

Pregunta 4:  ¿Cuántos baños o duchas deberías darte por semana?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Revisa tu trabajo.      ☐ ¿Usaste I-P-R?     ☐ ¿Escribiste una oración completa?

Pregunta 5:  ¿Los padres deberían servirles helado a sus hijos para el desayuno?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Revisa tu trabajo.      ☐ ¿Usaste I-P-R?     ☐ ¿Escribiste una oración completa?
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