Cuando estuve en la localidad de Barrio San Antonio en el municipio de Mixtla de
Altamirano, con condiciones muy precarias. Pude observar
alejado de la sociedad.
Las estan , algunas de cementoy
. Me toco visitar a mujeres que solo hablaban nahuatl por lo que mi companera Mari
Carmen se encargo de realizar la entrevista en su lengua.

Mixtla es . su nombre se refiere
a un lugar en las nubes; donde se tienen que hacer largas caminatas y no tienen agua potable.
Las mujeres para tener acceso al agua tienen que nos

comentaron que se hacian 2 horas de ida y de regreso y hasta mas.
La visita era para ver si se podian poner banos secos. Lo que vi es que solo
con un olor desagradable, muy sucios y algo que
me llamo la atencion fue la distancia que estaban de la casa, algunos estaban muy alejados de
la misma, otros estaban hacia el borde o hacia las plantas.
Los banos secos, una solucion bastante comentada para este proyecto, fue algo nuevo
para mi ya que nunca habia visto u oido de alguno, es

Otra técnica que conoci en estos dias fue
El agua de lluvia es almacenada por bastante tiempo, desde dias y hasta varios
meses, No solo
se usa en el hogar, si no tambien para cocinar y beber, si no esta limpia puede ocasionar
enfermedades en los habitantes,

Hay varias formas de purificar el agua para su uso, pero ;los habitantes las conocen?
Algunos si, otros no. Pero eso no quita el hecho de que no todas las formas de purificarla sean
buenas al 100% para el consumo.

Hay algo que me parecio acogedor de este lugar y fueron las personas, a pesar de existir
una barrera de idiomas ya que ellas hablaban solo Nahuatl y yo solo espanol,

En una vivienda nos ofrecieron café y
en lo personal, es el mejor café que he probado en mi vida.

Al finalizar el trabajo las mujeres de la localidad nos prepararon una comida que
prepararon en cooperacion; y te hacen sentir comoda
entre ellas.

estas comunidades que les falta mucho y necesitan apoyo,
pero a pesar de eso, son

Una experiencia que me gustaria repetir y como dijeron



