
Nasjonal konferanse for alders- og sykehjemsmedisin 

En tverrfaglig konferanse for helsepersonell i norske sykehjem, kommuner og sykehus 
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Program tirsdag 8. mars 

08:30 - 09:30   Registrering 

09:30 - 09:40  Kulturelt innslag 

09:40 - 09:50 Velkommen v/ etatsdirektør Helge Jagmann, Sykehjemsetaten i Oslo 

kommune 

09:50 - 10:30 Etikk og moral. Gamle begreper i moderne virkelighet v/ filosof Henrik Syse, 

Institutt for fredsforskning, Oslo 

10:30 - 13:00  Vitenskap og forskning i alders- og sykehjemsmedisin  

Møteleder er professor Elin Olaug Rosvold, Institutt for helse og samfunn, 

UiO 

10:30 - 10:50  Pårørendes deltagelse når eldre skrives ut fra sykehus v/ førsteamanuensis 

Line Kildal Bragstad, Avdeling for sykepleievitenskap, UiO 

10:50 - 11:10  Samhandling om eldre pasienter mellom sykehus og kommunehelsetjenesten 

v/ overlege Jenny Foss Abrahamsen, Storetveit sykehjem og Kavli 

forskningssenter for geriatri og demens, Haraldsplass Diakonale Sjukehus 

11:10 - 11:30  Appetitt – en app for eldres ernæring v/ professor Anne Moen, Avdeling for 

sykepleievitenskap, UiO 

11:30 - 11:50   PAUSE 

11:50 - 12:10  Nye kriterier for å bidra til riktig legemiddelbruk hos eldre i sykehjem (The 

Norwegian General Practice-Nursing Home criteria, NorGeP-NH) v/ PhD-

student Gunhild Nyborg, Avdeling for allmennmedisin, UiO 

12:10 – 12:30 Fastlegers syn på utfordringer ved forskrivning og avslutning av legemidler 

som øker fallfare v/ PhD-student Hege Therese Bell, Høgskolen i Nord-

Trøndelag/NTNU 

12:30 - 12:50  Unge legers erfaring med døden i sykehjem v/ sykehjemslege og fastlege 

Anette Fosse i Mo i Rana og stipendiat ved UiB 

12:50 - 13:00  Medisinstudenter i praksis på sykehjem v/ professor Elin O. Rosvold, 

Avdeling for allmennmedisin, UiO 

13:00 - 14:00   LUNSJ 

14:00 - 16:15  Psykiske lidelser hos eldre  

Møteleder er Torunn Wibe, leder for Utviklingssenter for sykehjem og 

hjemmetjenester i Oslo, Sykehjemsetaten i Oslo kommune 



14:00 -14:20  Depresjon i sykehjem – Underdiagnostikk og overbehandling v/ 

fastlege og PhD Kristina Iden, Stavanger kommune og Uni Research Helse, 

Bergen 

14:20 - 14:40  Grenseoppgang mellom depresjon og demens v/ PhD og nevropsykolog Gro 

Strømnes Dybedal, Diakonhjemmet Sykehus 

14:40 - 15:00 Kan selvmord hos eldre forebygges? v/ lege og PhD Ildri Kjølseth, Bærum 

15:00 - 15:20  PAUSE 

15:20 - 15:40  Delirium - en viktig og utfordrende tilstand v/ lege og klinisk stipendiat Bjørn 

Erik Neerland, Geriatrisk avdeling, Universitetet i Oslo 

15:40 - 16:00  Etikk, samtykkekompetanse og bruk av tvang v/ stipendiat og lege i 

spesialisering Jørgen Dahlberg, UiO og Akershus universitetssykehus 

16:00 - 16:30  Samarbeid mellom kommunehelsetjenesten og  

spesialisthelsetjenesten  

Psykiatri og delirium hos eldre i kommunen - hvem skal hvor og hva skal 

når? v/ alderspsykiater og forsker Eivind Aakhus, Sykehuset Innlandet  

«Nå er det krise!» Akutt-tilbudet til eldre med alvorlige psykiske lidelser v/ 

seksjonsoverlege og forsker Torfinn Lødøen Gaarden, Diakonhjemmet 

Sykehus 

16:30 - 18:00   Årsmøte i NFAS  

19:00    Aperitiff  

19:30    Konferansemiddag på hotellet. Kulturelt innslag.  

 

Program onsdag 9. mars 

08:30 - 11:30  Organisering av tjenestene. Ansvarsdeling og samhandling  

Møteleder er kommuneoverlege Guro Steine Letting, Fredrikstad kommune 

08:30 - 09:00  «Etikk i alt vi gjør». Hvordan skape rom for refleksjon i en travel hverdag? v/ 

seniorkonsulent Sølvi Karlstad, Sykehjemsetaten i Oslo kommune 

09:00 - 09:30  Pasientforløp i kommunehelsetjenesten v/ kommuneoverlege Tove Røsstad, 

Trondheim kommune 

09:30 - 09:50  Tavlemøter – presentasjon av metode og nasjonal veileder v/ sekretariatsleder 

Anne-Grete Skjellanger, Pasientsikkerhets-programmet og sykehjemslege 

Stephan Ore, Tåsen helsehus 

09.50 - 10.10   PAUSE 



10:10 - 10.30  Helhetlig elektronisk pasientjournal i sykehjem og hjemmetjeneste Hvor står 

vi i utviklingen? v/ divisjonsdirektør eHelse Christine Bergland, 

Helsedirektoratet 

10:30 - 11:30  Debatt. Fremtidens legetjeneste i sykehjem – oppgaver og organisering 

Innledere: Sykehjemslege Elizabeth Kimbell, Stortingspolitiker Tone 

Wilhelmsen Trøen (Høyre) og institusjonssjef Teresa Dentoni, Ryen 

helsehus, Oslo 

11:30 - 12:30      LUNSJ 

12:30 - 16.00  Morgendagens tjenester: Nye behov – moderne løsninger 

Møteleder er Ellen Andersen, seksjonssjef i Utviklingsenheten for helse- og 

omsorgstjenester, Sykehjemsetaten i Oslo kommune 

12:30 - 12:50  Partnere/pårørende som omsorgsgiver v/ tidligere leder Odd Grann, Det 

sentrale eldrerådet i Oslo kommune 

12:50 - 13:10  Holdninger til familieomsorg. Norge i et sammenliknende perspektiv v/ 

forsker Katharina Herlofson, NOVA 

13:10 - 13:25 Den gode brukerreisen. Tjenestedesign i utvikling av helsehus og 

langtidshjem v/ direktør helsehus Bjørg Torill Madsen, Sykehjemsetaten i 

Oslo kommune 

13:25 - 13:45  Lokale demensboliger v/ fagsjef Eva Hurtig, Byrådsavdeling for eldre, helse 

og sosiale tjenester i Oslo kommune. 

13:45 - 14:05   PAUSE 

14:05 - 14:45  Velferdsteknologiprogrammet i Oslo kommune v/ seksjonssjef 

Velferdsteknologi Harald Sundt-Ohlsen, Helseetaten i Oslo kommune 

14:45 - 15:20  Samhandlingsreformen sammen med den demografiske utviklingen fordrer 

nye løsninger og tjenester. Hva har Eidsberg kommune gjort? Virtuell post! v/ 

avansert geriatrisk sykepleier Wenche Hammer og kommunelege Alf 

Johnsen, Eidsberg kommune 

15:20 - 15:50  Alders- og demensvennlig by v/ spesialrådgiver Anne Berit Rafoss, 

Byrådsavdeling for eldre, helse og sosiale tjenester og prosjektleder Heidi 

Karsrud Nordal, Bydel Nordre Aker i Oslo kommune 

15:50 - 16:00:  Oppsummering og vel hjem v/ leder i programkomitéen og 

samhandlingsoverlege Bente Thorsen, Oslo universitetssykehus 


