
9. NASJONALE KONFERANSE I  
ALDERS- OG SYKEHJEMSMEDISIN

Trondheim, 6.-7. mars 2023



09.00 – 09.10 Åpning 

09.10 – 09.45 Helsepersonellkommisjonens arbeid 
Gunnar Bovim, leder av Helsepersonellkommisjonen

Digitale hjelpemidler i framtidas helsetjeneste
09.45 – 10.10 Somnify

Remi Andersen, sykehjemsoverlege i Oslo kommune og medisinsk rådgiver VitalThings

10.10 – 10.30 Ikos-tavle
Trine Andresen, velferdsteknolog Orkland kommune

10.30 – 10.50 Pause

10.50 – 11.15 Digital hjemmeoppfølging 
Elise Klæbo Vonstad, prosjektleder Trondheim kommune

11.15 – 11.35 Sosial velferdsteknologi for beboere på HVS
Petter Spets Ludvigsen, tjenesteutvikler Trondheim kommune

11.35 – 12.30 Lunsj

12.30 – 12.50 Velferdsteknologi ved Trondheim rehabiliteringssenter 
Gyrd Thrane, enhetsleder Trondheim rehabiliteringssenter

12.50 – 13.10 Erfaringer med Helseplattformen 
Remi Birkenfeldt, ALIS sykehjem og Øya legesenter, Trondheim kommune

Bærekraftig samhandling og pasientforløp
13.10 – 13.50 Prosjekt geriatrisk palliasjon

Ingrid Wiig, overlege avdeling for geriatri, St Olavs hospital

13.50 – 14.20 Geriatrisk pasient i akuttmottak – en kasuistikk 
Lars Kåre Hægstad, overlege Nidarvoll helsehus og avdeling for akuttmedisin St Olav
Lars Erik Laugsand, ass. klinikksjef ved St. Olavs Hospital, klinikk for akutt- og mottaksmedisin

14.20 – 14.50 Behandlingsnivå for skrøpelige pasienter: Fra magefølelse til kunnskapsbasert praksis
Elizabeth Kimbell, sykehjemsoverlege Trondheim kommune

14.50 – 15.10 Pause

15.10 – 15.40 Samhandling rundt utredning av kognitiv svikt, resultater fra prosjekt i Helse Midt-
Norge
Ingvild Saltvedt, professor ved institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap NTNU, 
avdelingssjef avdeling for geriatri, St Olavs hospital

15.40 – 16.05 Samhandling og beslutningsstøtte ved demensutredning i primærhelsetjenesten
Stina Aam, overlege avdeling for geriatri, St Olavs hospital

16.05 – 16.30 YPMAS Trøndelag
Kjerstin Heggdal Grimstad, prosjektleder

17.00 – 19.00 Årsmøte 
NFAS

19.30 Mingling og aperitiff

20.00 Festmiddag

TIRSDAG 7. MARSMANDAG 6. MARS

Kvalitet i tjenester til skrøpelige eldre
08.00 – 08.50 Legemidler – Pårørendestemmen

Askil Moe

08.50 – 09.20 Legemidler – Nasjonale faglige råd for legemiddelsamstemming og legemiddel- 
gjennomgang
Olav Spigset, overlege avdeling for klinisk farmakologi St Olavs hospital, professor ved  
Institutt for klinisk og molekylærmedisin, NTNU

09.20 – 09.40 Legemidler – Praktisk legemiddelgjennomgang
Ingvild Saltvedt, professor ved institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap NTNU, 
avdelingssjef avdeling for geriatri, St Olavs hospital

09.40 – 10.00 Legemidler – Kommunefarmasøytens arbeid og erfaringer
Astrid Gilje Hageler og Hege Terese Bell, kommunefarmasøyter Trondheim kommune

10.00 – 10.20 Pause

10.20 – 10.45 AKS – utvidet breddekompetanse i sykepleietjenesten
Trine Flottorp, sykepleier, faggruppa for AKS

10.45 – 11.10 Vurdering – Regelmessige strukturerte fagmøter (Case Conferencing) som arbeids-
metode for oppfølging av sykehjemsbeboere med neuropsykiatriske symptom –  
erfaringer fra sykehjem
Geir-Tore Stensvik, universitetslektor ved Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, NTNU

11.10 – 11.35 Vurdering – Proact: styrking av klinisk vurderingskompetanse
Germar Schneider, Proact Norge

11.35 – 12.30 Lunsj

12.30 – 13.30 Pasientperspektivet – Hva gjør dagen til en god dag? Felles forståelse for pasientens 
perspektiv
Aart Huurnink, overlege kommunalt palliativt team Stavanger kommune

13.30 – 13.50 Ernæring – Implementering av nasjonal retningslinje for forebygging og behandling av 
underernæring
Siril Garmanvik Johansen, kommuneernæringsfysiolog, Trondheim kommune

13.50 – 14.10 Pause

14.10 – 14.40 Smerter hos sykehjemsbeboere med demens, forekomst og konsekvenser
Anne Sofie Helvik, professor Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, NTNU

14.40 – 15.05 Påvisning av blod i avføring
Hilde Hegseth, bioingeniør ved St Olavs hospital, Noklus Trondheim

15.05 – 15.30 Oppsummering og avslutning

Program  9. Nasjonale konferansen i alders- og sykehjemsmedisin 9. Nasjonale konferansen i alders- og sykehjemsmedisin  Program

Med forbehold om endringer



Kursgodkjenninger
FOR LEGER:
Allmennmedisin: godkjennes med 15 poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i alders- og
sykehjemsmedisin til videre- og etterutdanningen (forlengelse av retten til tilleggstakst).
Samfunnsmedisin: godkjennes med 15 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og  
spesialistenes etterutdanning.
Kompetanseområde Alders- og sykehjemsmedisin: godkjennes med 15 timer som valgfritt kurs 
for leger i spesialisering og spesialistenes etterutdanning.
 
FOR FYSIOTERAPEUTER:
Norsk Fysioterapeutforbund: Har godkjent 9.Nasjonale konferansen i alders- og sykehjems- 
medisin slik at kurset kan benyttes i en spesialistoppbygging sammen med en mastergrad og ved 
fornyelse av spesialitet. Kurset er godkjent med 15 timer.
 
FOR HELSEFAGARBEIDERE:
Fagforbundet v/ seksjon for helse og sosial: Kurset er godkjent som tellende program for klinisk 
fagstige for hjelpepleiere, omsorgsarbeidere, helsefagarbeidere, sykepleiere samt øvrig helsefaglig 
personellgrupper med 15 timer. Godkjennes innenfor det området kurset er relevant for.           
 
For sykepleie/spesialsykepleie er det søkt godkjenning av Norsk Sykepleierforbund som  
meritterende med totalt 15 timer.


