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Presentazione

Sono un fisioterapista e un relatore universitario. Ho esperienza ventennale nella
gestione di patologie dolorose complesse e persistenti.

Sono un insegnante a tempo pieno, mi baso sulla pratica e mi impegno a fornire un
insegnamento basato sull'evidenza a un'ampia varieta di professionisti sanitari. |
workshop “Know Pain” sono stati realizzati in oltre dieci paesi e hanno fornito ai clinici di
tutto il mondo competenze pratiche nell'educazione al dolore. Di recente ho completato
un Master in Fisioterapia ed Educazione presso I'Universita di Brighton e sto pianificando
un dottorato di ricerca incentrato su dolore e comunicazione. Il mio lavoro ha ricevuto
riconoscimenti internazionali da alcuni dei piu grandi nomi delle neuroscienze.

Il mio interesse e la mia passione per l'insegnamento sono sempre stati presenti durante
tutta la mia carriera di professionista della salute. Il mio desiderio di comprendere cio che
osservo in pratica va di pari passo con il mio desiderio di facilitare una comprensione
significativa per gli altri. Amo le sfide che presenta I'educazione basata sulla pratica e
credo che la mia conoscenza, positivita e curiosita combinate siano alla base di cid che
ho raggiunto fino ad oggi.

FORMAZIONE E TITOLI
2013 — oggi Universita di Brighton
Master in Fisioterapia e Scienze dell'Educazione
Certificato post-laurea in educazione basata sulla pratica
1994 — 1997 Universita di Bradford

Laurea (con lode) in fisioterapia



1986 - 1994 Universita St Mary (Wirral, Merseyside)

1994 Diploma di maturita generale con specialita: Biologia (B)
Sociologia (A) Educazione fisica (B) Studi generali (C)

1992 10 GCSE (10 materie): Letteratura inglese, inglese, francese,

matematica, scienze, religione, sociologia, educazione fisica,
storia, geografia.

ESPERIENZE PROFESSIONALI
2005 — oggi East Kent Hospitals University NHS Foundation Trust

QEQM Hospital, Ramsgate Road, Margate, Kent. CT94AN.

* Fisioterapista specializzato in colonna vertebrale
» Funzioni cliniche, educative, manageriali e accademiche.

* Nominato per il premio Professional of the Year 2013 del
Trust.

2000 — 2005 Fisioterapista nel Regno Unito e in Australia

e Varie missioni e luoghi di pratica internazionale.
e Apprendimento autodiretto continuo.

e Flessibilita e grande varieta di competenze

1997. - 2000 Ospedale di Addenbrooke
Hills Road, Cambridge, Cambridgeshire,
CB2 0QQ.

» Fisioterapista polivalente

»  Compiti clinici ed accademici

INTERESSI ED ATTIVITA’



* Autore di pubblicazioni

» Sviluppo di corsi di sviluppo professionale continuo interprofessionali riconosciuti
a livello internazionale da www.knowpain.co.uk

* Relatore internazionale: http://youtu.be/qrsGoacQZ_M

* Promotore online della formazione professionale continua:
Http://chewshealth.co.uk/? Powerpress pinw=2019-podcast

* Relatore ospite all'Universita di Brighton, Universita di Coventry & Universita di
East London.

* Appassionato di viaggi.

COMPETENZE
Lingue Inglese
Informatica Microsoft Office — Word, Excel, Access & PowerPoint.
Patente Patente di guida per tutto il Regno Unito
RIFERIMENTI
Mrs. Josephine Irwin Miss. Sarah-Jane Ryan
Therapy Team Leader Senior Lecturer
East Kent Hospitals University University of Brighton
NHS Foundation Trust Health Professions
QEQM Hospital Darley Road
Ramsgate Road Eastbourne
Margate, Kent. CT9 4AN BN20 7UR
Tel: (01843) 225544 Ext 62139 Tel: (01273) 643515

Email: S.J.Ryan@brighton.ac.uk
Email: josephineirwin@nhs.net



