Princip 1

Allt beteende betyder nagot
Att forsta beteenden ur eff anknytningsperspektiv. Anknytning dr eft
grundldggande ménskligt behov som formar beteende. Vart sétt atf

kommunicera har betydelse nér vi formar vdra relationer.

Beteende

Nyckelbegrepp

1.

Vi befinner oss alla i olika relationer. Vér férsta anknytningsrelation bérjar vid fédseln och
varar hela livet.
Anknytningen - fran féralder till barn och barn till férélder — &r avgérande fér var éverlevnad.

Vért behov av anknytning finns genom hela livet.

Beteenden kan ses som en form av kommunikation om anknytning och behov.
Barn har olika sétt att uttrycka sina behov. Som féréldrar gér vi vart basta fér att férsté och
upplylla vara barns behov, men ibland &r det en svér uppgift att lista ut hur vart barns behov ser ut

eller vad barnet férséker uttrycka.

Ett och samma beteende kan ha olika innebérd.
Hur vi tolkar véra barns beteende paverkas av situationen, tidigare erfarenheter, vara antagande
om véra barn och vér relation till dem. Sedan reagerar vi ofta i enlighet med véra antaganden.

Véra slutsatser kan vara korrekta, men de kan ocksa vara felaktiga.

Ta ett steg tillbaka och var nyfiken.
Anknytningsperspektivet stimulerar till att ta ett steg tillbaka och vara nyfiken pé vad ett beteende
kan betyda och vilket behov det kan uttrycka. Nér vi gér s& hamnar vi i ett béttre lage for att véilja

hur vi skall beméta beteendet.

Vért beteende paverkar vér relation till andra.

Nér vi samspelar med vara barn etableras vissa ménster. Era barns beteende pdverkar er, precis
som ert beteende paverkar era barn. Tillsammans skapar vi ménster. De hér ménstren kan vara
funktionella. Mindre funktionella eller dysfunktionella. Det kan vara svart men séllan omsiligt aft

forandra dem.

Vart sétt att kommunicera formar ocksé véra relationer.
Vért beteende &r en form av kommunikation med vara barn. Hur vi kommunicerar ér lika viktigt
som vad vi kommunicerar. Vi kan bli uppmérksamma pé vér verbal- och ickeverbala

kommunikation och vi kan géra val som hjdlper oss att “hélla dérren 6ppen” i vara relationer.



