Krav och forutsattningar for dig som deltagare

Forkunskaper

Legitimerad psykolog; legitimerad psykoterapeut med
KBT inriktning; socionom eller annan hélso- och
sjukvardspersonal med grundldggande
psykoterapiutbildning med KBT-inriktning (f.d. steg 1) ar
valkomna att deltai utbildningen.

Behandlare som arbetar med barn och ungdomar med
PTSD i sin kliniska verksamhet. Du ska ha teoretisk och
tillampad forstaelse av trauma, traumatisering och
exponerings principer samt erfarenhet av att anvanda
normerade beddémningsinstrument, traumadiagnostik
och skapande av mdjlig behandlingsstruktur.

Genomford webbutbildning http://tfcbt.musc.edu/ ar
obligatoriskt fore kursstart. Utbildningar tar ca 8 timmar
att genomfora och bekostas av deltagare separat (35
USD). Innan kursstart mailas skriftligt intyg till
utbildning@rb.se.

Genomforda webbutbildningar "Basprogram om vald
mot barn och unga” samt "Barnpsykiatrisk traumavard”.
Utbildningar-Barnafrid.

Deltagare rekommenderas att ha last kursboken
"Behandling av trauma och traumatisk sorg hos barn (2:a
utgavan) Judith A. Cohen, Anthony P. Mannarino, Esther
Deblinger”. Boken bekostas av deltagare separat.

Narvaro

Om franvaro, vid maximalt en kursdag, kravs godkand
kompletteringsuppgift.

Deltagande vid 8 handledningstillfallen i grupp om 4-6
pers. Om franvaro vid ett, totalt under utbildningen max
tva handledningstillfallen, kravs genomford
kompletteringsuppgift.

Behandlingsarende under utbildningen

Under utbildningen ska ett behandlingsarende (barn +
omsorgsperson) redovisas via skriftliga
sessionsrapporter som skickas in till handledaren och de
andra deltagarna i handledningsgruppen om sa 6nskas,
senast 2 dygn innan handledningstillfallet. Handledaren
behover fa folja ett helt behandlingsdrende, fran borjan
till slut och deltagaren behover redovisa att de arbetat
med samtliga behandlingskomponenter.

Kursdeltagarna ska i mojligaste man hinna igenom en hel
behandlingsprocess i TF-KBT under utbildningen. Det ar
darfor extra viktigt att poangtera att det inte ar optimalt
att arbeta med alltfér svara/komplexa traumaarenden
under grundutbildningen.

For att bli aktuell som utbildningsdrende ska barnet vara
dldre an 5 ar, ha egna minnen fran att ha blivit utsatt
for/varit med om traumatisk handelse/-r samt ha
traumarelaterade symtom. Barnet behdver inte uppfylla
alla PTSD-kriterier men ha bedémts ha allvarliga PTSD
symtom. Traumat kan ha skett relativt nyligen eller
langre tillbaka i tiden. Kursdeltagare har, tillsammans
med behandlingsansvarig kollega/chef, ett ansvar for att
kursdeltagaren har tillgang till ampliga
utbildningspatienter.

For att optimera inldrningsmajligheterna, uppmanas
kursdeltagare att ta kontakt med
remissgrupp/motsvarande i god tid for att hitta lampliga
arenden. Ett eller helst ett par férslag pa
utbildningsarenden ska tas med till det forsta
handledningstillfallet.

Tidsatgang

Tid behover avsattas under utbildningen for att skriva
och ldsa andras sessionsrapporter, ha tid att férbereda
sitt arende, ldsa in sig pa arbetsmaterial samt lasa
relevant kurslitteratur och géra webbutbildning.
Inkluderat en 90 min terapisession varje vecka kraver
utbildningen darmed ca 3-4 timmar i veckan utéver
foreldsningar och handledningstillfallen under hela
utbildningsperioden.



http://tfcbt.musc.edu/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/startsida/barnafrids-utbildningar/

