
Rat der Sikh-Religion

Etwa 25 Millionen Menschen
weltweit fühlen sich der Sikhi
zugehörig. Um die 35.000
Sikhs leben im
deutschsprachigen Raum.

E I N E  J U N G E
W E L T R E L I G I O N

Sikhi inspiriert dazu, alle
Lebewesen als gleichwürdigen
Teil einer spirituellen Familie
anzusehen.

E I N E  G L E I C H W Ü R D I G E  
 F A M I L I E

Sikhs streben danach, ein
tugendhaftes Leben im
Einklang mit der Natur und
dem Göttlichen zu führen. 

E I N S  M I T  D E M
G Ö T T L I C H E N

ਊਤਮ ਕਰਣੀ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰ ॥੩॥ 
    Die höchste Tat ist
    Hingabe an Weisheit.

G U R U  G R A N T H  S A H I B ,  1 5 7 ,  M . 3

Sikhi, so wird die Lebensweise der
Sikhs im Original genannt,
entwickelte sich ab dem 15.
Jahrhundert im Panjab. Sie fußt auf
einzigartigen Traditionen, darunter
einer eigenen poetischen
Schriftsprache, Namensgebung,
Rezitationskunst und einem noblen
Erscheinungsbild. Sikhi geht auf
zeitlose Weisheiten (Gurmat) zurück,
die über 30 Weisen offenbart
wurden.
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Weisheit aus dem zentralen Werk der Sikhi.

https://www.sikhi.eu/


ਯਾ ਜੁਗ ਮਿਹ ਏਕਿਹ ਕਉ ਆਇਆ ॥
Wir sind gekommen um (zu
heilen und) eins zu werden.

G U R U  G R A N T H  S A H I B ,  2 5 1 ,  M . 5

Der Rat der Sikh-Religion ist eine ehrenamtliche Initiative. Wir
informieren über Gurmat: einheitsstiftende und zugleich die
Pluralität wahrende Weisheiten. Sie stehen im Herzen der
fünftgrößten Weltreligion Sikhi. Auf Basis dieser
gemeinwohlorientierten Weisheiten fördern wir den Austausch
unter und mit Sikhs der jungen Generationen sowie den
interreligiösen Dialog. Wir engagieren uns für ein friedliches
Miteinander sowie für Religions- und Weltanschauungsfreiheit.
Unsere Schwerpunkte liegen gemäß der UN Agenda 2030
(SDGs) auf Wohlergehen, Bildung, Umweltschutz, Frieden- und
Gerechtigkeit sowie globale Partnerschaften. Medien, Bildungs-
und Gesundheitseinrichtungen sowie staatlichen Stellen stehen
wir als Ansprechpartner zur Verfügung.

Über den Rat der Sikh-Religion

Sikhs versuchen ein seelisch und körperlich gesundes Leben zu
führen. Sie lassen sich leiten von zeitlosen Weisheiten und einer
naturverbundenen, zyklischen und gemeinwohlorientierten
Weltsicht. Im Vordergrund stehen lebenslanges Lernen,
Selbsterkenntnis sowie einheitsstiftendes Handeln. Diese
Haltung findet Ausdruck im Erscheinungsbild. Sikhs bewahren
ihr Haar ungeschnitten und bedecken ihr Haupt. Damit
drücken sie Natürlichkeit, Würde, Demut sowie Respekt vor der
Schöpfung aus. Vor allem männliche Sikhs erkennt man an
ihrem eleganten Turban (Dastar) und ungeschnittenen Bart.
Auch mache Frauen tragen einen Turban. Sikh-Jungen
verwenden ein Stofftuch (Rumal oder Patka.)

Leben mit Weisheit

Rat der Sikh-Religion

Weisheit aus dem zentralen Werk der Sikhi.


