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De brug op de omslag staat symbool voor het doel van 
het Smytegeltfonds:
Preken uit de tijd van de Nadere Reformatie in het Ne-
derland van de 17e en 18e eeuw overbrengen naar de 
taal en stijl van het hedendaagse Nederlands zonder 
afbreuk te doen aan de geestelijke inhoud.

Zo mag de rijke boodschap van toen onverzwakt door-
gegeven worden naar onze tijd, om de gemeente van 
nu te bouwen in het geloof. Opdat Jezus Christus de 
brug zal zijn tussen een verloren mensenkind en God.
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CAROLUS TUINMAN

Carolus Tuinman, zoon van Bartel Thuijnman 
en Sophia Aoronius, werd medio november 
1659 geboren in Maastricht. Daar groeide 
hij ook op. Vanaf zijn jeugd had hij een 
‘zonderlinge zin in onze braave moedertaal’, 
zoals hij zelf ergens zegt. Hij verzamelde 
spreekwoorden en uitdrukkingen, waar hij later 
nog veel profijt van zou hebben.
Tuinman studeerde theologie in Utrecht. 
Daar voelde hij zich zeer verbonden met de 
hoogleraar Melchior Leydekker, die net als 
Tuinman gerekend wordt tot de Voetiaanse 
richting in de kerk.
Tuinmans eerste gemeente werd Sint Kruis in 
Staats-Vlaanderen. Hij werd daar bevestigd 
op 28 maart 1685. Hij bleef er niet lang. Al in 
april 1687 vertrok hij naar Sint Maartensdijk, 
vanwaar hij in 1691 naar Goes beroepen 
werd. Zijn laatste gemeente was vanaf 1699 
Middelburg, waar hij bleef tot aan zijn dood op 
5 november 1728. Hij was er de ambtgenoot 
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van onder anderen Jacobus Leydekker, met 
wie hij vooral bevriend was, en van Bernardus 
Smijtegelt, beiden ook Voetiaan.
Carolus Tuinman was een strijdbare man. Hij 
polemiseerde graag en veel, waarbij hij zich 
meer dan eens veel te kras heeft uitdrukt. In 
meerdere publicaties haalde hij fel uit naar 
zijn tijdgenoot, de filosoof Baruch Spinoza. 
Ook degenen die van het gereformeerde 
spoor waren afgeweken pakte hij op allerlei 
manieren aan, zowel op rijm als in vertalingen 
of door spreekwoorden op te nemen die hij 
op hen van toepassing achtte. Hij schreef zijn 
strijdschriften in een hoog tempo en hij gaf 
nooit op.
Als groot liefhebber van de Nederlandse 
taal publiceerde hij in 1722 een ”Fakkel der 
Nederduitsche taale” om ‘de Nederlandse 
taal op te helderen’. Het is eigenlijk een 
woordenboek waarin hij probeert vele woorden 
te herleiden tot wat hij dacht dat hun oorsprong 
was. Tuinman dichtte graag en hij stichtte 
graag. Dat blijkt uit bundels als ”Liederen 
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Zions” uit 1718, ”Beginzel van hemelwerk” uit 
1720 en de ”Geestelijke gezangen” uit 1725. 
Op allerlei zaken gaat hij in. Verder verscheen 
een ‘Oorsprong en uytlegging van de dagelyks 
gebruikte Nederduitsche spreekwoorden’ in 
twee delen.
Een goede indruk van zijn verkondiging 
krijgt men uit de prekenbundels die na zijn 
dood werden uitgegeven. Zo verschenen 
“De Toevlucht en Sterkte van het ware 
Christendom”, een verklaring van de 
Heidelbergse Catechismus in 55 preken; de 
bundels “Keurstoffen uit de Heilige Schriften 
der Propheten” en de “Keurstoffen over het 
boek Job”. In de voorrede daarvan wordt 
opgemerkt dat Tuinman graag de natuurlijke 
dingen met een ‘geestelijk oog’ beschouwde, 
want zij konden de beschouwers ‘opleiden om 
de Schepper, Onderhouder en Bestierder van de 
natuur met diep ontzag te vrezen en op allerlei 
wijzen te eerbiedigen en te verheerlijken’.
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Bronnen:
• Biografisch Lexicon voor de geschiedenis van 

het Nederlandse Protestantisme, deel 1,  
blz. 382-383.

• dr. H. Florijn, Carolus Tuinman: Voetiaan en 
neerlandicus (Reformatorisch Dagblad van  
17 december 2009).

De hiernavolgende preek is afkomstig uit de 
bundel ‘Nagelaatene keurstoffen’ van den 
beroemden heere, Carolus Tuinman, laatstelijk 
waerdigen Evangelijdienaar te Middelburg in 
Zeeland, uitgegeeven van den weledelen heere, mr. 
Joos Verschuere Reijnvaan. Met eene aanprijzende 
voorrede, en verscheidene aanteekeningen, 
vermeerderd, van Willem Kimijser, medearbeider 
in Christus’ gemeente te Vlissingen. Gedrukt te 
Vlissingen ten jaare 1781, van Abram Bruyn, 
boekdrukker en boekverkooper aldaar. Het is 
de tweede preek, blz. 11-19, die zorgvuldig is 
herschreven in de taal en stijl van het hedendaagse 
Nederlands. De eerste preek werd eerder in de 
Reveilserie uitgegeven (nr. 585, juni-juli 2022).
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WAT IS HET GOEDE DEEL?

door

CAROLUS TUINMAN

“Doch Martha was zeer bezig met veel 
dienens, en daar bijkomende, zei zij: 
Heere, trekt Gij U dat niet aan, dat 
mijn zuster mij alleen laat dienen? Zeg 
haar dan, dat zij mij helpt. En Jezus, 
antwoordende, zeide tot haar: Martha, 
Martha, gij bekommert en verontrust 
u over vele dingen; maar één ding is 
nodig; doch Maria heeft het goede 
deel uitgekozen, dat van haar niet zal 
weggenomen worden.”

Lukas 10:40-42

De Zaligmaker Jezus handelt heel barmhartig 
en vol liefde met Zijn gunstgenoten. Dat was 
al beloofd in Jesaja 40: ‘Hij zal Zijn kudde 
weiden gelijk een herder; Hij zal de lammeren 
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in Zijn armen vergaderen, en in Zijn schoot 
dragen’ (vers 11). Als ze gebreken vertonen, 
vergeeft Hij hun die. Hij neemt de goede 
wil aan voor de daad en geeft hun nog meer 
onderwijs. Als zij hun plichten waarnemen 
en het goede doen, laat Zijn genade die niet 
onbeloond; en Hij verdedigt hen tegenover 
allen die wat op hen hebben aan te merken 
en hen beschuldigen. Zo is hun lof niet uit 
mensen, maar uit God. Een bijzonder en 
uitstekend voorbeeld hiervan vinden we in 
onze tekst.
Onlangs1 hoorden we hoe Martha de reizende 
Zaligmaker te Bethanië in haar huis had 
ontvangen, en dat Maria aan Zijn voeten 
zat, luisterend naar Zijn woord. Laten we 
vervolgens nagaan hoe de Heiland de berisping 
van de ijverige Martha tegenover haar zuster 
kwalijk neemt. Hij rechtvaardigt de daad van 
Maria en prijst die. Dat zijn tegelijk de twee 
hoofdzaken van onze tekst. 

1  Reveilserie nr. 585 – juni/juli 2022
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1. In de eerste plaats zien we Martha’s 
bezigheden. We horen hoe zij zich beklaagt 
en wat ze aan de Heere Jezus vraagt ten 
aanzien van haar zuster.

2. Vervolgens horen we het antwoord van de 
Zaligmaker aan Martha.

1.
Martha was dus ‘zeer bezig met veel dienens’, 
zoals Lukas zegt. Terwijl Maria aandachtig 
luisterend stil neerzat aan de voeten van 
de hoogste Leraar, was Martha met heel 
ander werk bezig. Ze was ijverig in de weer 
om te dienen. Ze bedacht wat er allemaal 
nodig was om het Jezus en Zijn gezelschap 
gemakkelijk te maken, hun van dienst te zijn 
en hen te ontvangen. Ze moest kamers in 
gereedheid brengen en zorgen voor tafel en 
bed, en zo meer. Over zulk dienen lezen we 
ook in Mattheüs 8:15, waar verteld wordt 
dat de moeder van Petrus na haar genezing 
de Heere Jezus en de Zijnen diende. Het is 
vooral een dienstbaar zijn in de keuken en 
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aan de etenstafel; zie ook Johannes 12:2 en 
Handelingen 6:2. Martha was er heel druk mee, 
ze haalde veel dingen overhoop en stelde alles 
in het werk om deze voorname Gast en Zijn 
gezelschap naar waarde te ontvangen. Zo wilde 
ze laten merken hoe vereerd ze was door Zijn 
bezoek en welke liefde en achting ze voor Hem 
had.
Welnu, daar was ze ‘zeer bezig’ mee. Het 
woord in de grondtaal is heel sterk en betekent 
eigenlijk ‘alle kanten opgaan’ of ook wel 
‘rondjes draaien’. Wij zeggen dan wel: aan alle 
kanten was ze tegelijk bezig en het hoofd liep 
haar om van alle werk waarmee ze bezig was. 
Kortom, ze had het heel druk. Wat heeft de 
bezige Martha gezwoegd en zich in het zweet 
gewerkt, wat heeft ze gelopen en gedraafd. 
Dan op de zolder, dan in de kelder, dan in de 
kamer en dan in de keuken. Wat heeft ze het 
druk gehad om het eten klaar te maken, de tafel 
te dekken, en zo meer. Ze vertrouwt dat werk 
niet aan anderen toe om dat te doen buiten 
haar aanwezigheid. Nee, om alles goed te laten 
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lopen, wil ze overal zélf bij zijn en er de hand 
in hebben. Zo wil ze dus precies doen wat 
Salomo schrijft over de deugdelijke huisvrouw 
in Spreuken 31:15vv.
Ondertussen blijft Maria zomaar stilletjes 
zitten, ze verzet geen voet en steekt geen 
hand uit, en wendt geen oog van Jezus af. 
Maria denkt aan geen pot of ketel, nu haar 
ziel door Jezus zo vriendelijk onthaald wordt 
en zij in Zijn binnenkamer en wijnhuis geleid 
wordt. Daardoor wordt de goede Martha boos 
op haar zuster, en ze komt met een slecht 
humeur binnenstuiven in de kamer waar Jezus 
onderwijs geeft. Daar doet ze waar iedereen bij 
is, haar beklag en ze wil dat Jezus maatregelen 
neemt. Martha ‘daar bijkomende, zei: Heere, 
trekt Gij U dat niet aan, dat mijn zuster mij 
alleen laat dienen?’ Ze neemt haar zuster niet 
stilletjes terzijde om haar te vertellen waarover 
ze ontevreden was. Mogelijk was ze bang dat 
ze dan geen gehoor zou krijgen, omdat Maria 
als het ware vastgeketend was aan Jezus’ 
woorden en zich dan ook door niets zou laten 
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afleiden. Of misschien wilde ze openlijk voor 
Jezus en alle aanwezigen haar misnoegen 
laten blijken en haar zuster beschaamd maken. 
Ze gaat in ieder geval regelrecht naar Jezus 
toe en spreekt Hem aan met Zijn grootste 
naam, Heere. Zo noemden de Zijnen Hem 
gewoonlijk; en deze erenaam kwam Hem 
volledig toe. Zo had onze Martha Hem maar al 
te goed leren kennen en Hem door de Heilige 
Geest als zodanig leren aanspreken. 

Nadat zij Hem bij deze naam heeft genoemd 
zegt zij tegen Hem: ‘Trekt Gij U dat niet aan, 
dat mijn zuster mij alleen laat dienen?’ Ze wil 
eigenlijk zeggen: Heere, ziet U niet dat mijn 
zuster daar werkeloos zit? Zij bemoeit zich 
nergens mee; alsof er niets anders te doen is, 
terwijl ik zo veel omhanden heb om U en Uw 
gezelschap te dienen. Ik weet nauwelijks wat ik 
het eerst moet aanpakken. Is het niet onredelijk 
dat ik als oudste zuster al het werk alleen op 
mijn schouders moet nemen, en mijn zuster 
rustig blijft zitten en de handen niet uit de 
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mouwen steekt? Trekt Gij het U dan helemaal 
niet aan? Keurt U deze luiheid van mijn zuster 
dan goed, of duldt u het?
Daarna verzoekt ze Christus dat Hij Zijn gezag 
als Heere zal aanwenden om Maria op te laten 
staan om haar te helpen: ‘Zeg haar dan, dat zij 
mij helpt.’ Het woord dat zij gebruikt betekent: 
iets samen met een ander dragen. Martha wil 
zeggen: ‘Heere, mijn zuster zal misschien 
niet naar mij willen luisteren. Daarom is mijn 
verzoek: Heere, gebied haar dat ze mij een 
handje helpt. Ik wil haar niet alléén al het werk 
laten doen, zoals ik nu wel doe, maar ik vraag 
alleen haar hulp, zodat wij de handen ineen 
kunnen slaan en de een niet ten koste van de 
ander niets zit te doen. Het past toch mijn 
zuster niet minder dan mij U van dienst te zijn. 
Ze is toch niet meer dan ik?’
Onze goede Martha meent dat zij zich met 
al haar bezigheden bijzonder verdienstelijk 
maakt. Ze vindt dat haar zuster van onder het 
gehoor van Jezus hoort op te staan, om net als 
zij, het huishoudelijke werk aan te pakken. En 
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omdat Martha dit niet deed, meende ze reden te 
over te hebben om ontstemd en boos te zijn. Ze 
meende met recht haar beklag te kunnen doen 
en haar verzoek aan Christus voor te kunnen 
leggen.

Wij kunnen in het gedrag van Martha 
niet alleen het een en ander aanwijzen dat 
prijzenswaardig is, maar ook dingen die een 
bestraffing waard zijn.
Het is in haar te prijzen dat ze zo vlijtig, zo 
goedwillend en onvermoeibaar is om Jezus en 
Zijn gezelschap van dienst te zijn. Ze spant 
daartoe al haar krachten in en bespaart zich 
daarbij kosten noch moeiten.
Prijzenswaardig is ook dat zij zélf de zaken 
aanpakt, en het niet op een ander aan laat 
komen. Bovendien is het in haar te prijzen 
dat ze in de dienst aan Jezus door anderen 
geholpen wilde worden, en dat zij zelfs die 
hulp aan Jezus Zelf vraagt.
Maar wat is er eigenlijk in haar gedrag af te 
keuren? Wel, zij zou bestraft moeten worden, 



15

omdat zij zoveel werk maakt van het bereiden 
van voedsel voor het lichaam en zich daardoor 
geheel en al onttrekt aan geestelijk voedsel. 
Zij verdient ook een bestraffing omdat ze 
haar zuster beledigt door haar niet onder vier 
ogen te zeggen wat zij tegen haar heeft. Nu 
klaagt zij haar in het openbaar bij Christus aan 
en zet haar te kijk. Dit is een onbeheerste en 
onredelijke opvliegendheid; er zit zelfs iets 
van wrok in die niet in overeenstemming is 
met de verschuldigde liefde tot haar zuster. 
Ze is ook een bestraffing waardig omdat ze 
alle toehoorders benadeelde, want door dit 
ongepaste optreden onderbrak ze met haar 
ondoordachte woorden de woorden van 
Christus die als honing waren. Ja, zij misdroeg 
zich jegens Christus Zelf. Het was strijdig 
met de eerbied die zij aan Hem, als de Heere, 
verschuldigd was en dat zij zo ondoordacht 
Zijn woorden onderbrak. Zij beklaagt zich 
zelfs in feite bij Hem, alsof Hij haar onrecht 
deed omdat Hij er niet op lette hoe druk zij het 
wel had door Zijn aanwezigheid, en dat Hij 
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Maria niet opdroeg haar te helpen. En ten slotte 
heeft zij om een onbeduidende huishoudelijke 
kwestie Zijn autoriteit en gebod geschonden, 
vergelijkbaar met wat in Lukas 12:13 staat.

Geliefde hoorder, wij zien dat we Martha zowel 
kunnen prijzen als berispen. Zo hebben Jezus’ 
vrienden en vriendinnen nog veel zwakheden 
in de wijze waarop zij Hem het meest menen 
te kunnen dienen. Hoe goed is het dan dat wij 
zo’n goedertieren Heere hebben; hoe nederig 
zou dat ons moeten maken!
En hoe gedraagt Maria zich in deze situatie? Zij 
geeft haar zuster geen vinnig antwoord en vaart 
niet tegen haar uit. Zij heeft door Christus’ 
onderwijs immers zachtmoedigheid geleerd 
om in bescheidenheid de zwakheid van haar 
zuster te verdragen, en daarom hult zij zich in 
stilzwijgen.
Maria zegt niets, want Jezus Zelf neemt het 
op voor haar goede zaak en rechtvaardigt die 
tegenover Martha. O, wat is het een groot 
voorrecht om Hem als Advocaat en Voorspraak 
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te hebben! Wie zou zijn belangen niet graag 
aan Hem overlaten en toevertrouwen? Hij zal 
het goede in de Zijnen tegen alle misverstaan 
en beschuldigingen zeker op waarde schatten. 
Maria verdraagt het verwijt van haar zuster om 
Jezus’ wil en daarom neemt Hij het voor haar 
op.

2.
‘En Jezus, antwoordende, zeide tot haar: 
Martha, Martha, gij bekommert en verontrust 
u over vele dingen.’ Jezus spreekt haar aan 
en noemt haar tweemaal bij haar naam: 
Martha, Martha …! Dit is een vriendelijke 
en ernstige manier om wat men wil zeggen te 
benadrukken, naar het voorbeeld van Lukas 
22:31, waar staat: ‘Simon, Simon, zie de 
satan heeft u zeer begeerd om te ziften als de 
tarwe.’ Vergelijk dit ook met Mattheus 7: ‘Niet 
eenieder, die tot Mij zegt: Heere, Heere! zal 
ingaan in het Koninkrijk der hemelen’ (vers 
21).
Omdat de goedertieren Zaligmaker behagen 
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heeft in Martha’s oprechte gezindheid tot Zijn 
dienst en Hij haar zwakheid haar niet kwalijk 
neemt, spreekt Hij Martha niet hard en scherp 
aan. Het is niet Zijn gewoonte iemand hard 
te vallen zolang Hij met zachtmoedigheid 
Zijn doel kan bereiken. Maar hoewel Christus 
Martha welwillend en vriendelijk toespreekt, 
rechtvaardigt of vergoelijkt Hij haar zwakheid 
niet. Hij is niet zoals sommige genodigden 
aan de tafel, die hun gastheer naar de mond 
spreken en hem – al is hun gebrek of ongelijk 
nog zo groot – in alles gelijk geven. Op hen 
is Jesaja 5:20 van toepassing: ‘Wee hun, die 
het kwade goed noemen, en het goede kwaad; 
die duisternis tot licht stellen, en het licht tot 
duisternis; die het bittere tot zoet stellen, en het 
zoete tot bitterheid!’ Het oordeel van Jezus is 
naar waarheid. Hij stelt Martha in het ongelijk 
en Hij rechtvaardigt Maria en prijst haar.

Hiervóór is van Martha gezegd dat zij zeer 
bezig was met haar vele dienen. Maar nu zegt 
Christus: ‘Gij bekommert en verontrust u over 
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vele dingen.’ Het waren inderdaad veel dingen 
waarmee Martha zich bezighield en die haar in 
allerlei opzichten van Jezus’ woorden afleidden 
en haar onrustig maakten. Wat was er allemaal 
wel niet nodig voor de bereiding van een 
grote maaltijd en de verzorging van haar lieve 
vrienden. Martha moest immers Jezus en Zijn 
gezelschap in haar huis van voedsel voorzien 
en onderdak bieden. Zij wilde dat zo goed 
mogelijk doen om haar liefde en achting voor 
Jezus en Zijn gezelschap te tonen, en om de 
eer en de dank ervan te verkrijgen. Over al die 
dingen was zij bezorgd en verontrust. 
Het woord ‘bekommert’ betekent dat 
ze ontroerd en bevreesd is vanwege de 
moeilijkheden die gepaard gaan met haar 
dienstbaarheid. Het andere woord spoort aan 
het verstand en denkvermogen te behouden 
omdat te grote ongerustheid de gedachten kan 
verstrooien, en her en der doen afdwalen. Zo 
bekommerde en verontrustte Martha zich dus 
om vele dingen. De Zaligmaker berispt haar 
daarvoor. 
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Denk niet, geliefde lezer, dat Christus 
huishoudelijke bezigheden afkeurt. Het is de 
plicht van een vrouw. Hij keurt ook niet af dat 
Martha bezig is om Hem en Zijn gezelschap 
vriendelijk te onthalen. Dat liet Hij Zich ook 
welgevallen van Abraham en Sara, zie daarover 
Genesis 18. Hij heeft bovendien bij diverse 
andere gelegenheden laten zien dat de dienst en 
het onthaal door Zijn vrienden Hem aangenaam 
waren.
Maar de Zaligmaker berispt Martha over al dat 
bezig zijn en die overmatige bezorgdheid. In 
Mattheüs 6:33 zegt Hij: ‘Maar zoek eerst het 
Koninkrijk Gods en Zijn gerechtigheid, en al 
deze dingen zullen u toegeworpen worden.’ Die 
bezorgdheid belette Martha Christus’ woorden 
te horen waartoe zij zich anders toch enige tijd 
had kunnen afzonderen.

Maar heeft het er niet de schijn van dat Martha 
zich met dit of een soortgelijk antwoord had 
willen rechtvaardigen: ‘Heere, wie zou niet al 
zijn ziels- en lichaamskrachten tot het uiterste 



21

inspannen om u en uw medegenoten waardig 
te ontvangen als U hen het geluk en de eer doet 
genieten door tot hen te komen? Wie zou zich 
niet tot het uiterste inspannen om zo’n hoge 
Gast, Die oneindig méér is dan de hoogste 
koning, te ontvangen? U onthaalt ons dagelijks 
zo rijkelijk aan de tafel van Uw algemene 
voorzienigheid en genade. Dankbaarheid is 
toch het minste waartoe ik verplicht ben? En U 
bent oneindig meer waard!’
Martha, het is waar, Jezus is alle gedienstigheid 
en onthaal meer dan waard, zelfs duizendmaal 
meer dan u of iemand anders Hem zou 
kunnen bewijzen. Maar het is de Heiland veel 
aangenamer langs de weg van het gehoor in 
het hart ontvangen te worden dan door de deur 
in de eetzaal. Meent u dat Jezus zo op Zijn 
lichaamsgemak en smaak gesteld is? Hij laat 
gewoonlijk wel anders zien, omdat Hij in plaats 
van te rusten of voedsel en drank te verlangen, 
onderwijs gaat geven. En waar Hij spreekt, 
moet men luisteren. Hij ontvangt u liever als 
gast dan Zelf als gast ontvangen te worden. Een 
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godvrezend aanhoren van Zijn woorden is de 
beste ontvangst die men Hem kan bieden. Naar 
Zijn menselijke natuur was Hij met weinig 
tevreden.

Na deze vriendelijke berisping onderwijst 
de Heere Jezus Martha nader en zegt: ‘Maar 
één ding is nodig.’ Dat ene nodige plaatst 
Hij tegenover de talrijke dingen waarover 
Martha zo bekommerd en verontrust was, en 
die niet strikt nodig waren. Sommigen hebben 
dit als volgt verstaan: een enkele schotel met 
voedsel is genoeg voor ons noodzakelijke 
levensonderhoud. Martha, waarom doet u 
dan zoveel moeite om een overvloed aan 
voedsel te bereiden? Maar uit het vervolg blijkt 
dat Christus Martha, net als Maria, van het 
lichamelijke voedsel tot het geestelijke leidt. 
Dat dit ene nodige noodzakelijk was, had ze 
van David in Psalm 27 kunnen leren. Dat ene 
nodige geniet men op de school van Jezus, 
waar Hij spreekt en onderwijs geeft. Dat ene 
nodige is beslist nodig. Hoor Paulus maar 
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spreken in Romeinen 10: ‘Zo is dan het geloof 
uit het gehoor, en het gehoor door het Woord 
Gods’ (vers 17). Daaraan hangt de eeuwige 
zaligheid. Wat baat het vele dingen te bezitten, 
ja, alles te hebben, als men het ene nodige 
moet ontberen? Voedsel en kleding zijn van 
tijd tot tijd weliswaar nodig, maar dit staat niet 
in vergelijking tot dat ene nodige. Zeker, men 
behoeft slechts een goed gebruik te maken van 
dat ene, en alles wat verder nodig is, zal ons 
toegeworpen worden.
Dit ene nodige had Martha, omdat ze met 
veel andere dingen bezig was, voor een tijd 
veronachtzaamd, hoewel ze het meer dan 
ooit nodig had. Op deze wijze kan een goede 
gezindheid toch een berisping waard zijn. 
Maria had zich beter van haar plicht gekweten, 
hoe gebrekkig dat ook in Martha’s ogen scheen 
gedaan te zijn. In plaats dat Christus haar 
een bestraffing gaf, en haar naar de keuken 
stuurde zoals Martha verwacht en gevraagd 
had, prees Christus haar daad, want Hij zegt 
daarna: ‘Doch Maria heeft het goede deel 
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uitgekozen.’ Dat ‘goede deel’ is het ene nodige, 
dat bij uitstek het ‘goede deel’ genoemd mag 
worden, omdat men daardoor het hoogste goed 
geniet. Daarop wees David in Psalm 23:5-
6. Dit ‘goede deel’ had Maria als haar deel 
uitgekozen.
Voor het ‘goede deel’ kan men ook wel het 
‘meer goede’ of het ‘betere deel’ lezen. Maria 
deed het namelijk beter dan Martha, omdat 
deze het zo druk had. Het was weliswaar goed 
dat Martha zo gewillig was om Jezus te dienen 
en Hem als Gast te ontvangen, maar daarin lag 
nogal wat gebrek, zoals we aangetoond hebben. 
De daad van Maria was beter, omdat zij zo 
nederig en aandachtig naar de woorden van 
Christus luisterde.

Ongetwijfeld was dit het goede deel, want het 
is een deel, dat alles wat goed is in zich heeft. 
Het is een zalig deel. Het is een volkomen 
toereikend deel. Het is een eeuwig en een niet 
te verliezen deel, want Christus zegt dat het van 
haar niet weggenomen zal worden. Ons voedsel 
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en ons lichaam zullen eens vergaan; eens zal de 
wereld vergaan met alles wat daarin is. Maar de 
vrucht van het gehoorde Woord zal de gelovige 
nooit ontnomen worden. Dat leert Christus 
in Johannes 4:14 en in 1 Johannes 2:17. O, 
wat had Maria een verstandige en zalige keus 
gemaakt. Wat een eer viel haar ten deel, omdat 
zij door Jezus openlijk werd geprezen! 
Maar had ook Martha dit goede deel niet 
verkozen? Zonder enige twijfel, geliefden. 
Haar liefde tot de Heere liet zij zien door het 
gastvrije onthaal van haar Leraar. Maar in dit 
geval schoot zij daarin te kort. Christus neemt 
het op voor haar zuster, over wie zij vanwege 
de houding van Maria zo ontstemd was. 
Christus waardeert die houding voor ditmaal 
boven haar ijver, maar Hij sluit haar niet 
buiten.

Toepassing
Geliefden, let eens op de strekking van deze 
geschiedenis. Wat ligt hierin een rijke stof ter 
toepassing. Maar de tijd noodzaakt ons alleen 
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de hoofdzaken in het kort aan te stippen. Laten 
wij uit deze voorbeelden leren wat wij moeten 
doen of vermijden. Want tot dit doel is deze 
geschiedenis beschreven.
Wij hebben gezien wat er in Martha te prijzen 
en te berispen is. Doe met beide uw voordeel. 
Volg haar na in haar vlijtige, gewillige en 
onvermoeide dienen van Jezus en Zijn 
gezelschap, en in het gastvrije onthaal dat 
zij naar ziel en lichaam bood. Stel dit niet 
tegenover andere bezigheden, maar neem ook 
plichtsgetrouw zelf uw werk ter hand. Sta 
ernaar ook anderen hierin behulpzaam te zijn 
tot meerdere verheerlijking van Jezus. Bid dat 
Jezus Zelf u daarbij hulp biedt.
Wacht u aan de andere kant voor dat waarin 
Martha te berispen was. Onthoud u van een 
overmatige inspanning en bezigheid met de 
lichamelijke dingen. Zie in het bijzonder erop 
toe dat ze u mogelijk niet afhouden van het 
Woord om dat te horen. 
Martha was te berispen omdat ze het al te 
druk had met de zorg voor Jezus, terwijl Hij 



27

het Woord sprak. Hoezeer verdienen zij dan 
bestraft te worden die zich zelfs op de dag des 
Heeren onttrekken aan het horen van Gods 
Woord om maaltijden te bereiden, gastvrij te 
zijn voor anderen of zelf als gast ontvangen 
te worden. Dat geldt ook voor hen die zich 
op deze dag met dingen bezighouden die 
gemakkelijk uitgesteld kunnen worden. Ja, 
met dingen die de duivel, de wereld, en hun 
eigen buik dienen. En dan zijn er ook mensen 
die zomaar onder het gehoor van het Woord 
wegblijven en anderen mede ervan afhouden.
Hebt u enige klachten tegen uw broeder of 
zuster, luister dan naar de vermaning van 
Christus in Mattheüs 18:15 en de volgende 
verzen. Daar zegt Hij dat wanneer een broeder 
tegen ons gezondigd heeft, we hem onder vier 
ogen moeten bestraffen. Zo lag het ook bij de 
godzalige Jozef in Mattheüs 1:19, van wie we 
lezen dat hij Maria niet openlijk te schande 
wilde maken. Hoed u ook voor opvliegendheid 
en een voorbarig oordeel over iemands daden, 
dat zo dikwijls ongegrond is. Hoed u vooral 
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ook voor wraakzucht.
Pas er toch voor op dat u niemand verhindert 
het Woord van God te horen.
Het zij ook verre van ons dat wij in de eerbied 
die we aan Jezus verschuldigd zijn, ook maar 
enigszins tekortschieten. En het zou nog 
veel erger zijn als wij ons over Zijn gedrag 
tegenover ons of anderen zouden beklagen. 
Huichelaars hebben de gewoonte wrevelig te 
worden als God tegen hun zin onvoldoende let 
op hun uiterlijke vertoon – een vertoon dat voor 
Hem een gruwel is. Ja, zelfs Gods kinderen 
vallen soms in die zwakheid, waardoor ze 
menen dat de Heere meer acht zou moeten 
slaan op hun daden, hun moeiten, het hun 
aangedane onrecht, en zo meer. Dan zegt men 
wel: ‘Heere, trekt Gij u dat niet aan?’ Daarover 
horen we zo vaak moedeloze klachten. Maar 
mogen wij aan God een beperking stellen? 
Mogen wij de eeuwige Wijsheid voorschrijven 
wat en hoe Hij het zou moeten doen? 
Ondertussen moeten ook elkaars noden ons aan 
het hart gaan. Leer van de Zaligmaker naar uw 
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vermogen het op te nemen voor de zaak van de 
zwakken. Prijs niet wat het bestraffen waard is, 
en berisp niet wat in iemand te prijzen is. Maar 
bestraf zo veel mogelijk op een zachtmoedige 
en vriendelijke wijze. Worden wij door anderen 
berispt, laten wij dat dan ter harte nemen.
Volg Maria na in haar zachtmoedige 
verdraagzaamheid, indien iemand u mocht 
beledigen. Leer dit dan van Christus Zelf. 
Erken ook dat ene nodige en kies met Maria het 
beste deel.
Vervolgens moet het ons tot troost en geluk zijn 
dat Jezus Zich wil laten welgevallen dat wij 
Hem dienen, al is het nog zo gebrekkig. Hij zal 
het uit genade belonen.
Laat het een troost zijn onze bekommeringen 
op de Heere te mogen afwentelen, want Hij zal 
rust geven.
Als Jezus ons net als Martha berispt, doet Hij 
dit uit liefde. Hij zal altijd onze goede naam en 
zaak verdedigen.
God zal ons het ene nodige niet laten 
ontbreken, en als wij het verkozen hebben, 
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zullen we het eeuwig en altijd bezitten, tot het 
in de hemel volkomen zal zijn. Hoe groot is 
het goed, dat God heeft weggelegd voor hen 
die Hem vrezen! Dat is het goed dat Hij bereid 
heeft voor allen die op Hem betrouwen.
AMEN
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