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¢QUIEN LA
REGARA HOY?

MUERTE DE RAUL CALDERON, POR
HOMICIDIO.
La FGJEZ dio a conocer que la muerte
del abogado RAUL
CALDERON se investiga
por homicidio doloso.
El suicidio esta
descartado y mas,
cuando su familia'y
la gente que lo
conoce, desde un
principio asegurd
que era un hombre
sano, sin vicios, que
no tenia problemas
con nadie. El fiscal
FRANCISCO MURILLO
coincide con muchas voces
que han reprochado la desinformacion
que ha habido en torno a este caso, justo
porque por sefalar que en su
departamento habia bebidas alcohdlicas
y se presuponia su muerte a consecuencia
e una congestion etilica, lo que ha
lastimado la reputacion de RAUL y
lastimado a su familia, y coincidimos con
él, pero reiteramos que los vacios
informativos, aunque no se den detalles,
son los que provocan esta desinformacion.

DIA DEL PERIODISTA, POCO QUE
FESTEJAR.
Y es que hemos de reconocer, la infodemia
esta a la orden del dia. Desde que las
redes sociales se desataron y cualquiera
puede tener acceso a ellas, la gente sube
cuanta cosa se le ocurre y eso no es malo,
lo que es malo es que mucho de
eso que se comparte no esta
corroborado, no es oficial,
son dichos del vecino, de
la amiga o la comadre,
son "me dijeron” vy
supuestos nomas
porque se nos ocurre.
Por ello, quienes se
dedican al periodismo
de investigacion, tienen
poco que festejar en el
Dla del Periodista, pues
hoy por hoy, ejercer el
periodismo en México esta
i senalado por organizaciones
internacionales como profesién de riesgo.
Tan solo en la administracion de ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR han
asesinado a 63 y de éstos, 18 fueron el
afno pasado.

ADOLFO MARIN QUIERE DEJAR UN
NUEVO PENAL.

Con eso de que todos los centros
penitenciarios de Zacatecas estan full,
el secretario de Seguridad, ADOLFO
MARIN, ha dicho que esta buscando la
manera de que se construya un penal
de mayor seguridad en la entidad. A los
dos centros regionales que hay, el de
Cieneguillas y el de Fresnillo, ya no les
cabe ni un aﬁller y ya ven que a cada
rato se nos quieren fugar del de la capital.
Trascendié que anoche se llevd a cabo

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08@gmail.com

el traslado de otros 80 reos que enfrentan
cargos federales y fueron
llevados a centros de
maxima seguridad
porque no quiere otro
altercado parecido al
del 1 de enero del

2020, o como el

ocurrido en Ciudad

Juadrez en dias

pasados, que dejo
montén de fugados y

casi una veintena de
muertos, por desgracia en
su mayoria policias
penitenciarios.

CARLOS PENA RECORRE EL ESTADO. t
Empezando el afo y el presidente estatal
del PRI, CARLOS PENA BADILLO, ya b
comenzd sus recorridos por todo el
territorio zacatecano, visitando los
comités municipales para que vean y
sientan que tienen un Comiteé Directivo
Estatal fortalecido e interesado
en las inquietudes de la
militancia. El de Rio
Grande trae en la mira
la recuperacion del
pueblo magico de
Jerez en las proximas
elecciones del 2024,
luego de varios
Eeriodos en que no
an tenido el control
del municipio y ha
pasado de gobiernos
panistas a morenistas.
Confia en que el priismo
jerezano resurgira y volvera el esplendor
que tenia la tierra de Lépez Velarde...
isera?

MARIBEL VILLALPANDO RECORRE
HORARIOS DE CLASES. \
Sin mucha alharaca, la secretaria de i
Educacién, MARIBEL VILLALPANDO

HARO, dijo que este inicio de clases

recorrera el horario de entrada, sobre L
todo del turno matutino, para la i
chiquillada de educacion basica porque
es la poblacién mas vulnerable y las
condiciones climatoldgicas no son
favorables. El regreso a las aulas

se tiene programado para
el 9 de enero y los que
entran a las 8 entraran
una hora mas tarde;
los maestros ya
programaron sus
actividades
recortando tiempo a
las clases para que
los del turno
vespertino entren a
tiempo, pero se advierte
que sera por poco tiempo,
hasta que pasen los
veintitantos frentes frios que se
esperan. Los del Cobaez y Cecytez...
ellos ni entraran a clases porque siguen
en paro laboral.
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FOTO DEL DIA

ESPERANZA DE
BUENAS VENTAS

GUADALUPE, ZAC.-EN LA VIALIDAD ARRC-
YO DE LAPLATA, PRODUCTORES DE LA-
DRILLOESTANALAESPERADE QUE LLE-
GUE LA CLIENTELA. AL INICIAR EL ANG,
MUCHAS PERSONAS LOS BUSCAN PARA
COMENZAR CON UN NUEVO PROYECTO
EN SUS HOGARES O NEGOCIOS. LOS LA-
DRILLEROS ESPERAN ESTABLECER UN
CONVENIO PARA SURTIR DE MANERA
PERMANENTE ENALGUN LUGAR, OFRE-
CIENDO PRECIOS DEL'ANO 2022, AUN-
QUE SABEN QUE TODOQS LOS PRECIOS

YA SUBIERON.
TEXTO Y FOTOS: LUISA LEAL
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PERIODISMO, UNA PROFESION

TANYA ORTIZ

ZACATECAS, ZAC.-Enloque va
del sexenio del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador han ase-
sinado a 37 periodistas; tan solo
el ano pasado fueron 11, segun
estadisticas de las organizacio-
nes Reporteros Sin Fronteras
(RSF) y Articulo 19, con lo que el
2022, se cerro como el mas letal
para los trabajadores de la co-
municacion.

Sin embargo, el Gobierno de
Meéxico registré 13 homicidios de
periodistas o trabajadores de me-
dios, cuyas muertes podrian es-
tar relacionadas con su oficio
periodistico y Veracruz es la en-
tidad mas peligrosa para ejercer
esta profesion, pues se contabi-
lizaron ocho casos en 2022.

Segun RSF, durante cuatro
anos consecutivos, Mexico se
ha colocado en la nacian en la
gue los profesionales de la co-
municacion tienen mayoresries-
gos para realizar su labor; cito
gue ha sido mas peligroso que
Ucrania, donde se desarrolla un
conflicto bélico, y queregistrola
muerte de ocho periodistas,
cuando en México hubo 11, cua-
tro mas que en 2021.

Entanto, Articulo 19 ha docu-
mentado el asesinato de 157 pe-
riodistas en México, en posible
relacion con su labor. Del total,
145 son hombres y 12 son mu-
jeres.

De estos, 47 se registraron
durante el mandato anterior del
presidente Enrique Pena Nieto y
37 enelactual de Andrés Manuel
Lopez Obrador.

COMPROMISO Y SATISFACCION, MOTIVOS PARA EJERCER EL PERIODISMO

TANYA ORTIZ

ZACATECAS, ZAC.- Hace casi 30
anos que Alfredo trabaja parame-
dios de comunicacion como re-
portero. Los ultimos anos ha de-
dicadolamayor parte de su labor
periodistica ala cobertura de no-
tasde seguridad y ha sido corres-
ponsal de medios nacionales.

Durante este tiempo ha vivido
innumerables experiencias.Muchas
buenas, otras no tanto y, por des-
gracia, algunas malasenlasqueha
estado en riesgo su integridad.

Alfredo, también escritor, re-
prochael desintereés de los gobier-
Nos por generar mejores condi-
ciones para ejercer el periodismo
y Ser, principalmente, quienesim-

piden el acceso a la informacion
y coartan lalibertad de expresion.

Lalentitud con la que se atien-
den los casos de |os periodistas
asesinados y gue el propio Gobier-
no de Meéxico reconozca que no
hay mayores avances en las in-
vestigaciones, mucho menaos vin-
culados o procesados por estos
homicidios, empezando por des-

estimar que la muerte de los co-
municadores pueda relacionarse
con el gjercicio periodistico.

Pese aellose mantieneenesta
profesion porgue es algo que le
apasionay lo arrastra el compro-
miso social, ademas de la satis-
faccion de poder hacer algo por la
gente, ser el vinculo con la socie-
dad vy las autoridades.

En marzo de 2022, RSF de-
nuncio que el Mecanismo de Pro-
teccion para Personas Defenso-

ras de Derechos Humanos y
Periodistas de Mexico necesita-
ba cambios urgentes para ser

efectivo y lograr proteger a los
informadores. .
En Zacatecas, se mantienen

vigentes las investigaciones de
dos periodistas asesinados en
Jerez y Fresnillo.

CONCLUYEN ESTUDIANTES
DE TRABAJO SOCIAL CON
PRACTICAS COMUNITARIAS

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Alumnaos del
quinto semestre de la Licencia-
tura en Trabajo Social, presenta-
ron resultados exitosos de las
practicas comunitarias que rea-
lizaron de agosto a diciembre en
las escuelas primarias de la capi-
tal zacatecana Narciso Mendoza,
Lazaro Cardenas, Genaro Codina
y en la organizacién Children’s
Cup, de acuerdo conloinformado

atraves de un comunicado.

Conelacompanamientodela
maestra Angelina Belmontes
Martinez, encargada de las prac-
ticas comunitarias, los estudian-
tes trabajaron con ninos de cuar-
to y sexto de primaria sobre los
temas de tanatologia, inglés, de-
rechos humanas, prevencion de
adicciones, comunicacion en la
familia, identificacion de emacio-
nes y fomento de valores, entre
otros.
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SE INVESTIGA MUERTE
DE RAUL CALDERON POR
HOMICIDIO DOLOSO: FGJEZ

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Lamuerte del
también musico Rauil Calderdn Sa-
maniego se investiga por homici-
dio doloso y no por suicidio, infor-
mo el fiscal general Francisco
Murillo Ruiseco, en el noticiero ra-
diofonico “Para Despertar”.

Trasreiterar que por lanatura-
leza de los hechos y por ser una
investigacion vigente no se podian
brindar mayores detalles, el titular
de la Fiscalia General de Justicia
del Estadoinformo que los indicios
los llevan a descartar un robo, ya
gue la victimatenia consigo sucar-
teracondineroy laspuertasy ven-
tanas no habian sido violentadas.

Anadit que tras recibir el re-
porte se comenzo la busquedadel
vehiculo y se siguid la sefal tele-
fonica, hasta encontrar la unidad
estacionada en una calle del Cen-
tro Historico; la investigacion
apunta a qgue pudieran ser dos
personas las involucradas, pero
ya se determinaraconlas pruebas
forenses.

EXHORTA CDHEZ A
CONSTRUIR UNA
CULTURA DE PAZ

En relacion con este asesinato y
otros hechos enlos gue ha habido
victimas mortales, la Comisionde
Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ), manifestd su
preocupacion por los actos que
puedan vulnerar el derechode las

victimas vy posibles actos de re-
victimizacion y a su vez, exhorto
ainstitucionesy alaciudadania a
contribuir a una cultura de paz.

Através de uncomunicado, la
institucion dio aconocer que esta
atenta para atender cualquier
orientacion o gueja gue, en su de-
recho, puedan presentar las vic-
timas o sus familiares que consi-
derengue, de algunamanera, han
sido vulnerados en sus derechos
humanos.

Asimismo, exhorto a las insti-
tuciones y organizaciones de la
sociedad civil para contribuir auna
cultura de paz, “que nos lleve a
vivir en el Zacatecas que todos
gueremas, para lo cual, este or-
gano auténomo estaratrabajando
arduamente entodos y cadauno
de los ambitos que le correspon-
den para prevenir cualquier viola-
cion a derechos humanos y pro-
teger el ejercicio de los mismos”,
cita el comunicado.
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AFRONTA ISSSTEZAC DESASTRE
ECONOMICO Y FINANCIERO

TEXTO Y FOTO: GABRIEL RODRIGUEZ

ZACATECAS, ZAG.- Osvaldo En-
rique Cortés Neri, secretario téc-
nico del Issstezac explicd de ma-
nera pormenorizada la enorme
cantidad de problemas que
afrontaesainstancia estatal de
jubilaciones y pensiones.

Cortés Neri senald, que hay
varias etapas de sostenibilidad
de los fondos de pensiones, Io
gue significa que se le divide en
cuatro fases:

Fase 1. Periodo de acumu-
lacion de recursos, que es la
primera, en la que los gastos
de los pensionistas son redu-
cidos en virtud de que muy po-
cos derechohabientes cum-
plen (y han cumplido) con los
requisitos establecidos para
Su otorgamiento.

Anadio, gue en dicha etapa
deberia haber un excedente de
ingresos generados por lainver-
sion porloque la velocidad de la
acumulacion dereservaesalta.

Sinembargo, laFase 2esun
periodo en el que los intereses
delareservasedestinanalaco-
bertura del gasto.

En esta etapa, los ingresos
regulares de lasinstituciones ya
no son suficientes para cubrir
los gastos correspondientes, por
loque se destinaparte delosin-
tereses de lareserva para cubrir
los excedentes de egresos so-
bre ingresos regulares.

Parala Etapa 3, el total de los
intereses y parte del capital de
reserva se destina alacobertu-
ra del gasto.

De tal manera que los ingre-
sosregularesy losintereses de

REABRE INE
MODULOS DE
ATENCION
CIUDADANA

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- El Instituto
Nacional Electoral (INE) informa,
gue los mas de 900 Modulos de
Atencion Ciudadana (MAC) rei-
nician sus actividades este mar-
tes 3 de enero en los horarios
establecidos.

La ciudadania podra actua-
lizar, tramitar y, en su caso, re-
coger su Credencial para Votar,

lareservaresultaninsuficientes
para cubrir dicho gasto, por lo
gue se le destina de manera
constante capital de reserva
para mantener la suficiencia fi-

se informa en un comunicado.

Recordo, que solo se nece-
sitan tres documentos para ob-
tener o realizar cualquier tra-
mite de la Credencial: acta de
nacimiento, identificacian ofi-
cial y comprobante de domici-
lio, en original (sin tachaduras
ni enmendaduras).

Las personas mexicanas ma-
yores de 18 anos, pueden obte-
ner la Credencial para Votar, ins-
cribirse en el Padron Electoral,
actualizar el domicilio, corregir
errores en el nombre de la per-
sona, reponer la mica en caso
de robo o extravio, ademas de
renovar las credenciales que
perderan vigencia, atendiendo
en todo momento los protoco-
los y medidas sanitarias.

nanciera con lo que “el nivel de
reserva comienza a disminuir”.

Para la fase 4, se requieren
yarecursos adicionales extraor-
dinarios para cubrir los gastos,

y ante lainsuficiencia financie-
ra, la reserva se ve agotada
“mientras que los egresos son
sistematicamente mayores a
los ingresos regulares’.

CONTINUA LEYENDO

DA CLICK AQUI

DENUNCIAN MAL
USO DE VEHICULO

OFICIAL

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Atravésdere-
des sociales, ciudadanos denun-
ciaron prepotencia del conductor
y mal uso de un vehiculo oficial de
la Secretaria de Administracion
del Gobierno del Estado.

Se tratd de una personadela
tercera edad que acudio a la su-
cursal de Citibanamex ubicadaen
el fraccionamiento La Florida, so-
bre el bulevar Jose Lopez Portillo,
y contarjeton de estacionamien-

to para discapacitados, pidio al
conductor del vehiculo oficial que
moviera el auto para estacionar-
se ahi.

Sin embargo, de una forma
grosera y prepotente le dijo que
no se iba a mover de ahi, que bus-
cara otro lugar, por lo gue la per-
sona tuvo que buscar otro lugar
para acudir a la sucursal.

“No se vale tanta prepotencia
de los servidores publicos hacia
personas de latercera edad’, es-
cribieron en redes sociales.
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MARCHAN PARA EXIGIR LOCALIZACION
DE 4 PERSONAS DESAPARECIDAS

EN ZACATECAS

TEXTO Y FOTOS: GABRIEL RODRIGUEZ

ZACATECAS, ZAC.- Un centenar
de personas salio a la calles para
exigir lalocalizacion de los cuatro
jovenes que desaparecieron, el
pasado 25 de diciembre, enlaca-
rretera Tepetongo - Jerez.

Los jovenes desaparecidos
son Jose Melesio Gutiérrez Farias,
de 38 anos; Daniela Marquez Pi-
chardo, de 31 anos de edad; su
hermana Viviana Marguez Pichar-
do de 27 y su prima Irma Paola
Vargas Montoya, también de 27
anos.

Ellos salieron el dia de Navi-
dad a una actividad al municipio
Jerez, en Zacatecasy al transi-
tar por la zona de Tepetongo
desaparecieron

La familia sabe gue su Ultima
localizacion fue esta porque Irma
Paola les mando una geolocaliza-
cion a través de Whatsapp a sus
papas.

Apesar de que autoridades es-
tatales han dado a conocer que
continda la busqueda, no hay
avances en las investigaciones;
tampoco se sabe nada del vehi-
culo en el que viajaban.

Endiversos puntos del pais, en
Colotlan, Guadalajara, Guanajuato
y Zacatecas ha habido moviliza-
ciones para exigir la busqueda de
los desaparecidos. Este 5 de ene-
ro, los familiares de las victimas
se manifestaran en la capital del
pais para visibilizar el caso y pedir
justicia.

En |la capital zacatecana, el
puntode partida de lamarcha pa-
cificafuelaUnidad Academicade
Ingenieria, y avanzo por calles del
primer cuadro de la capital, hasta
llegar a Plaza de Armas.

T

CLAMAN JUSTICIA PADRES DE JOVENES DESAPARECIDOS

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- En el Estado,
existen alrededor de 3 mil per-
sonas desaparecidas, de acuer-
do con datos de organizaciones
civiles.

Muchos casos de jovenes,
hombres, mujeres y ninos queda-
rian en el olvido sino fuera por sus
familias que, pese al tiempo trans-
currido, los siguen buscando con
la esperanza de encontrarlos.

Irma Montoya, madre de una
de las cuatro victimas que des-
aparecieron el pasado 25 de di-
ciembre en la carretera Tepe-
tongo - Jerez; ella aseguraé que
ellos s6lo quieren gue las perso-
nas que pudieron secuestrarlos
los regresen.

"Pedimos que el gobiernohaga
lo suyo y que estos criminales se
compadezcan de nuestros fami-

CEDULA DE BUSQUEDA

iAYUDANOS A LOCALIZARLOS!
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liares y que los regresen a casa,
Si quieren gque se queden sus co-
sas, pero que los regresen”, dijo.
En entrevista para medios na-
cionales, Irma Montoya comento
gue tanto autoridades de Zacate-
cas como de Jalisco estan conti-

nuando con las investigaciones;
sin embargo, no han tenido ningun
resultado.

“Nosinformaron sobre el ope-
rativo que se hizo, que habian
mandado el reporte a Zacatecas,
es lo gue nos han estado infor-

mando. De nuestros hijos no sa-
bemos absolutamente nada.

“Es una agonia. Lo que noso-
tros pedimos es gue nos regresen
anuestros hijos sanosy salvos.O
Sea, esunaangustiatremendala
gue estamos viviendo, no nos di-
cennada, entonces nosotros nada
mas pedimos que nosregresena
nuestras hijas, Nosotros no vamos
a poner represalias contra nada,
loque nos interesa son nada mas
nuestras hijas’, expuso.

Asimismo, comento gue tras
siete dias de protestas y exigen-
cias para que autoridades de se-
guridad den con la pronta locali-
zacion de sus familiares, no saben
el paradero de sus familiares, por
loque demando alas autoridades
hacer su trabajoy hallar alas cua-
tro personas que desaparecieron
en el municipio de Jerez de Garcia
Salinas.
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AVANZA PROYECTO DEL CRISTO
DE LA PAZ EN TABASCO

LUISALEAL

ZACATECAS, ZAC - El presidente municipal
de Tabasco, Gilberto Martinez, hizo un re-
corrido de supervision por la construccion
del madulo de sanitarios de la explanada
del Cristo de la Paz, obra que avanza con
rapidez.

Atraves de un video posteado en el per-
fil de Facebook, el alcalde adelant6 que el
proyecto no se detendrd, salvo los dias fes-
tivos, y ya se colocaron los anclajes para el
mirador de la explanada, que servira de me-
dida de seguridad para los visitantes.

El tabasquense agrego que en reciente
sesion de cabildo se aprobd por unanimidad
el proyecto de la pavimentacion total de di-
cha explanada y con el apoyo del Gobierno
del Estado, gracias a laintervencion del go-
bernador David Monreal, se pagaran 5 mi-
llones de pesos para liquidar el adeudo pen-
diente conlos escultores del Cristode la Paz.

“Recibimos casi 5 millones de pesos de
deudade esaesculturay delague nadie se
gueria hacer responsable, nadie queria decir
esta boca es mia niqueriahacerse cargode

ZACATECAS

Ayuntamiento 2021 - 2024
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SE DEBiAN 5 MDP Y EL GOBIERNO
DEL ESTADO APORTO 2.6 MDP

ese pago pendiente conlos escultores, pero
también hicimos los esfuerzos necesarios
desde la administracion”, resalto.

Pararecabar fondos, recordo, se orga-
nizo un baile con el cantante Ezequiel Pefa
y se gestionaron ante el gobernador 2.6
millones de pesos, “‘cuando llegamos, en-
contramos este proyecto en condiciones
muy complicadas. No se sabia ni por don-
de empezar para poder darle solucion a
tanto problema, pero poco a poco hemos
ido avanzando”.

El proyecto del Cristo de la Paz, por lo
pronto ya cuenta con iluminacion, dijo el al-
calde “gue también se mejorara en un futu-
ro. Latransformacionnoesdelanocheala
manana, es todo un proceso. No hemos pa-
rado desde gue llegamos al Gobierno Muni-
cipal y no vamas a parar hasta que tenga-
mos un Tabasco en mejores condiciones
para todos y hasta gue podamos concluir
varios proyectos que quedaron a medias”.

Gilberto Martinez sostuvo que mas alla
de buscar culpables, se busca darle segui-
miento y concluir para gue la inversion que
ya se hizo beneficie ala gente del municipio.

:idia ] CONVOCA VALPARAISO A

= .1_;

“REYES MAGOS” A LLEVAR
ALEGRIA A LOS NINOS

LUISALEAL

ZACATECAS, ZAC.- El Gobierno Municipal
de Valparaiso convoco a los “Reyes Magos”
allevar alegria alos nifos y graciasala par-
ticipacion ciudadana, hoy entregara cien-
tos de juguetes.

Establecimientos comerciales y dece-
nas de familias atendieron la convocataria
del presidente municipal Eleuterio Ramos
Lealy, por medio del Departamento de Tu-
rismo, para participar en la campana “Co-
lectando juguetes, regalando sonrisas”.

Aungue ya pasaron las fiestas decem-
brinas, hay ninas y ninos que no tuvieron
oportunidad de recibir algiin obsequio, por
lo que se instald un centro de acopio enla

DESPEJAN
COMERCIANTES
LAS CALLES DE
LORETO

LUISALEAL

ZACATECAS, ZAC.- Comerciantes estableci-
dos en las calles del centro de la cabecera
municipal de Loreto atendieron elllamado del
Gobierno Municipal y despejaron las banque-
tas y calles de sus estructuras metalicas y
mercancia gue obstaculizaba el libre transito.

Durante los primeros cuatro dias del ano,
personal de la Direccion de Comercio, co-
menzo la verificacion en las calles, luego de
solicitar alos comerciantes gue seretrajeran
asus locales y yano obstruyeran el paso de
la gente en las banquetas ni de los automo-
vilistas en las calles, ya que exhiben su mer-
cancia afuera de sus negocios.

Alafecha, los comerciantes han accedi-
do, algunos a reganadientes, y metido sus
mercancias a sus locales en las calles Enri-
gue Estrada, Independencia y Heroico Colegio
Militar, donde el problema era mavyor.

El operativo de Comercio, para el gue se
cuenta con el apoyo de policias municipales
y estatales con el fin de prever cualquier in-
conformidad gue pudiera salirse de contral,
continuara por las calles Gonzalez Ortega,
Juarez, 20 de noviembre, Torres Quintera,
Plan de Ayala y Francisco Villa.

Desde el 15 de noviembre, diversos de-

presidencia municipal; los juguetes pueden
Ser nuevos 0 usados, pero que estén en
buen estado, para gue los menores puedan
disfrutarlos.

Los servidores publicos que laboranen
las distintas dependencias de la adminis-
tracion municipal ya se han sumado a esta
noble causa vy han llevado diversos articu-
los para el entretenimiento infantil, por lo
gue esperan que todavia hoy, la ciudadania
lleve sus donativos.

La entrega de los juguetes sera este
jueves a las 5 de la tarde en el jardin prin-
cipal de la cabecera municipal, donde tam-
bien se partiralaroscade reyesy serare-
partida a quienes gusten participar de esta
tradicion.

partamentos de la administracion municipal
seabocaronainformar alos vendedores so-
bre la disposicion de retraerse a sus locales,
como lo marca el Reglamento de Comercio,
ante las multiples quejas ciudadanas por la
invasion de la via publica.

Ante la peticion de los comerciantes de
mantenerse en esas condiciones hasta que
pasaran las festividades decembrinas, gue
es cuando mas oportunidad de ventas ten-
drian, el alcalde Gustavo Aguilar Andrade ac-
cedio a que fuera hasta el 31 de diciembre;
luego comenzarian los despejes.

Roberto Delgadillo y Geovanna Flores, de
laCamara de Comercio, han supervisadolas
acciones de despeje, constatandolaobedien-
ciay disciplinade los comerciantes en bene-
ficio de la poblacion.
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INVADEN TEPEHUANOS TERRITORIO DE
VALPARAISO; BUSCAN MAS OREGANO

ARELY FLORES

VALPARAISO, ZAC.- Alrededor de
35 mil hectareas gue pertenecen
almunicipio han sido invadidas por
tepehuanos con laintencion de ex-
tender la extraccion de orégano;
gstasituacionhaafectadoalmenos
a 15 comunidades de Valparaiso.
Desde noviembre pasado, esta
situacion ha sido denunciada, pues
fue durante ese mes cuando, alre-
dedor de milindigenas tepehuanos,
ingresarony avanzaron hastael Rio
Atenco, Valparaiso, paraextraer ore-
gano, recurso que abunda en esta
region del territorio zacatecano.
Lamentablemente, esta situa-
cion ha llevado a que haya intimi-
dacion hacia los habitantes, pues
a los tepehuanos, gue provienen
de Durango, se les puede ver con
machetes y reclaman como pro-
pios 35 mil hectareas gque perte-

ANUNCIAN ACTIVIDADES PARA
EL DIA DEL ENFERMERO EN FRESNILLO

TEXTO Y FOTO: CECILIA PALACIOS

FRESNILLO, ZAC.- A unos dias de
conmemorar el Dia del Enfermero
enelmunicipio, el alcalde SaulMon-
real Avila, anuncio el programa de
actividades para ese dia en el que
se contempla la conferencia Pri-
meros Auxilios Psicologicos.

Sera la quinta edicion, que se
conmemora el 10 de enero y las
actividades serealizaranen el tea-
tro Jose Gonzalez Echeverria.

Declaro, gue el objetivo de ce-
lebrar esta fecha, es reconaocer el
trabajo de estos profesionales de

la salud, menciono que se entrega-
ranreconocimientos a quienes lle-
ven mas anos enuna profesionde
enfermeria. |

Monreal Avila afirmd, quelacon-
ferencia y sesion ayudaran a los
enfermeros para saber ayudar a
los familiares de sus pacientesante
la pérdida de un ser querido, entre
otros aspectos, gue son de vital
importancia en materia de salud
mental.

Maria Dolores Mareira, quien
estd al frente de la Secretaria Eje-
cutivadel Sisterna Nacional de Pro-
teccion Integral de Ninas, Ninos y

Adolescentes (Sipinna), también
coordina estas actividades en las
que se contempla la participacion
de enfermeras de las diversas de-
pendencias de salud.

Moreira explico, que se contara
también con la participacionde un
enfermeroy trovador, que presen-
tara diversas canciones, luego del
apoyo del titular del Instituto Muni-
cipal de Cultura, Reynaldo Beache
Perez.

Tambien se contempla la pre-
sentaciondel Doctor Cosquillas, una
sesion de fisioterapia, acargodela
Compania Artistica del Mineral.

necen a Valparaiso, incluso se han
apropiado de tierras adicionales.

El alcalde Eleuterio Ramos Leal
confirmo esta situacion y repro-
cho que ni el Gobierno del Estado
ni el Gobierno de México han ac-
tuadoparafrenarlainvasiondela
comunidad tepehuana al munici-
pio zacatecano.

De acuerdo a informacion del
Ayuntamiento de Valparaiso, hay
porlomenos 13 demandas penales
por invasion y danos; pese aello, la
situacion no ha sido atendida y no
hay avance en lasinvestigaciones.

Ramos Leal lamento queinclu-
so la poblacién del municipio haya
sido amedrentada para apropiarse
de los terrenos.

De acuerdo afamilias que han
sufrido de esta situacion, hay un
grupo de 300 individuos que per-
manentemente estan en la sierra

de Valparaiso, algunos incluso ar-
mados y son, supuestamente, ani-
mados por el presidente del co-
misariado ejidal de Santa Maria de
Ocotlan para invadir territorio
zacatecano.

El pasado 9 de septiembre, el pre-
sidente de México, Andrés Manuel
Lopez Obrador, en gira de trabajo
por municipios de Durango, se com-
prometio a revisar el plan de justi-
ciapara el pueblo O'DAM Yy atendio
el planteamiento directo del pre-
sidente del Comisariado de Bienes
Comunales de Santa Mariade Oco-
tén y Xoconostle.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI

APROVECHA LOS

En el pago del Impuesto Predial

2023

ENERO 15%%

FEBRERO 10%

MARZO 5%
®» BONIFICACION

del 5% adicional e enero yel 4%

en febrero a los contribuyentes cumplidos de

Ayuntamiento de
m Guadalupe
A\

dos anos anteriores

Ciudad de bien
y de progreso

y Finanzas

Secretaria de
la Tesoreria

w \
 DESCUENTOS

circulados con malla o cerco perimetral

DE DESCUENTO

15 % ADICIONAL

a los propietarios de predios baldios que estén limpios y

ENVIA 'HOLA' al 4922027171 para obtener linea de
captura para PAGO EN OXXO o referencia bancaria para

transferencia
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HAY DiAS GRATUITOS

iDISFRUTA DE UN DIA FAMILIAR EN
EL MUSEO DE GUADALUPE!

GUADALUPE, ZAC.- EL MUSEQ DE GUADALUPE  DE 9 DE LA MANANA A 6 DE LA TARDE.
OFRECE UNA GRAN CANTIDAD DE EXPERIENCIAS LOS DOMINGOS LAENTRADAES GRATUITA, EN
QUE NO TEPUEDES PERDERIATRAVESDEREDES EL MISMO HORARIO MENCIONADO

GRATUITA LA SALA "CAMINO REAL DE TIERRA
ADENTRO"Y LAEXPOSICION TEMPORAL “LA DIOSA
DE LA CASA DE REMBRANDT, PALAS ATENEA'

SOCIALES COMUNICARON QUE, EL COSTQ PARA  ANTERIORMENTE.

INGRESARES DE SO PESOS, DEMARTESASABADO, LOS LUNES SOLO SE ABREN DE MANERA  ECODIARIO

g PERIODO DE
D ACUMULACION
DE RECURSOS
Za_ca_teca_s
ISSSTEZAC

PERIODO EN EL QUE LOS
INTERESES DE LA RESERVA
SE DESTINAN A LA
COBERTURA DEL GASTO.

¢Sabias que?
LA EVOLUCION FINANCIERA
DE LOS SISTEMAS DE
PENSIONES ESTA
DIVIDIDA EN

4 GRANDES FASES: PERIODO DONDE EL TOTAL

DE LOS INTERESES Y PARTE DEL
CAPITAL DE LA RESERVA SE
DESTINAN A LA

COBERTURA DEL GASTO.

PERIODO EN EL QUE SE
REQUIEREN RECURSOS
ADICIONALES EXTRAORDINARIOS
PARA CUBRIR LOS GASTOS.

Fuente: Grupo de Consultoria Farell S.C.
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ABREN INSCRIPCIONES EN LA

ALBERCA OLIMPICA DE GUADALUPE

ECODIARIO

GUADALUPE, ZAC.- A partir del lu-
nes 9 de enero de 2023, se reto-
maran las actividades en la Alber-
ca Olimpica del municipio, para lo
cual ya se encuentra abierto el

periodo de inscripciones.

Con horarios de lunes a saba-
do,y grupos desdelas5:30dela
mananay hastalas 8delanoche,
para usuarios a partir de 1 ano
con 6 meses de edad, ya es po-
sible realizar los tramites de ins-

cripcion en las instalaciones de
la propia alberca, se informa en
un comunicado.

Entre los requisitos de inscrip-
cionse cuentanlaCURP; unaiden-
tificacion oficial, en el caso de los
mavyores de edad; asi como cer-

tificado médico reciente con sig-
nos vitales y tipo de sangre.

El costo de lainscripcion sera
de 286 pesaos, el seguro contra
accidentes asciende a 170 pesos
ylacredencial a 75 pesos, entan-
to que las mensualidades varian

segun la edad y frecuencia de la
asistencia de cada usuario.

El periodo deinscripciones es-
taré abierto hasta el préximo 7 de
enero de 8:30 de la manana a
12:30delatardeyde2a7dela
tarde.

FRESNILLO
Tate Rumbe

IAPROVEGHA!

ENERO 18%
FEBRERO 10%
MARZO 10%

ESTIMULOS
FISCALES

2023

PAGO IMPUESTO PREDIAL

—= Madres solteras, madres divorciadas,
s oA =1s[Tele]3 = | madres viudas, personas mayores de 60 afos,
personas con discapacidad, jubilados y pensionados.

Lugares para realizar el pago:

®» Centro de Convenciones
De lunes a domingo / 8:00 am a 6:00 pm

® Rastro Municipal
De Lunes a viernes / 1:00 pm a 7:00 pm

® Presidencia Municipal
De Lunes a viernes / 8:00 am a 3:00 pm

® Extemplo de la Concepcion
De lunes a domingo / 8:00 am a 6:00 pm

A través de internet pagopredial.zacatecas.gob.mx )
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ZACATECAS, ZAC.- Con el objetivo
de mejorar las condiciones de ha-
bitabilidad en el Centro Regional
de Reinsercion Social (Cerereso)
de Cieneguillas, la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP), en con-
junto con el Organo Administrati-
vo Desconcentrado de Prevencion
y Reinsercion Social, coordiné el
traslado de 84 personas privadas
de lalibertad (PPL) a Centros Fe-
derales de Readaptacion Social
(Ceferesos).

Bajo un dispositivo de seguri-
dad, durante las primeras horas
de este miércoles, se concretoel
traslado de las 84 PPL a tres Ce-
feresos ubicados en los estados
de Nayarit, Veracruz y Coahuila.

Esta accion, forma parte de
las nuevas estrategias para for-
talecer el Sistema Penitenciario y
garantizar la gobernabilidad enlos
centros penitenciarios del territo-
rio zacatecano, se informo en un
boletin de la dependencia.

Los protocolos aplicadosenla
extracciony traslado, estuvieron
apegados alas actuacionesy pro-
cedimientos de Ley, prevalecien-
do en todo momento el respeto
irrestricto a la dignidad y los de-
rechos humanos de las personas
privadas de libertad.

Este movimiento fue supervi-
sadoy avalado entodo momento
por personal de la Comision de
Derechos Humanos del Estadode
Zacatecas (CDHEZ).

TRASLADAN A 84 REOS
A PENALES FEDERALES

DETIENEN A DOS HOMBRES QUE
VIAJABAN EN UNA
MOTO ROBADA

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Dos hombres
fueron detenidos por elementos
de la PoliciaMetropolitana, quienes
circulaban enunamotocicletacon
reporte de robo.

La detencion se concreto
como resultado de los recorridos
de seguridad y disuasion del deli-
to que llevan a cabo las corpora-
ciones paoliciales.

Los efectivos realizaban reco-
rridos de vigilancia sobre la ave-
nida Universidad vy circuito de la
Feria Nacional de Zacatecas, cuan-
do detectaron a dos personas a

bordo de unamotaocicleta, mismas
que al notar la presencia policial,
mostraron una actitud evasiva.

Los oficiales les dieron alcan-
ce vy al realizarles una inspeccion
fisica y consultar los datos de la
unidad en el Sistema Plataforma
Meéxico, obtuvieron que cuenta
con reporte de robo vigente del
dia 08 de octubre del 2022.

Los oficiales procedieron con
ladetencion delos dos masculinos,
identificados como Eugenio, de
28 anos de edad y Miguel Efrain,
de 25 anos, quienes junto con la
motocicleta fueron puestos a dis-
posicion del Ministerio Publico.

© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 000000000000 0000000

CHOCAN TRAILER DE

DOBLE PIPA Y UN AUTOBUS
DE PASAJEROS

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Sabre la auto-
pista Zacatecas-Aguascalientes
se registro, la manana de este
miércoles, un accidente vialen el
gue se vieroninvolucrados un au-
tobus de pasajerosdelalinea ETN
y un trailer con doble pipa.

Alrededor de las 7 de la mana-
na, corporaciones de seguridad
recibieron el reporte de un acci-
dente sobre la carretera federal
45, justo en el kilémetro 75+200
tramo Zacatecas-Aguascalientes.

En el percance participaronun
trailer quinta rueda, con doble pipa
que transporta leche y se dirigia
aAguascalientes, y un autobus de
pasajeros de la Linea ETN, en el
que viajaban tres personasy el
conductor de la unidad.

Para su fortuna, ninguno de
los tripulantes del autobus resul-
taron lesionados; sin embargo,
fueronrevisados por paramedicos
de la Coordinacion Estatal de Pro-
teccion Civil y la corporacion mu-
nicipal de Cuauhtémoc para des-
cartar lesiones.

Tras ser atendidos y verificar
gue no requerian atencion hos-
pitalaria, los pasajeros trasbor-
daron otra unidad, ya que sus
destinos eran Aguascalientes y
Guadalajara

Se presume gue tambien es-

tuvo involucrado otro trailer que
se dio ala fuga, por lo gue las au-
toridades sospechan gue el con-
ductor de este, posiblemente fue
el responsable del hecho.

Al lugar arribaron elementos

ACRIBILLAN A TRES PERSONAS EN VILLAS DE GUADALUPE

ECODIARIO

GUADALUPE, ZAC.- Dos hom-
bres y una mujer fueron vic-
timas de un atague armado
en el fraccionamiento Villas
de Guadalupe, en esta cabe-

cera municipal, la noche del
martes.

Fue sobre la calle Villa San
Francisco donde se registro
la agresion, minutos despues
de las 9 de la noche.

Fuentes no oficiales indi-

caron gue las victimas reci-
bieron al menos 15 impactos
de bala, por lo gue su muerte
fueinstantanea; tras escuchar
las detonaciones de arma de
fuego, vecinos del lugar pidie-
ron auxilio al Sistema de Emer-

gencias 911.

En atencion al reporte, la
zona fue acordonada por ele-
mentos policiales, mientras
gue paramedicos confirmaron
lamuerte de las tres personas
gue, hasta elmomento, nohan

de Proteccion Civil, en la unidad
derescate urbano, elementos de
seguridad publica de Cuauhtémoc,
Guardia Nacional Division Carre-
teras quienes se haran cargo del
peritaje.

sido identificadas.
Elementos de la Palicia de
Investigacidn (PDI), asi como
personal de Servicios Periciales
(DGSP)guedaronacargodela
escena e iniciaron con las ave-
riguaciones correspondientes.
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PENSION PARA
EL BIENESTAR

&
"I.] DE LAS PERSONAS

W ADULTAS MAYORES

®

%o

PENSION PARA

EL BIENESTAR

DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

]

ADULTOS MAYORES Y

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
AVISO IMPORTANTE

DEPOSITO BANCARIO

Sera por letra de tu primer apellido

A,B,C
D,E,F,G,H
1,3,K,L,M
N,N,0,P,Q,R

S,T,U,V,W,X,Y,Z MARTES

DEPOSITO ENERO

MIERCOLES &
JUEVES 5
VIERNES 6
LUNES 9

10

INCREMENTA PENSION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAGC.-LaPensionpara
el Bienestar de las personas con
discapacidad se incrementa de 2
mil 800 pesosen 2022 a2mil 950
pesos bimestrales en 2023, en
beneficio de mas de 1 millon 300
mil derechohabientes, anunciola
secretaria de Bienestar, Ariadna
Montiel Reyes.

Informo a través de un comu-
nicado, que del 4al 10de enerose
realizara ladispersion de pagos co-
rrespondiente al bimestre enero-
febrero, ya con el incremento, y
para mejor atencion aderechoha-
bientes, este deposito se realizara
de acuerdo con laletra del primer
apellido de las personas con dis-
capacidad que cabran con tarjeta
de cualquier institucion bancaria.

En tanto, del 9 de enero al 5 de
febrero sellevaran acabolos ope-
rativos de pagoen efectivoenlas
comunidades de todo el pais que
no cuentan con banco.

Montiel destaco, que lainver-
sion social de la Pension para el

Bienestar de las Personas con Dis-
capacidad para 2023 asciende a
26 mil 577 millones de pesos, para
garantizar este derecho plasma-
doen el Articulo 4° Gonstitucional.
Ademas, se entrega de manera
directay sin intermediarios.

Cabe recordar, gue Ariadna
Montiel realizo giras el ano pasado
por el pais para alcanzar launiver-
salidad a traves de convenios de
la Secretaria de Bienestar con 14
estados, en acuerdo con los go-
bernadores v la jefa de Gobierno
de la Giudad de México. Gracias a
esta iniciativa del presidente An-
dres Manuel Lopez Obrador, el pa-
drén paso de un millén 43 mil ni-
nas, ninos con discapacidad,
jovenes y poblacion indigena gue
siempre habian tenido el progra-
ma, a un millén 301 mil 922 dere-
chohabientes.

Esimportante mencionar, que
los nuevos derechohabientes de
estos 14 estados gue recibieron
tarjeta de Bienestar durante no-
viembre y diciembre recibiran el
deposito de pension en febrero,
debido a que se encuentraen pro-
ceso larecepcion de recursos por
parte delas entidades federativas.

LOZOYA PODRIA LLEVAR
PROCESO EN LIBERTAD:
LOPEZ OBRADOR

ECODIARIO

CIUDAD DE MEXICO.- El presi-
dente Andrés Manuel Lopez
Obrador, sostuvo que si el exdi-
rector de Petroleos Mexicanos
(Pemex), Emilio Lozoya, esta
dispuesto a contribuir en la re-
paracion del dafo al erario pu-
blico, el gobierno consideraria
apovyarlo para gue lleve su pro-

ceso judicial en libertad.

“Si no hay devolucion del di-
nero, reparacion del dano, no po-
demos estar de acuerdo con la
Fiscalia o conlos jueces, que son
los encargados de decidir en este
asunto. Si el senor Lozoya esta
dispuesto, sus abogados, en la
reparacion del dano, hay posibili-
dad de gque pueda llevar su pro-
ceso en libertad”, senalo.
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NORMA PINA ESTA
EN CONTRA DE
LA 4T: AMLO

ECODIARIO

CIUDAD DEMEXICO.- Con lallega-
da historica de Norma Lucia Pina
como la primera presidentadela
Suprema Corte de Justicia (SCINJ,
Andrés Manuel Lopez Obrador
mencionod que laministra siempre
ha estado contra sus propuestas
gubernamentales.

En la conferencia mananera
de Palacio Nacional, considero, gue
con este nombramiento queda
demostrado gue su gobierno no
tiene injerencia niimpone a nadie
en un poder autdnomo comoloes
el Judicial.

“Hasta ahora que hay autono-
mia, eso no lo van a aceptar nun-
ca nuestros adversarios, pero es
laverdad, nosotros noimponemaos
nadaen la Corte y es tan eviden-
te, aungue no lo quieran aceptar,
que la presidenta Norma Pina
siempre ha votado en contra de
lasiniciativas gue nosotros hemaos
defendido’, remarca.

Insistio en que es necesario
gue hayaunareformaparaacabar
con la corrupcion gue existe en
ese y en otros poderes. Sin em-
bargo, considerd que con la mi-
nistra Pina al frente de laCorte no
se va a lograr este proposito.

“Creo que no, desgraciada-

mente, pero no hay que desistir,
ojald y me equivogue, vamos a
verlo”, remarco

De acuerdo con Lopez Obrador,
durante décadas los poderes es-
tuvieron subordinados al Ejecuti-

vo y trabajaban como apéndices
de la oficina presidencial, desde
donde se les daban ordenes de
cOmo actuar.

Por ahora, AMLO descarto po-
der reunirse con Norma Pina.

REFORZARAN SEGURIDAD
EN LIMITES DE JALISCO
Y ZACATECAS

ECODIARIO

GUADALAJARA, JAL - Autoridades
de los tres niveles de gobierno
acordaron reforzar la seguridad
en los municipios fronterizos de
Jalisco con Zacatecas, luego de
los hechos delictivos que se han
suscitado en la zona, entre ellos
la privacion de la libertad de tres
mujeres y un hombre.

EnlaprimerareuniondelaCo-
mision Ejecutiva del Consejo Es-
tatal de Seguridad se evaluaron
las incidencias gue han ocurrido
en la franja limitrofe, particular-
mente en los tramos carreteros
hacia lazona norte del estado, en
los que se tiene que ingresar
constantemente a Zacatecas,
donde se han presentado diver-
sas incidencias.

En uncomunicado, el Gobierno

de Jalisco dio a conocer que revi-
saron en especifico el caso de la
desaparicionde las hermanas Da-
niela y Viviana Marquez Pichardo,
su prima Irma Paola Vargas Mon-
toya, y el ciudadano americano
Jose Melesio Gutiérrez, vistos por
Ultima vez el pasado 25 de diciem-
breeneltramocarreterode Jerez,
Zacatecas, a Colotlan, Jalisco.

Las autoridades afirmaron que
se refrendd el compromiso para
colaborar conlainvestigacion que
desarrolla la Fiscalia General de
Justicia del Estado de Zacatecas
(FGJEZ), ademas de mantener el
trabajo que realiza la Fiscalia jalis-
ciense de forma paralelaentorno
al caso.

Desde la Fiscalia Especial en
Personas Desaparecidas se llevan
acabolabores de gabinete y des-
pliegue de personal en los limites

de Zacatecas, ademas de contar
con sobrevuelos en la zona para
fortalecer la busgueda.

Las acciones de reforzamien-
to involucra la presencia de ele-
mentos de la Secretaria de la De-
fensa Nacional, |la Guardia
Nacional, la Policia Estatal y las
comisarias municipales, tantoen
zonas urbanas como en tramos
carreteros de Jalisco, “haciendo
hincapié en que, al tratarse de
unacarreterafederal, son preci-
samente las fuerzas federales
guienes tienen la posibilidad de
actuar deformainterestatal’, pre-
cisa el documento.

El objetivo es abatir loshechos
gue ocurren entramos carreteros
gue involucran zonas limitrofes
entre Jaliscoy Zacatecas, tambien
mantener una baja incidencia de-
lictiva en la zona norte.
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Retlexiones sobre el ano viejo

“Ser feliz es una decision

1

medida que avanzan los

dias del nuevo ano, y dejan-

do atrés lo que se vivio en

el 2022, seria ideal hacer
una reflexion sobre lo que hemos
experimentado. Esta vez me atrevo
a transcribir una hermosa y muy
oportuna reflexion sobre el balance
de un afio que se va segun el es-
critor y monje benedictino argenti-
no Mamerto Menapace:

Mi percepcion a medida que en-
vejezco es que no hay afios malos.
Hay afos de fuertes aprendizajes y
Otros que son CoOMo un recreo, pero
malos no son. Creo firmemente que
la forma en que se deberia evaluar
un afo tendria mas que ver con
cuanto fuimos capaces de amar, de
perdonar, de reir, de aprender cosas
nuevas, de haber desafiado nues-
tros egos y nuestros apegos.

Por eso, no debiéramos tenerle
miedo al sufrimiento ni al tan temi-
do fracaso, porque ambos son soélo
instancias de aprendizaje.

Nos cuesta mucho entender que
la vida y el como vivirla depende
de nosotros, el como enganchamos
con las cosas que no queremos,
depende solo del cultivo de la vo-
luntad. Si no me gusta la vida que
tengo, deberé desarrollar las estra-
tegias para cambiarla, pero esté en

mi voluntad el poder hacerlo.

“Ser feliz es una decision”, no
nos olvidemos de eso. Entonces,
con estos criterios me preguntaba
qué tenia que hacer yo para poder
construir un buen ano porque todos
estamos en el camino de aprender
todos los dias a ser mejores y de
entender que a esta vida vinimos
atres cosas:-a aprender a amar -a
dejar huella -a ser felices.

Aprender a amar la responsabi-
lidad como una instancia de creci-
miento. El trabajo sea remunerado
o no, dignifica el alma y el espiritu
y nos hace bien en nuestra salud
mental. Ahora el significado del
cansancio es visto como algo ne-
gativo de lo cual debemos desha-
cernos y no como el privilegio de
estar cansados porgue eso signi-
fica que estamos entregando lo
mejor de nosotros. A esta tierra vi-
niMmos a cansarnos.

Valorar la libertad como una for-
ma de vencerme a mi mismoy en-
tender que ser libre no es hacer lo
que yo quiero. Quizas deberiamos
gjercer nuestra libertad haciendo
lo que debemos con placer y decir
que estamos felizmente agotados
y asi poder amar mas y mejor.

Eltercery ultimo punto a cultivar
es el desarrollo de la fuerza de vo-

luntad, ese maravilloso talento de
poder esperar, de postergar grati-
ficaciones inmediatas en pos de
cosas mejores. Hacernos carinoy
tratarnos bien como pais y como
familia, sonreir por lo menos una
o varias veces al dia. Querernos,
crear calidez dentro de nuestros
hogares, y para eso tiene que haber
olor a comida, cojines aplastados
y hasta manchados, cierto desor-
den que acuse que ahi hay vida.
Nuestras casas independientes de
los recursos se estan volviendo de-
masiado perfectas que parece que
nadie puede vivir adentro

CONTINUA LEYENDO
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Ranas de cristal

Originarias de los bosques de América Central y del Sur, las ranas de cristal obtienen su
nombre por su piel translucida y sus musculos que las integran a la perfecciéon en su
entorno selvatico. Cuando las ranas de cristal duermen, desvian el 89% de sus globulos
rojos de colores brillantes a unos sacos revestidos de cristal en su higado, que reflejan

la luz entrante y hacen que las ranas parezcan casi invisibles. (NATGEQ)




